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VýchodiskaVýchodiska

�� PPůůsobensobeníí na komunikaci a výchovu na komunikaci a výchovu 
hyperaktivnhyperaktivníích dch děěttíí skrze prskrze prááci s rodici s rodičči a i a 
uuččiteli.iteli.

�� Jistý, informovaný, Jistý, informovaný, empatickýempatický rodirodičč
zvlzvláádne nesndne nesnááze s výchovou neklidnze s výchovou neklidnéého ho 
ddííttěěte te úúspspěěššnněěji.ji.



VýchodiskaVýchodiska

�� Informovanost uInformovanost uččitelitelůů napomnapomůžůže lepe lepšíšímu mu 
pochopenpochopeníí specifickým nesnspecifickým nesnáázzíím dm děěttíí se se 
syndromem ADHD nebo dsyndromem ADHD nebo děěttíí s s 
hyperaktivnhyperaktivníími prvky chovmi prvky chováánníí a ta tíím m 
ppáádem i dem i úúspspěěššnněějjšíšímu zvlmu zvlááddáánníí
nesnadných situacnesnadných situacíí ve ve šškole.kole.



Aktivity Klubu rodiAktivity Klubu rodičůčů a pa přřáátel tel 
neklidných a hyperaktivnneklidných a hyperaktivníích dch děěttíí

�� RodiRodiččovskovskéé skupiny skupiny 

�� Koordinace odbornKoordinace odbornéé pomoci, pomoci, 
zprostzprostřředkovedkováánníí kontaktkontaktůů na specialistyna specialisty

�� IndividuIndividuáálnlníí poradenstvporadenstvíí

�� SeminSemináářře pro ue pro uččiteleitele



Aktivity Klubu rodiAktivity Klubu rodičůčů a pa přřáátel tel 
neklidných a hyperaktivnneklidných a hyperaktivníích dch děěttíí 22

�� PPřřednednášáškovkováá ččinnost pro laickou innost pro laickou 
veveřřejnostejnost

�� ArteterapieArteterapie pro dpro děětiti

�� Muzikoterapie pro dMuzikoterapie pro děětiti

�� NNáácvik socicvik sociáálnlníích a emoch a emoččnníích dovednostch dovednostíí
(paraleln(paralelněě pracujpracujíí skupiny dskupiny děěttíí a rodia rodičůčů))



PPřřednednášáškovkováá ččinnost pro laickou innost pro laickou 
veveřřejnostejnost



Muzikoterapie pro dMuzikoterapie pro děětiti



NNáácvik socicvik sociáálnlníích a emoch a emoččnníích ch 
dovednostdovednostíí



RodiRodiččovskovskáá skupina: skupina: 
zzáákladnkladníí ccíílele

�� PosPosíílit u lit u ččlenlenůů skupiny vskupiny věědomdomíí vlastnvlastníích ch 
rodirodiččovských kompetencovských kompetencíí

�� Objevit nebo obnovit zdroje rodiObjevit nebo obnovit zdroje rodiččovstvovstvíí

�� Poskytnout rodiPoskytnout rodičůčům informace, kterm informace, kteréé umoumožžnníí
rozeznat prozeznat přřííččiny neklidu u diny neklidu u dííttěěte a v rodinte a v rodiněě

�� NabNabíídnout jindnout jinéé vzorce interakce vzorce interakce –– nejen nejen 
racionracionáálnlněě, ale i z, ale i záážžitkovým zpitkovým způůsobem sobem 



RodiRodiččovskovskáá skupina: skupina: 
zzáákladnkladníí ccííle 2le 2

�� Poskytnout prostor pro sdPoskytnout prostor pro sdíílenleníí zkuzkuššenostenostíí a a 
vzvzáájemnou podporu rodijemnou podporu rodičůčů s obdobnými s obdobnými 
potpotíížžemi s výchovou demi s výchovou děěttíí

�� A v neposlednA v neposledníí řřadaděě umoumožžnit v nnit v náároroččnnéém m 
žživotivotěě s hyperaktivns hyperaktivníím dm dííttěětem roditem rodičůčům m 
vytvovytvořřit si it si ččas pro pravidelný odpoas pro pravidelný odpoččinek a inek a 
relaxaci u relaxaci u ččaje, kaje, káávy a suvy a suššenek enek ☺☺



RodiRodiččovskovskáá skupinaskupina



RodiRodiččovskovskáá skupina skupina –– zzáákladnkladníí
úúdajedaje

�� Frekvence setkFrekvence setkáávváánníí: 1x za 14 dn: 1x za 14 dníí

�� PoPoččet setket setkáánníí: 7: 7

�� DDéélka setklka setkáánníí: cca 3 : cca 3 –– 4 hodiny4 hodiny

�� PoPoččet et úúččastnastnííkkůů: : maxmax 1010

�� UzavUzavřřenenáá skupinaskupina

�� Po Po ččase tzv. ase tzv. revivalrevival skupiny, setkskupiny, setkáánníí
absolventabsolventůů rodirodiččovských skupin (po povských skupin (po půůl roce, l roce, 
roce opakovanroce opakovaněě))



VedenVedeníí rodirodiččovských skupinovských skupin

�� JednJednáá se o svse o svéépomocnpomocnéé skupiny rodiskupiny rodičůčů, nikoliv , nikoliv 
o skupinovou psychoterapiio skupinovou psychoterapii

�� AutentickAutentickáá osoba osoba –– matka hyperaktivnmatka hyperaktivníího ho 
ddííttěětete

�� Psycholog Psycholog –– nikoliv v autoritativnnikoliv v autoritativníím postavenm postaveníí
odbornodbornííka, ale opka, ale opěět dt důůraz na autenticitu raz na autenticitu 
(psycholo(psycholožžka ka –– matka)matka)

�� Pravidla skupiny Pravidla skupiny –– diskrdiskréétnost, mltnost, mlččenlivost o enlivost o 
dděěnníí na skupinna skupiněě (viz obecn(viz obecnáá pravidla pravidla 
skupinovskupinovéé prprááce)ce)



S jakou zakS jakou zakáázkou nejzkou nejččastastěěji rodiji rodičče e 
dochdocháázejzejíí do skupiny?do skupiny?

�� NezvladatelnNezvladatelnéé chovchováánníí ddííttěěte v rodinte v rodiněě

�� ProblProbléémy s chovmy s chováánníím dm dííttěěte ve te ve šškolekole

�� PotPotřřeba konkreba konkréétntníích nch náávodvodůů pro pro 
výchovu hyperaktivnvýchovu hyperaktivníího dho dííttěětete



Typický Typický úúččastnastníík rodik rodiččovskovskéé
skupinyskupiny

�� ŽŽena ena –– matkamatka

�� StStřředoedošškolsky, ale spkolsky, ale spíšíše e 
vysokovysokošškolsky vzdkolsky vzděělanlanáá

�� CitlivCitliváá, jemn, jemnáá, , empatickempatickáá

�� KKřřehehččíí ttěělesnlesnéé konstitucekonstituce

�� VyVyččerpanerpanáá



Typický Typický úúččastnastníík rodik rodiččovskovskéé
skupiny 2skupiny 2

�� S velkými nS velkými náároky na vlastnroky na vlastníí výkon výkon 

�� Vysoce motivovanVysoce motivovanáá

�� S pS přředstavou o fungovedstavou o fungováánníí výchovy výchovy 
„„po dobrpo dobréémm““

�� ObOběětujtujííccíí se pro dobro dse pro dobro dííttěětete

�� VVěěttššinou vychovinou vychováávanvanáá ve svve svéém m 
dděětstvtstvíí ppřříísnsněě, chladn, chladněě



ČČeho chceme praceho chceme pracíí ve skupinve skupiněě
dosdosááhnout?hnout?

��PochopenPochopeníí souvislostsouvislostíí a moa možžných ných 
ppřřííččin neklidu v rodinin neklidu v rodiněě

��SebereflexeSebereflexe

��PosPosíílenleníí sebevsebevěědomdomíí a vlastna vlastníí
hodnotyhodnoty



ČČeho chceme praceho chceme pracíí ve skupinve skupiněě
dosdosááhnout? 2hnout? 2

�� ZmenZmenššeneníí rozporu mezi rozporu mezi 
nerealistickými pnerealistickými přředstavami o edstavami o 
matemateřřstvstvíí, d, dííttěěti a skuteti a skuteččnostnostíí

�� PPřřijetijetíí vlastnvlastníí nedokonalosti (nedokonalosti („„dost dost 
dobrdobráá matkamatka““ nikoliv nikoliv „„dokonaldokonaláá
matkamatka““))



ČČeho chceme praceho chceme pracíí ve skupinve skupiněě
dosdosááhnout? 3hnout? 3

�� ProhloubenProhloubeníí empatie nejen k dempatie nejen k dííttěětiti

�� PPřřijetijetíí rodirodiččovskovskéé role (rodirole (rodičč jako jako 
velký a zodpovvelký a zodpověědný, ddný, dííttěě jako maljako maléé a a 
vedenvedenéé))



TTéémata jednotlivých setkmata jednotlivých setkáánníí

��ProPročč vznikvznikáá neklid? neklid? 
��Co to vlastnCo to vlastněě je hyperaktivita?je hyperaktivita?
��PPůůvodnvodníí rodina rodina –– dděětstvtstvíí ––
výchova výchova –– vztah k rodivztah k rodičůčůmm

��PartnerstvPartnerstvíí, man, manžželstvelstvíí (my jako (my jako 
rodirodičče, my jako mane, my jako manžželeléé))



TTéémata jednotlivých setkmata jednotlivých setkáánníí 22

�� O dO dííttěěti, jeho moti, jeho možžnostech a limitechnostech a limitech
�� VyjadVyjadřřovováánníí negativnnegativníích emocch emocíí
�� VyjadVyjadřřovováánníí pozitivnpozitivníích emocch emocíí
�� SystSystéém rodiny (hierarchie, role, mm rodiny (hierarchie, role, míísto v sto v 

rodinrodiněě))
�� Principy bezpodmPrincipy bezpodmííneneččnnéého pho přřijetijetíí ddííttěěte a te a 

stanovenstanoveníí hranic ve výchovhranic ve výchověě



PPůůvodnvodníí rodina, vlastnrodina, vlastníí dděětstvtstvíí

�� JJáá jako djako dííttěě –– pozitiva a negativa vlastnpozitiva a negativa vlastníí
výchovyvýchovy

�� PochopenPochopeníí rodinnrodinnéé historiehistorie

�� PPřřijetijetíí nedokonalosti vlastnnedokonalosti vlastníích rodich rodičůčů

�� Identifikace pIdentifikace přřenenášášených ených čči odmi odmíítaných vzorctaných vzorcůů
chovchováánníí ve výchovve výchověě

�� PrPrááce s typickým problce s typickým probléémem: mem: „„nikdy jako nikdy jako 
moje matka; nikdy jako mmoje matka; nikdy jako můůj otec!j otec!““



ManManžželstvelstvíí

�� ManManžželský pelský páár je zr je záákladnkladníí jednotkou v rodinjednotkou v rodiněě
�� ManManžželstvelstvíí rodirodičůčů je pro dje pro děěti zdrojem ti zdrojem 

informacinformacíí o svo svěěttěě, o , o řřeeššeneníí konfliktkonfliktůů, o , o 
zvlzvlááddáánníí krizkrizíí, o soun, o sounááleležžitosti, podpoitosti, podpořře a e a 
empatiiempatii

�� RozdRozdíílnost mulnost mužže a e a žženy v mnoha aspektech je eny v mnoha aspektech je 
pro výchovu a vývoj dpro výchovu a vývoj děěttíí ddůůleležžititáá (viz Chv(viz Chváála, la, 
TrapkovTrapkováá –– vývojovvývojovéé trajektorie syntrajektorie synůů a dcer ve a dcer ve 
vztahu k matkvztahu k matkáám a otcm a otcůům; G. m; G. CorneauCorneau ––
Anatomie lAnatomie láásky)sky)



ManManžželstvelstvíí 22

�� I po rozvodu a po hlubokI po rozvodu a po hlubokéém zranm zraněěnníí partnerpartnerůů
je potje potřřeba deba dííttěěti zachovat oba roditi zachovat oba rodičče:e:

�� Nejenom Nejenom „„nezatahovatnezatahovat““ ddííttěě do boje mezi do boje mezi 
partnery, ale dokpartnery, ale dokáázat najzat najíít na bývalt na bývaléém m 
manmanžželskelskéém partnerovi strm partnerovi stráánky hodnnky hodnéé
oceoceňňovováánníí a opravdu je pa opravdu je přřed ded dííttěětem tem 
vyzdvihovat.vyzdvihovat.



O dO dííttěěti, jeho moti, jeho možžnostech a limitechnostech a limitech

�� DDěědidiččnost a prostnost a prostřřededíí
�� Temperament (koncept Thomase a Temperament (koncept Thomase a 

ChessovChessovéé –– o obto obtíížžnněě a snadno a snadno 
vychovatelných dvychovatelných děětech a pomalu se tech a pomalu se 
rozehrozehřříívajvajííccíím dm dííttěěti)ti)

�� O kompatibilitO kompatibilitěě temperamentu mezi temperamentu mezi 
rodirodiččem a dem a dííttěětemtem



O dO dííttěěti, jeho moti, jeho možžnostech a limitechnostech a limitech

�� Co dCo dííttěě ururččititěě „„nedneděělláá schvschváálnlněě“…“…

�� OmezenOmezeníí zpzpůůsobensobenáá „„postipostižženeníím m 
neklidemneklidem““

�� NNěěco z vývojovco z vývojovéé psychologie, na co psychologie, na co 
ddííttěě v danv danéém vm věěku mku máá a na co a na co 
rozhodnrozhodněě nemnemáá



VyjadVyjadřřovováánníí negativnnegativníích emocch emocíí

�� Jak vyjadJak vyjadřřujeme negativnujeme negativníí emoce?emoce?

�� ZvlZvlááddáánníí hnhněěvu (zdroj R. vu (zdroj R. CampbellCampbell))

�� Zdroje negativnZdroje negativníích emocch emocíí v rodinv rodiněě s s 
hyperaktivnhyperaktivníím dm dííttěětemtem

�� Jak uJak uččit zvlit zvláádat hndat hněěv dv děětiti

�� O ambivalenci O ambivalenci 

�� O legitimitO legitimitěě negativnnegativníích emocch emocíí v matev mateřřstvstvíí a v a v 
žživotivotěě vvůůbecbec



VyjadVyjadřřovováánníí pozitivnpozitivníích emocch emocíí

�� Jak si vyjadJak si vyjadřřujeme v rodinujeme v rodiněě nnááklonnost a klonnost a 
lláásku?sku?

�� UmUmííme si me si řřííct nct něěco co „„ppěěknknééhoho““??

�� RozdRozdííl mezi pochvalou za nl mezi pochvalou za něěco a co a 
vyjvyjááddřřeneníím bezpodmm bezpodmííneneččnnéé lláásky a psky a přřijetijetíí

�� Koncept 5 jazykKoncept 5 jazykůů lláásky (R. sky (R. CampbellCampbell a a 
G. G. ChapmanChapman))



SystSystéém rodiny m rodiny 

�� PochopenPochopeníí hierarchie a rolhierarchie a rolíí v rodinv rodiněě

�� RodiRodičč jako velký, djako velký, dííttěě jako maljako maléé

�� Princip dospPrincip dospěělléé zodpovzodpověědnosti za výchovudnosti za výchovu

�� SourozeneckSourozeneckáá skupinaskupina

�� ŠŠiriršíší souvislosti souvislosti –– ppůůvodnvodníí rodiny a rodiny a šširiršíší
ppřřííbuzenstvobuzenstvo

�� RodinnRodinnáá tabu, mýty tabu, mýty 



Principy bezpodmPrincipy bezpodmííneneččnnéého pho přřijetijetíí
ddííttěěte a stanovente a stanoveníí hranic ve výchovhranic ve výchověě

�� Princip bezpodmPrincip bezpodmííneneččnnéého pho přřijetijetíí ddííttěěte te 
(viz J. (viz J. PrekopovPrekopováá, Z. Mat, Z. Matěějjččekek……

�� Co jsou to hranice ve výchovCo jsou to hranice ve výchověě (co je to (co je to 
ppřříísnost, dsnost, důůslednostslednost……) ) –– TowsendTowsend, , 
CloudCloud: Hranice v man: Hranice v manžželstvelstvíí,  D,  Děěti a ti a 
hranicehranice



Principy bezpodmPrincipy bezpodmííneneččnnéého pho přřijetijetíí
ddííttěěte a stanovente a stanoveníí hranic ve výchovhranic ve výchověě

�� RovnovRovnovááha obou sloha obou složžek ek –– souvislosti s souvislosti s 
výchovným stylemvýchovným stylem

�� Výchovný styl a souvislosti s vývojem Výchovný styl a souvislosti s vývojem 
osobnosti dosobnosti dííttěětete

�� ŠŠiriršíší spolespoleččenský kontext výchovy enský kontext výchovy ––
liberliberáálnlníí vs. autoritativnvs. autoritativníí spolespoleččnostnost



PouPoužžíívanvanéé technikytechniky

�� RozhovorRozhovor

�� Kresba (napKresba (napřř. za. začčarovanarovanáá rodina rodina ––
podklad pro tpodklad pro tééma vlastnma vlastníího dho děětstvtstvíí v v 
ppůůvodnvodníí rodinrodiněě))

�� PPřřehrehráávváánníí rolrolíí



DDěěkujeme za pozornostkujeme za pozornost


