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Vychodiska

m Pliisobeni na komunikaci a vychovu
hyperaktivnich déti skrze praci s rodici a
ucitels.

m Jisty, informovany, empaticky rodic
zvladne nesnaze s vychovou neklidneho
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Vychodiska

® [nformovanost uciteli napomuze lepSimu
pochopeni specifickym nesnazim déti se
syndromem ADHD nebo déti s
hyperaktivnimi prvky chovani a tim
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nesnadnych situaci ve Skole.




Aktivity Klubu rodicu a pratel
neklidnych a hyperaktivnich déti

m RodiCovske skupiny

m Koordinace odborné pomoci,
zprostredkovani kontaktti na specialisty

® Individualni poradenstvi

B Seminare pro ucitele




Aktivity Klubu rodicu a pratel
neklidnych a hyperaktivnich déti 2

m Prednaskova Cinnost pro laickou
verejnost

m Arteterapie pro deti
® Muzikoterapie pro deti

m Nacvik socialnich a emocnich dovednosti
(paraleln€ pracuji skupiny déti a rodicu)




t pro laickou
)

W ©®
A 4

r

a cinnos
verejnos

=

L
I
il

4

Prednaskov




Muzikoterapie pro déti
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Rodicovska skupina:
zakladni cile

m Posilit u Clenu skupiny védomi vlastnich
rodicovskych kompetenci

m Objevit nebo obnovit zdroje rodiCovstvi

m Poskytnout rodicum informace, kter¢ umozni
rozeznat priciny neklidu u ditéte a v rodiné

m Nabidnout jine vzorce interakce — nejen
racionalné, ale 1 zazitkovym zpusobem




Rodicovska skupina:
zakladni cile 2

m Poskytnout prostor pro sdileni zkuSenosti a
vzajemnou podporu rodicu s obdobnymi
potizemi s vychovou déti

m A v neposledni radé umoznit v naroCnem
z1vote s hyperaktivnim ditétem rodicum
vytvorit si ¢as pro pravidelny odpocinek a
relaxaci u ¢aje, kavy a susenek ©




Rodicovska skupina




RodicCovska skupina — zakladni
udaje
m Frekvence setkavani: 1x za 14 dni
m Pocet setkani: 7
m Delka setkani: cca 3 — 4 hodiny
m Pocet Gcastnikti: max 10
m Uzaviena skupina

m Po Case tzv. revival skupiny, setkani
absolventu rodiCovskych skupin (po pul roce,
roce opakovanc)




Vedeni rodicovskych skupin

m Jedna se o svepomocne skupiny rodicu, nikoliv
o skupinovou psychoterapii

m Autentickd osoba — matka hyperaktivniho
ditcte
m Psycholog — nikoliv v autoritativnim postaveni

odbornika, ale opét duraz na autenticitu
(psycholozka — matka)

m Pravidla skupiny — diskretnost, ml¢enlivost o
déni na skupin€ (viz obecna pravidla
skupinove prace)




S jakou zakazkou nejcastéji rodice
dochazeji do skupiny?

m Nezvladatelné chovani ditéte v rodiné
m Problemy s chovanim ditéte ve skole

m Potreba konkretnich navodu pro
vychovu hyperaktivniho ditéte




Typicky ucastnik rodicovskeé
skupiny
= Zena — matka

m Stredoskolsky, ale spise
vysokoskolsky vzdéelana

m Citliva, jemna, empaticka
m Krehci telesne konstituce

m Vycerpana




Typicky ucastnik rodicovskeé
skupiny 2
m S velkymi naroky na vlastni vykon
® Vysoce motivovana

m S predstavou o fungovani vychovy
,,po dobrem*

m Obc¢tujici se pro dobro ditcte

m VEtSinou vychovavana ve svem
detstvi prisne, chladné




Ceho chceme praci ve skupiné
dosahnout?

m Pochopeni souvislosti a moznych
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pricin neklidu v rodiné
m Sebereflexe

m Posileni sebevedomi a vlastni
hodnoty




Ceho chceme praci ve skupiné
dosahnout? 2

E Zmenseni rozporu mezi
nerealistickymi predstavami o
materstvi, ditét1 a skutecnosti

m Prijeti vlastni nedokonalosti (,,dost
dobra matka‘ nikoliv ,,dokonala
matka“)




Ceho chceme praci ve skupiné
dosahnout? 3

m Prohloubeni empatie nejen k ditéti

m Prijeti rodiCovske role (rodi€ jako
velky a zodpovedny, dit€ jako male a
vedenc)




Témata jednotlivych setkani

m ProC vznika neklid?
m Co to vlastn€ je hyperaktivita?

m Puvodni rodina — détstvi —
vychova — vztah k rodicum

m Partnerstvi, manzelstvi (my jako
rodie, my jako manzelc)




Témata jednotlivych setkani 2

m O diteti, jeho moznostech a limitech

m Vyjadrovani negativnich emoci

m Vyjadrovani pozitivnich emoci

m System rodiny (hierarchie, role, misto v
roding)

® Principy bezpodminecneho prijeti ditéte a
stanoveni hranic ve vychove




Puvodni rodina, vlastni détstvi

m Ja jako dit¢ — pozitiva a negativa vlastni
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m Poc

nopeni rodinné historie

m Prijeti nedokonalosti vlastnich rodicu

m [dentifikace prenasenych ¢1 odmitanych vzorcu
chovani ve vychove

m Prace s typickym problemem: ,,nikdy jako
moje matka; nikdy jako muyj otec!*




Manzelstvi

m Manzelsky par je zakladni jednotkou v rodiné

m Manzelstvi rodicu je pro déti zdrojem
informaci o svete, o reseni konfliktt, o
zvladani krizi, o sounalezitosti, podpore a
empatii

m Rozdilnost muze a zeny v mnoha aspektech je
pro vychovu a vyvoj déti dulezita (viz Chvala,
Trapkova — vyvojove trajektorie synu a dcer ve
vztahu k matkam a otcum; G. Corneau —
Anatomie lasky)




Manzelstvi 2

® [ po rozvodu a po hlubokém zranéni partneru
je potreba ditét1 zachovat oba rodice:

m Nejenom ,,nezatahovat® dit€ do boje mezi
partnery, ale dokazat najit na byvaléem
manzelskem partnerovi stranky hodne
ocenovani a opravdu je pred ditétem
vyzdvihovat.




O ditéti, jeho moznostech a limitech

m DediCnost a prostredi

m Temperament (koncept Thomase a
Chessove — 0 obtizn€ a snadno
vychovatelnych détech a pomalu se
rozehrivajicim ditcti)

m O kompatibilit€ temperamentu mezi
rodiCem a ditétem




O ditéti, jeho moznostech a limitech

m Co dité urcité ,.nedela schvalné®. ..

m Omezeni zpusobena ,,postizenim
neklidem*

m Ncco z vyvojove psychologie, na co
dité v danéem veku ma a na co
rozhodné nema




Vyjadrovani negativnich emoci

m Jak vyjadrujeme negativni emoce?
m Zvladani hnévu (zdroj R. Campbell)

m Zdroje negativnich emoci v rodin€ s
hyperaktivnim dit€tem

m Jak ucit zvladat hnév déti
m O ambivalenci

m O legitimité negativnich emoci v materstvi a v
Z1Vote€ vubec




Vyjadrovani pozitivnich emoci

m Jak s1 vyjadrujeme v rodin€ naklonnost a
lasku?

® Umime s1 fict néco ,,pckneho®?

m Rozdil mezi pochvalou za n€co a
vyjadrenim bezpodminecne lasky a prijeti

m Koncept 5 jazyku lasky (R. Campbell a
G. Chapman)




Systém rodiny

m Pochopeni hierarchie a roli v rodiné

m Roc

m Princip c

1€ jal

<o velky, dit¢ jako male

ospele zodpovednosti za vychovu

m Sourozenecka skupina

m SirSi souvislosti — puvodni rodiny a Sirsi
pribuzenstvo

m Rodinna tabu, myty




Principy bezpodminec¢ného prijeti
ditéte a stanoveni hranic ve vychové

® Princip bezpodminecneho prijeti ditéte
(viz J. Prekopova, Z. Mat¢jcek. ..

m Co jsou to hranice ve vychove (co je to
prisnost, duslednost...) — Towsend,

Cloud: Hranice v manzelstvi, D¢t1 a
hranice




Principy bezpodminec¢ného prijeti
ditéte a stanoveni hranic ve vychové

m Rovnovaha obou slozek — souvislosti s
vychovnym stylem

m Vychovny styl a souvislosti s vyvojem
osobnosti ditéte

= Sirsi spolecensky kontext vychovy —
liberalni vs. autoritativni spolecnost




Pouzivané techniky

m Rozhovor

m Kresba (napr. zaCarovana rodina —
podklad pro téma vlastniho détstvi v
puvodni roding)

m Prehravani roli




Dékujeme za pozornost




