finfekéni nemoci

Infekce
= proniknuti mikroorganismii do organismu hostitele, kde pfetrvavaji a mnozi se

Pticina :
puvodce (vir, bakterie, plisei, houba) pronikne do organismu — pomnozi se — vylucuje
TOXINY —naruseni fce

Podminka:
zdroj nadkazy — ptenos nakazy — vnimavost organismu (odolnost)

Patogenita (mikroorganismi)
= schopnost mikroorganismil zptsobit chorobu

Stuperii patogenity vyplyva z:

adhezivity (schopnost vazat se na tkang)
invazivity ( schopnost pronikat do tkani)
schopnosti mnoZeni

toxicité

Inkubaéni doba
= doba pottebna k pomnozeni zarodki a k vyvolani ptiznak nemoci

Exantémové onemocnéni
= onemocnéni provazené vyrazkou

Virulence
= ucinnost, schopnost mikroorganismti vyvolat infekci

Prodrom
=nejisté pocatecni ptiznaky (predzveést nemoci)

Prenos infekce

piimy ( dotek, kapénkova infekce)
nepiimy (pfedméty, potraviny, WC)
biologicky (bodavy hmyz)

Prevence infekce

dodrzovani hygienickych pravidel (Cistota, vétrani, proslunéni, osobni hygiena)
desinfekce

Mkolektivy!!!!

ockovani

zivotni styl (strava, pohyb, vzduch)



1. NEMOCI VIROVEHO PUVODU
SPALNICKY (MORBILLI)
Piivodce: paramyxovir = spalnickovy vir

Inkubacni doba: 2-3 tydny

Ptiznaky:
stadium Kataralni: zan&t hornich dychacich cest, horecka, zanét spojivek, svétloplachost,
Koplikovy skvrny (bélavé, v DU)

wevr

svétle Cervené skrvny, které posléze hnédnou a splyvaji
teplota 39 —40 °C

Komplikace: zanéty plic, sttedniho ucha, encefalitida

Lécba: izolace, symptomaticka u bakteridlnich komplikaci antibiotika
Oc¢kovani: ano

PRIUSNICE (PAROTITIDA = PAROTITIS EPIDEMICA)

nejcastéji u déti mezi 6.- 15. rokem, celozivotni imunita, kapénkova infekce

Inkubacni doba: 14 — (21) dnti

Ptiznaky:

zduteni ptiuSnich zlaz(tuhost, bolestivost) — jiz predtim nakazlivost, celkové ptiznaky (bolest
hlavy, Gnava, zvys.teplota, zanét spojivek, zanét hltanu)

Komplikace: postizeni slinivky, mozkovych plen, varlat

Lécba:Symptomicka (Iéky na snizeni teploty, proti bolesti)

Ockovani: mozné oc¢kovani, trvala imunita.

ZARDENKY = (RUBEOLA)

Inkubacni doba: 2 — 3 tydny

Ptiznaky: podobné chfipce (malatnost, inava, bolest krku a hlavy,ryma), zdufeni miznich uzlin
(8ije, Celist, podpazi), vyrazka (Sije, trup, oblicej, koncetiny — skvrny nesplyvaji)



Ohrozena skupina: t€¢hotné zeny — poskozeni plodu — zardénkova embyopatie (= 1. trimestr,
srde¢ni vady, hluchota, katarakta ( Sedy zakal), mentalni retardace) a fetopatie (= v pozdéjSich
meésicich t€hotenstvi, nizkd porodni hmotnost, zvétSena slezina a jatra, poruchy krvetvorby)

Lécba: symptomaticka, izolace, u t¢hotnych — gamaglobulin, popf. pferuseni t¢hotenstvi
Oc¢kovani: ano
CHRIPKOVA ONEMOCNEN{

vir typu !A!, B, C = chiipkové epidemie
Inkubaéni doba: hodiny az 3 dny, vysoka nakazlivost (cca I1tyden)

Ptiznaky: horecky, zchvacenost, bolesti hlavy a svalii,popt. zanét spojivek, opar
Komplikace: zanéty Celistnich dutin, stfedniho ucha, dychacich cest, plic
Lécba:symptomaticka

DETSKA OBRNA (POLIOMYELITIS EPIDEMICA)
u nas se jiz nevyskytuje

MENINGOENCEFALITIDA = KLISTOVA ENCEFALITIDA
Piivodce: vir (pfenasec: lesni zvitata, ptaci — kliste)

Inkubaéni doba: 7 — 15 dni

Ptiznaky:

nevolnost, bolesti hlavy, horecka — za 1-2 tydny po Gstupu symptomu nastoupi opét horecky,
bolesti hlavy, svalstva, zazivaci potize (zvraceni), ob€hové poruchy, neurol.potize (poruchy
hybnosti, obrny, zavrat¢, ties, spavost, blouznéni)

nasleduji poruchy spanku a ptiznaky z poskozeni CNS, chabé obrny, atrofie svali

Vyskyt:

kvéten - fijen, pfevazné v listnatych porostech

klistata ziji pfevazné v ptizemni Grovni (vysoka trava), nejvySe do urovné pasu dospélého
¢loveka

Diagnostika: obtizna, odbér mozkomisniho moku lumbalni punkci

Lécba: klid, vit. B, syptomaticka, popft. v pripad¢ obrn rehabilitace

OcZkovani: ano

Komplikace:
Trvalé nasledky, popft. invalitida (obrny)



LYMESKA’ BORELIOZA
(LYMESKA NEMOC)

Pivodce: !bakterie! Borrelia burgdorferi v travicim traktu klistéte (20%), pfenaSe¢ hl. hlodavci,
jeleni, domaci zvitrata

Inkubaéni doba: 3 —32 dnti
nakazeny ¢lovek = klisté ptisato nejméné 24 hodin
odstranéno do 24 hodin, nebezpeci ndkazou borrelie je minimalni

Odstranéni kliSt’at:
pouzit vodu a mydlo
kyvat ze strany na stranu — btiskem prstu popf. tupou pinzetou

Ptiznaky:

A) 1 -3 tydnech po prisati kliStéte - chiipkové piiznaky (teplota, bolesti svalli) a tzv. migrujicim
erytémem

tj. zarudnuti kiize — skvrna, uprostied bledne, cerveny lem, nékdy sveédi — zmizi cca do 3 tydnt

B) vznika za nékolik tydni
bakterie se rozsiii do celého téla
unavnost, horecky, bolesti kloubt, bolesti hlavy

C) vznika za mésice az roky, obvykle s ptiznaky kloubnimi (artritida velkych kloubt1),

s postizenim CNS a perifernich nervii

nejcastéji jsou to rizné prechodné obrny napiiklad licniho nervu popft. zanéty (o¢ni, srde¢niho
svalu, mozkovych blan)

Komplikace:
o¢ni zanéty, zanéty srdecniho svalu, zanét mozkovych blan, popt. postizeni klize — modrave
cervené zbarveni prstll a konecnych €asti koncetin s otokem ne

Lécba:
antibiotika (penicilin), v 1. 2 stadiich dobra prognoza

Ockovani: ne
VZTEKLINA (RABIES)

PienaSec: psovité a kockovité Selmy, divoka zvifata (sliny, krev, vyméesky) tj. !lisky!, vlci, psi,
kocky, jeleni, hlodavci — zména v chovani = ztraci plachost, agresivni

Inkubacéni doba: 10 dnd az nékolik mésicu

Ptiznaky:
poranéné misto boli, stavy uzkosti, neklidu, ptecitlivélost, zufivost, kiece, !smrtelné
onemocnéni!, encefalitida



Ockovani: sérum pokousané osobé¢, injekce do biicha, ockovani zvitat
PLANE NESTOVICE (VARICELLA)

Puvodce: vir varicella zoster
vysoce nakazlivé, kapénkova infekce, ktize

Inkubacni doba: 2 — 3 tydny

Ptiznaky:

podobné chiipce, vyrazka (¢ervené skvrnky — praskajici puchyiky — velikost ¢ocky, lemované
¢ervenym okrajem, s tekutinou — zasychaji -strupy)

zacind na trupu, piechazi na oblicej, béhem vyrazky vysoké nakazlivost

! Nebezpeci v téhotenstvi!
Komplikace: zanéty plic, ledvin, encefalitida, poskozeni plodu

Lécba: izolace, desinfekce, pudr, vétrani
Ockovéni: ne

PASOVY OPAR (HERPES ZOSTER)

po probehlé varicelle, u lidi s oslabenou imunitou
Ptiznaky:

siln€ bolestiva ohranicena (kolem nervu) kozni vyrazka s puchyfi, vyskytuje se u urcitého
postizeného nervu

Naésledky: trvald hyperpigmentace

Lécba: analgetika, tekuty pudr

OPAR (HERPES SIMPLEX)

vir herpes simplex

hl. v oblasti hlavy, rt a genitalu

Pienos:

Kapénkova infekce, ptimy kontakt

Lécba: symptomaticka

INFEKCNI MONONUKLEOZA

vir Epstein — Barrové (EBV) postizen lymfaticky systém
podezieni na nemoc — kdyZ nezabiraji antibiotika

Ptenos: kapénkova infekce



Inkubacéni doba: 30 — 50 dnu
Pribéh: horecky, otok vicek, bolesti v krku, zvétSené lymfatické uzliny, zdufené mandle,
zvétSend jatra a slezina

Lécba:
klid na Itzku, symptomaticka, dieta trva i nékolik mésicti (zakaz smazeného, alkoholu, ¢okolady,
drazdivych jidel), kortikoidy
2. NEMOCI BAKTERIALNIHO PUVODU
I'nejveétsi nebezpeci tzv. sepse

= otrava krve

streptokokové nakazy — v détském véku nejcastéjsi (hl. angina viz. onemocéni dychacich cest,
spala, rtize)

SPALA (SCARLATINA)

Inkubacéni doba: 2-5 dnu

Ptiznaky:

horecka, bolest v krku, nevolnost, zvraceni, MALINOVE CERVENY jazyk, leskly, hrbolaty,
zdufelé mandle, od 2.dne - klize: skvrnitd vyrazka (smirkovy papir), Cervena (NE na rtech, nosu a
brad¢), zaciné na hrudniku, poté se olupuje

Komplikace :
revmaticka horecka, zanét ledvin

Lécba: izolace, antibiotika

Ockovani: ne

RUZE (ERYPSEL)

zanét kaze (poranéni klize), Casto se opakuje

Ptiznaky: horecky, tfesavka, bolestiva, zduiela, zarudla ohranicena vyrazka
Lécba: antibiotika

Dalsi méné cCasté bakterialni onemocnéni:

TETANUS

Pivodce: bakterie (pienos z pudy)



Inkubaéni doba: 4-20 dni

Ptiznaky: bolest, napéti v rané, poceni, kie€ zvykaciho svalstva, postizeni mimickych svall az
kiece celého téla — Casté umrti

Lécba: osetfeni poranéni (nebezpeci u ran znecisténych hnojem, ptdou, silni¢.prachem, tfiskami,
popaleniny, bodné rany — hiebiky, trny), protitetanové sérum

Oc¢kovéni: povinné
ZASKRT (DIFTERIE)

Pivodce: bakterie Corynebacterium diphteriae (velmi odolna proti zevnim vliviim — pteziva
napf. v prachu, zaschlém hlenu i n€kolik tydnti)

Inkubacéni doba: 2-5 dnu

Pfiznaky:v zvysena teplotgl, Vnechutenstvi, unava, bolest pfi polykani, intenzivni bolest krku,
mandle: ZLUTOHNEDE CEPY — t&zka angina s povlaky — z(Zeni hrtanu, hltanu, sliznice
patra — tézky otok — dusSeni

Komplikace: po 2-4 tydnech zanét srde¢niho svalu, obrny

Lécba: izolace, antibiotika, protizaSkrtové sérum

Ockovani: ano, od r. 1946 — u nés témér vymizel

DAVIVY (CERNY) KASEL (pertusse)
Piivodce: bakterie Bordetella pertussis, vysoce nakazlivé onemocnéni

Inkubaéni doba: 2-3 tydny

OhroZena skupina : déti SKOLNIHO véku (hl. predskolni a mladsi §kolni vek)

Ptiznaky: katar hornich dychacich cest, zvysena teplota, kasel (hlavné v noci) — v zachvatech —
dité cervena az modra, slzi, zvraci, mezi kaslanim naméahavé vdechuje, vydava kokrhavy zvuk

Lécba: antibiotika

Ockovani: ano, od r. 1958



SALMONELOZA

Pivodce:
bakterie (dritbez, mléko, vejce — zabijacky, majonézy, salaty)

Inkubaéni doba: 6 — 18 hodin

Ohrozena skupina: malé déti, staii lidé — dehydratace, hromadné stravovani

Ptiznaky:
btisni kiece, prijmy, zvraceni, mrazeni, !bolest hlavy, horecka, schvacenost

Lécba:
izolace (vyluCovani stolici i po vyléceni), tekutiny, dieta, dezinfekce stiev (antibiotika)

Ockovani: ne

UPLAVICE ,
(DYSENTERIE, SHIGELOZA)
vysoce nakazlivé onemocnéni

Puvodce: bakterie (shigelly) — ovoce, pitnéd voda, Spinavé ruce, mouchy
Inkubacni doba: 1 — 5 dnti

Ptiznaky:
horecky, prijem s krvi (15 — 20 krat /den), malatnost, nechutenstvi, zimnice, zvraceni

Lécba: tekutiny, dieta, dezinfekce stiev 1éky
Ockovani: ne

BRISNI TYFUS

(TYFUS ABDOMINALIS)

Puvodce:

bakterie (salmonela typhi) - zneCiSténa voda, potraviny

Inkubaéni doba: 7 — 14 dnu

Ptiznaky: horecka, Cervend vyrazka — bticho, bolesti bficha, prijem, zvétSena jatra a slezina,
krvaceni z nosu, blouznéni

Komplikace: prod€ravéni stfev — zanét pobfisnice, zlucniku, srdce

Lécba: antibiotika
Odkovani: ne



DalSsi alimentarni nakazy:

KAMPYLOBAKTEROVE INFEKCE

v CR ¢asté, 2-3denni prijmy s chiipkovymi ptiznaky
zdroj nakazy: hl. dribezi maso (grilovana kufrata), kontakt s nemocnymi zvitaty,lidmi

ENTEROVIROZY (ECHO viry, Coxsackie)

hl. v 1éte

Ptenos:

fekooralni cestou nebo kapénkovou infekci

prijmové onemocnéni 2-3 dny s bolestmi v krku a chiipkovymi ptiznaky



