Vyluéovaci soustava

Fce. ledvin :
- regulace sloZeni a objemu tél.tekutin
=udrzovani homeostazy — tvorba moci

— tvof. hormonu

Anatomické a fyziologické zvlastnosti uropoetického systému
— novorozenec, kojenec — lalickova struktura

— uloZeny nize — mozna palpace
— fce ledvin snizena (nékolik dnd po porodu)
— sniZena koncentracni schopnost ledvin

— roste hmotnost ledvin (10 krat)

— zvySuje se kapacita mocového méchyie

— donoSeny novorozenec — plny pocet nefronti
— nedonoSeny nov. — nefrony se jesté vyviji

VySetieni ledvin a mocovych cest
— analyza moci: mnozstvi, frekvence, chemic. slozeni (B,C, ketolatky), pfitomnost

erytrocytl a leukocytii

— mikrobiologické vySetieni
— funkcni vySetieni ledvin
— ultrazvuk

— rtg (kontrastni latky)

— rendlni biopsie

Anomalie a vyvojové vady ledvin a mocovych cest

u 1% novorozenct, ¢astéji chlapci

— pocet ledvin

chybi 1 nebo obé
zdvojend ledvina

— vyvoj ledvin.parenchymu

cysty — ledv.selhani
ztenceny parenchym (nasledek onemocnéni ledvin, moc¢ovoda — prekazka —
hromadéni moci — tlak): bolest, 1 krevni tlak, pomocovani, az selhdni

— odliSnosti tvaru nebo uloZeni ledvin

na atypickém misté v bfisni dutin€, nékdy i1 hrudni

— odliSnosti tvaru nebo uloZeni mocovych cest

zdvojeny mocovod, rozSiteny mocovod,absence pfedni str. mo¢. méchyie, atypické
vyusténi mocové trubice, zizeni m.trubice, obstrukce — sten6zy, chlopné, slizni¢ni
fasy (hromadéni moci — rozvoj bakteridlni fléry, ndvrat moci do moc.cest, ledvin)

— anomadlie cév



Infekce mocovych cest

- infekce v déts. véku : 1. infekce dychacich cest
2. infekce TS
3. infekce moc.cest

Pricina : bakterie (Escherichia coli)

Ptiznaky : bakterurie

Faktory ovliv. rozvoj zanétu:

— anomadlie ledvin a moc.cest

— zmény pH moci k alkalit.hladin€ (vliv stravy)

— neptiznivé socidl.podm. (nedostatecné hygiena)

OhroZena skupina:

- novorozenci: chlapci

- kojenci : chlapci: divky (1:1)

- predskol., skolni, mladistvi.: divky 3-5 krat Cast&jsi (kratsi mocova trubice)

- akutni zdnéty — 20% v chronické — 5 —20% v led.nedostatecnost az selhani

Onemocnéni ledvin:

— akutni zanét ledvin ( pyelonefritida)

- postihuje obé ledviny

— pfiznaky: novorozenci, kojenci — celkové, poruchy traveni, virové infekce, subfebrilie,
bledost, nechutenstvi, zvraceni, prijjem, dehydratace, kiece (viz. 1.pomoc),
poruchy védomi, obtiZe pi1 moceni (dysurie — paleni, polakisurie — Casté
nuceni na moceni), zména barvy a mnozstvi moc¢i, pomoc¢ovani

— dgs.: vySetfeni moci (leukocyty, bakterie), T sedimentace erytrocyti, ultrazvuk

— lécba: antibiotika, klid, tekutiny

— chronicky zdanét ledvin

— priciny: anomalie, konkrementy, reflux (zpétny nadvrat moci), bakterie, pohl.nemoci
(dospivajici - kapavka, mykdzy, chlamydie), antikoncepce, pesar, vaginalni
Tampony

— priznaky: unava, bledost, nechutenstvi, bolest hlavy, sklon k infekcim, pomocovani,

poruchy rtstu, horecka, hypertentze, hodné moc¢i — hodné pije
— komplikace: chronické selhani ledvin, zjizveni ledvin
— léCba: antibiotika (na noc — mo¢ v noci v mo¢.m.) — dlouhodobé 4 — 12 mésict, dieta
(nedréazdiva), tekutiny, stl, mineralky, 1azné

— nehnisavé zanéty ledvin: akutni, chronické

— postizeni glomerula

— u déti vzacné

— 60% - selhani ledvin

— ohrozena skupina : STARSI déti a MLADI DOSPELI (rychle progred. zanétu)
SKOLNI VEK - chlapci

— pficina : streptokok (po anginé, bronchitidé, otitidé) , vir, hematurie, otoky, zvys.tlak,

unava, bledost, bolest hlavy, zad, bficha, nauzea, zvraceni
— dgs.: vySett. moci (proteinurie, hematurie), kultivace z krku (streptokok)
— lécba: klid, antibiotika, tekutiny a sl omez. pii otocich, stil — pii zvys.krev.tlaku, popf.



dialyza, transplantace

— nefroticky syndrom

- nejcastéjsi glomerulopatie v déts. véku

— ohrozena skupina: ptedskolni v€k (chlapci)

— ptiznaky: otoky (koncetiny, obli¢ej, vicka, genital), tekutina v btise (! batolata — velké
btisko — pro matku piiznak prospivani) , retardace, proteinurie, hematurie,
bledost

— komplikace: porucha fce ledvin, trombozy

— pficiny : vrozeny, postiZzeni ledviny (primarni), postizeni ledvin (sekundarni) — pfi

diabetu, TBC, hep.B

— dgs.: vySeteni moci (proteinurie, hematurie), biopsie

— lécba: kortikoidy, antibiotika, Uprava stravy (snizit bilkoviny)

— selhani ledvin: akutni, chronické
— pficiny: dehydratace (kojenci, batolata)
pusobeni toxickych latek (Fridex, otravy muchom.zel. — viz. 1.pomoc)
porucha odtoku moci z ledvin (— poskoz. ledviny)
— ptiznaky: zastava moceni, snizeni moceni, otoky (oblicej, koncetiny), kiece, otoky
plic, mozku, poruchy srde¢.rytmu, bezvédomi
u chronic. snizeni fce.ledvin 0 25 —30 %
— léCba: zavodnéni u dehydratace, uprava homeostazy, snizeni krev.tlaku, snizeni ptivod
K (poruchy srde¢.rytmu)
dialyza
transplantace

— ndadory ledvin
— nefroblastom
- ohrozena skupina : predSkolni vék
- pfiznaky : hematurie, inavnost, zvys.teplota, bolest bficha, zacpa, zvys. krev.tlak
- dgs.: ultrazvuk, CT
- lécba: chirurgicka, chemoterapie



Onemocnéni moc¢ového méchyre a dolnich mocovych cest

— zdnét mocového méchyre ( cystitida)a zanét dolnich mocovych cest (uretritida)
— ptiznaky: ¢asté moceni — paleni, nuceni na moceni, bolest bficha, retence moci,
enuréza (pomocovani), horecka

— konkrementy v moc.cestdach (urolitiaza)

— lokalizace: kalich, panvicka, mocovod

— pficina : metabolicka (15%)

- kyselina mocova (— uraty), vysoké davky vit. D, oxalaty, fosfaty

— pfiznaky: bez bolesti, bolestivé, hematurie, infekce

— dgs.: sono, chem.rozbor kaménkt

— 1écba: konzervativni ( pitny rezim, pohyb, dieta, Iéky uvoliiujici moc€.cesty), chirurgie
— komplikace: chronické selhdni ledvin

— poruchy vylucovani moci a moceni (enuréza)
- kolem 2,5 let: kontrola moceni
— pomocovani po 4 roce
— no¢ni — traumata
— Spatna vychova
— organicka pfic¢. (inervace, VV, infekce, cukrovka)
— poruchy mikce — obstrukce
—nervova (myelomeningokéla, poskozeni michy)
— svalova porucha
— zanét
— RETENCE moc¢i ( = porucha vyprazdnovani pii norm. tvorb¢)
— bezvédomi
— operace bficha
— poruchy inervace mo¢.m.
— infekce



