Struktura pripravy na vyucovaci hodinu VZK
Markéta Pajerova

Tematicky okruh-téma: Sexualni vychova— | Ro¢nik: 7

RozmnoZovani Casova dotace: 45

Prifezova témata: Osobnostni a socialni Mezipiedmétové vztahy: Piirodopis
vychova

Cile vyucovaci hodiny: Téma hodiny zaktim objasiiuje a vysvétluje védomosti z oblasti
pohlavnich orgénii muze a Zeny.

klicové kompetence: Kompetence komunikativni, Kompetence k u¢eni, Kompetence
socialni a persondlni

Obsah:

ucivo: Rozmnozovani

pojmy opérné (zak je zna, mél by je znat): Pohlavni orgdny muZze a Zeny.

pojmy nové (souvisi s obsahem uciva): Rozmnozovani pohlavni a nepohlavni, plod,
sexudlni ochrana.

Vyukova metoda: diskuse, vyklad

Organizac¢ni forma vyuky: vyuka ve skupiné

Ucebni pomucky, didaktickd technika: néastény obraz pohlavnich organti Zeny a muze

Scénéi hodiny

I. Uvod (organizace, opakovani, zkousSeni, motivace, sezndmeni s cilem hodiny)
Uklidnéni zakt a zapsani do tfidni knihy. Napsani tématu hodiny na tabuli, které pro
tuto hodinu zni: Rozmnozovani

II. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)

Kontrola domaciho ukolu z minulé hodiny, poté upfesnéni vyznamu novych ¢i méné
znamych pojmd.

K ¢emu slouzi rozmnozovani? RezmnoZovani slouzi k vytvareni novych jedinct.
Zajistuje preziti lidského druhu. V pfirodé se setkavame se dvéma typy rozmnozovani. S
rozmnozovanim pohlavnim a nepohlavnim. Clovék se rozmnozuje vyhradné pohlavné.
Pti pohlavnim rozmnoZovani dochazi k splynuti 2 pohlavnich bunék, muzské pohlavni
bunky, kterd se nazyva jak? (spermie) Spermie splyva s zenskou pohlavni butikou, tudiz
s vajickem.

K rozmnoZovéani dochazi pii pohlavnim styku. Clovék pohlavni styk neprovadi
pouze z ditvodu rozmnozovani, ale také z divodu ndklonnosti k ¢lovéku opacného
pohlavi, z divodu, Ze dotyénou osobu miluje. Od kolika let je v Ceské republice povolen
pohlavni styk? Styk je u nés povolen od 15 let. Tato v€kova hranice je pomé&rné nizka.
Napriklad v USA je sex povolen az po dosazeni véku 21 let. Neni nezbytné zacinat se
sexem hned po dosazeni 15 let. Prioritni je zacit pohlavné Zit ve v€ku, kdy je nase télo
pfipraveno jak fyzicky, tak predeviim psychicky. Clovék by mél sexualné Zit pouze s
clovékem, kterému véri, miiZze se na né€j spolehnout jak po strance fyzického zdravi, tak
po strance duvéry.

Diskuse na toto téma s zaky.

Pti pohlavnim styku je dulezita ochrana. Dokazete vyjmenovat néjaké druhy sexudlni




ochrany? Mezi ochranné pomucky pii sexu patii naptiklad kondom, pesar, nitrodélozni

téliska,tim se budeme zabivat pfisti hodinu.

1. Zavér (zapis, zaddni domaciho tikolu, zhodnoceni hodiny)
Zadani domaciho tikolu. Zaci dostanou pospojovat nasledujici pojmy:

funkce rozmnozovacich organti penis, varlata

podminka funk¢nosti organii zevni rodidla, pochva,
vajecniky

muzské pohlavni organy vznik nového jedince

semenné vacky spermie

zenské pohlavni organy pohlavni zralost

Ptipadné dotazy zakl na to, co jim neni jasné z této hodiny.
Zhodnoceni préce v hoding.

d¢loha,




