Tvrani a zanedbavani déti

Syndrom CAN — Child Abuse and Neglect — znamena tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte,
umyslné ublizovani nejbliz§imi pecovateli, hlavné rodici, které mé zdvazny dopad na Zzivot
ditéte, na jeho dalsi vyvoj, na jeho postaveni ve spolecnosti atd. Zahrnuje kruté zachazeni,
nedostatek zdravotni péce, vychovy, vzdélani. Aktivni forma piedstavuje spiSe fyzické
ublizovani a nasili, pasivni forma je charakterizovana nedostate¢nym uspokojovanim
zivotnich potfeb. Toto vSe je spojeno s citovym tyranim a vydirdnim. TéZKko si lze predstavit
fyzické tyrani ¢i sexuilni zneuZivani bez emocniho tyrani.

Klasifikace
e Tyrani déti
0 télesné tyrani — umyslné fyzické ndsili (biti, riznd poranéni, zlomeniny,
nitrolebni krvaceni, popaleniny, spadaji sem i nepfimétené télesné tresty)
0 emocni tyrani — nadmérna kritika, hruby vysméch, poniZzovani, vtahovani do
nefesitelnych konfliktl, socialni izolace atd.

* Zneuzivani déti — predevsim sexualni, celd fada forem od vystaveni exhibicionismu
az po dlouhodobé kontaktni zneuzivani vlastnim otcem.

Zneuzivani déti k nepfiméfené praci ¢i ekonomické zneuzivani (krddeze, Zebrani,
prostituce).

*  Munchhauseniiv syndrom v zastoupeni — rodice predstiraji nebo vyvolavaji u ditéte
nejruznéjsi somatické obtize a ptiznaky a dozaduji se opakovanych vySetteni a 1écby.

e Zanedbavani ditéte — v oblastech vyzivy, hygieny, vzdélani, zdravotni péce, Casto
v rodinach s nizkym socidlnéekonomickym statutem. Nemusi se vyskytovat emoc¢ni
deprivace.

e Psychicka deprivace — dlouhodoby nedostatek uspokojeni potieby lasky, vielého
intenzivniho vztahu a dostate¢ného pfisunu pirimétenych podnétl z prostiedi. Termin
psychicka subdeprivace.



Rizikové faktory na strané dospélvch
aneb

Proc ti, jenz by méli déti chranit, jim naopak ubliZzuji

* psychické onemocnéni (celd tato skupina pouze kolem 10%)
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schizofrenie (pfedevsim paranoidni)
poruchy afektd — deprese, manie, bipolarni afektivni porucha
lakta¢ni psychoza
neurotické, uzkostné, fobické poruchy
nutkavé, obsedantni poruchy
poruchy osobnosti
= paranoidni porucha
= schizoidni porucha
= dissocidlni porucha
= emocné nestabilni osobnost
= histrionska porucha
= anankasticka porucha
= anxidzni (vyhybava) porucha
mentalni retardace
poruchy sexudalni preference (ptedevsim pedofilie)
zneuzivani psychoaktivnich latek (alkohol, drogy)

* neumérné naroky na dité, které neodpovidaji jeho véku a individudlnim moznostem
* nadmérna kriti¢nost viici ditéti (nesplnéni néjakych ,,dospélackych® norem)

* postoj, ze télesné tresty jsou nezbytnym a normalnim prostiedkem vychovy

* sklon k impulzivnosti, nizk4 frustra¢ni tolerance

* Spatné ovladani vlastniho vzteku a svych emoci viibec

* vina pfisuzovana ditéti, rodi¢ ho vnima jako Spatné, agresivni, zdamérné neposlusné

* transgeneracni prenos — rodice byli v détstvi sami deprivovani, tyrani ¢i zneuzivani
* svobodné nebo velmi mladé matky bez opory manzela ¢i $irsi rodiny (prarodice)

* rodice osobnostné nezrali s nedostatkem interak¢nich dovednosti

e domaci nasili (tzn. muz jiz pred narozenim ditéte agresivni vici zen¢)



Rizika na strané obéti
aneb
Déti v ohrozeni

Déti, které dospélého vycerpavaji
0 déti, které celé noci nespi, placi, kiici, vztekaji se, nejsou k utiSeni
0 kriticka vyvojova obdobi
= obdobi prvniho vzdoru (kolem tiech let ditéte)
= puberta
psychicky labilni, uzkostné, citlivé, plactivé déti
neklidné, impulzivni déti se sklonem k agresivnimu chovéni
hyperaktivni déti
déti, které 17zou
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Déti divné, jiné
0 autistické deti
0 déti, které z jakéhokoliv divodu hiife komunikuji
= selektivni mutismus
= vyvojova dysfazie
koktavost
nedoslychavost
0 déti trpici tiky
0 epileptické zachvaty

Déti, které zklamavaji o¢ekavani rodici
0 déti mentalné retardované
primérné ¢i lehce podprimérné déti nadpriimérnych rodicii
déti s LMD
déti postizené télesné (smyslové vady, télesné defekty)
déti dlouhodobé nemocné
déti lisici se svym temperamentem vyrazné od svych vychovatelil
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Okolnosti
aneb
Rizikové Zivotni situace

Tehotenstvi nedospélct

Nechténé déti

Narozeni ne zcela zdravého ditéte

Déti narozené mimo manzelstvi

Rozvod rodict

Doplnéné rodiny, souziti s nevlastnim rodi¢em

Socialni faktory — chudoba, nezaméstnanost, nizk4 vzdélanost rodicii



Nasledky psychické deprivace:
NaruSeni kognitivniho vyvoje ditéte.
Narus$eni motorického vyvoje ditéte.
NaruSeni vyvoje osobnosti.

Projevy chovani deprivovanych déti:
Socialni hyperaktivita.
Socialni provokace.
Utlumovy typ.
Néhradni uspokojovani emocnich potieb.
Relativné dobie prizpiisobené dité.

Nejcastéjsi typy situaci, za nichz dochazi k tyrani:

Explozivni rodi¢ — obvykle v rodinnach s velkym mnozstvim stresu a nedostatkem
socialni opory. Pachatel (vétSinou muz, nejcastéji nevlatni otec ditéte) reaguje
explozivné i na drobné podnéty, ma sklon signaly ditéte interpretovat hostiln¢ a klade
na dité véku nepfiméiené odekavani. Casté je i nasili vidi partnerce.

Tyrajici vychovatel — k tyrani dochdzi v ptipadé neposlusnosti ditéte, nikoliv
explozivné, ale jako planovany trest. 70% téchto pachateld (obvykle vlastni otec) bylo
v détstvi tyrano. Matky tyrani ditéte akceptuji a odpovédnost za vychovu deleguji na
otce.

Dité vymykajici se rodi¢ovské kontrole — 5% az 10% ptipadl tyrani, dit€ se dopousti
antisocialnich ¢inti, rodice ho nejsou schopni zvladnout jinymi prostiedky. U rodict
v anamnéze neni tyrani ani jiné formy Spatného zachézeni.

Projevy v chovani u tyranych déti.
Terapie a naprava aneb jak pracovat s tyranymi a zanedbavanymi détmi.

Détska krizova centra, napli jejich ¢innosti a moZnosti vyuziti.
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