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Cile psychologie zdravi

Psychologii zdravi jde o zdravotni dopad (kladny ¢i zaporny) urcité
lidské ¢innosti.
Socialné historicky kontext vzniku psychologie zdravi:

zména struktury nemoci

zmeéna pojeti zdravi

prekonani biomedicinského modelu

ddraz na prevenci — patogenni x salutogenni faktory
Zameérena na:

psychicky zdrave lidi

na predchazeni zdravotnim tézkostem

na budovani teorie a poznatkovée zakladny védeckym zplisobem




Co je to zdravi?

Zdravi jako prostredek realizace urcitého cile
X
Zdravi jako cil sam o sobé

Zdravi jako zdroj fyzické a psychickeé sily
Zdravi jako metafyzicka sila

Zdravi jako schopnost adaptace

Zdravi jako schopnost dobréeho fungovani
Zdravi jako zbozi

Zdravi jako ideal




Definice zdravi

WHO, 1946:

Zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobie, a to jak fyzicky, tak
psychicky i socialné. Neni to jen nepfitomnost nemoci ¢i neduzivosti.

Kfivohlavy:

Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav ¢lovéka,
ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou
obdobnému snazeni druhych lidi.




