1. Definice a pojeti zdravi

1.1 Zamysleni nad vyznamem pojmu “zdravi”

“Vyznam slov, kterd se nevztahuji k vécem, ale k ideam — a zdravi je takovymto slovem

-nehledejte ve slovnicich.” (Williams, 1983)
Zdravi je jedna z nejvyznamnéjSich hodnot Zivota, avSak pro rizné lidi znamena realitu

zcela odlisnou, napft. pro 1ékafe nepritomnost nemoci, choroby, trazu, pro sociologa ¢loveka
dobie fungujictho ve vSech socidlnich rolich, humanista si pfedstavi Clovéka, ktery se
pozitivné vyrovnava s zivotnimi tkoly, idealista ¢lovéka, kterému je dobie télesné, duSevné a

socialné. Existuje mnoho rtiznych teorii, které nam predkladaji vyznam slova zdravi.
Etymologické slovniky, sledujici vyvoj slov a jejich vyznam v prib¢hu staleti, jasné tikaji,

ze zdravi ptvodné znamenalo “celek”. Také dneSni nejznaméjSi a nejrozsifenéji definice
Svétové zdravotnické organizace, chape zdravi holisticky, jak bude uvedeno v nasledujicim

textu.

At je vymezeni zdravi jakékoli, jedna véc je stale stoprocentné pravdiva — je dobré byt
zdrév. Proc vlastne?

David Seedhouse (1995) tika:

“Podstatou je predstava, Ze ¢lovék je bytosti, kterd je zamérena k urcitym ciliim. Clovék
neco chce, ma touhy, nékam sméruje, chce néco udélat, splnit, néceho dosahnout, chce své
predstavy, plany a ideje realizovat. A aby toho dosahl, potiebuje byt zdrav. Zdravi je tedy

prostredkem k naplnéni nasich tuzeb, zdravi je chapano jako diilezZity prostredek k dosazeni

cile.”

Existuji vSak i takova pojeti, kde se zdravi stava cilem samo o sobé&, stava se nejdulezité;si
hodnotou ¢loveka. S takovymto pfistupem se napt. setkdme u lidi chronicky nemocnych,

handicapovanych nebo lidi umirajicich (Ktivohlavy, 2001).



1.2 Jak se ménilo pojeti zdravi v prubéhu staleti ?

K vymezeni pojmu zdravi pfistupovali 1idé v prib¢chu staleti rizné.

V antice filosofové vénovali pozornost tomu, jak moudie Zit. Zdravé zit znamenalo Zit
moudie a dobie. Pro zdravi najdeme v fectiné nékolik slov: “ischio” — byt zdrav a silny,
“hygiaio” — znamena byt zdrav a schopen zivota, “holokteria” — znamena dokonalé zdravi.

Naopak v hebrejstiné existuje jeden znamy vyraz “Salom”, ktery vyjadiuje vnitini klid a
mir, celost, neporusenost a zahrnuje také uzdravovani.

Do 18.stoleti se medicina zabyvala vice zdravim a celkovym zplisobem Zivota ¢loveka
nez odchylkami od normalu. To davalo ¢lovéku moznost, aby byl v jistém smyslu svym
vlastnim lékafem.

Vnimani zdravi souvisi i s paradigmaty pojeti clovéka a svéta. Zakladni historické tradice
vytipovaly dva zakladni pfistupy ke zdravi. Prvni vychazi z hippokratovského pojeti, které
stoji v pocatcich zapadniho pohledu na koncept zdravi a druhym je ¢inska tradice ovliviujici
vychodni ptistupy.

* Hippokratovska tradice je starovékou feckou tradici, kde je 1éceni vnimano jako duchovni

proces a je také spojeno s bozstvem. Hygieaia (zdravi) méla symbolizovat souvislost zdravi

s moudrym Zivotem. Moudry Zivot byl zakladem zdravi a prevenci problémii (Skacelova,

2004).

* Druhym smérem je cinska tradice. Zakladni ideovou koncepci je taoismus a
konfucianismus, zdkladnim principem je jin a jang, nemoc je disharmonie ukazujici na
vychyleni z rovnovahy. Tato disharmonie nds ma néfemu naucit. Dtlezita je odpovédnost
pacienta za své uzdraveni, kazdy ¢lovék je zodpoveédny za udrZeni si svého zdravi.

Ve 21. stoleti existuje mnoho definic zdravi. Néktera pojeti jsou pfili§ zuZovana na zdravi
fyzické, jina chapou zdravi jen jako zbozi, dalsi jako tajemnou silu, kterou ¢lovek dostava pii

narozeni a s niz musi béhem zZivota hospodafit (Ktfivohlavy, 2001).

“Civilizace nebrani tomu, aby byli lidé zdravi, narod bez tradic a hodnot je
nachylnéjsi k prebirani modernich trendii doby, samozrejmé i nezdravych.”

(Hol¢ik 2005)



1.3 Déleni definic zdravi

Vsechny definice zdravi ale maji nékteré spole¢né znaky. Chapou zdravi jako dilezity
prostiedek k uskutectiovani Zivotnich cild, jako dynamicky jev. Zdravi mé vzdy vysokou
zivotni hodnotu a je chapéno $ifeji nez jako normalni fungovani lidského téla. V neposledni
fadé ma zdravi pfimou souvislost s kvalitou Zivota ¢loveka, ktery nese za své zdravi osobni
odpovédnost.

Jednou z nejvyznamnéjSich publikaci, ktera se soustavné zabyva teoriemi zdravi, je
monografie Davida Seedhouse (1995). V této publikaci nalezneme 4 skupiny teorii zdravi:

1. teorie, které povazuji zdravi za idedlni stav clovéka, jemuz je dobie (wellness)
2. teorie, které chapou zdravi jako fitness — normalni dobré fungovani

3. teorie, které se divaji na zdravi jako na zbozi

4. teorie, které chapou zdravi jako urcity druh sily

Kftivohlavy ve své knize Psychologie zdravi (2001) uspotadal teorie zdravi podle toho,
zda je zdravi chépano jako prostfedek k ur¢itému cili nebo zda je chapano jako cil sam o sobé

—jako konec¢ny stav veskerého snazeni. Uved’'me nékolik ptiklada.

a) Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily
Definice chape zdravi jako urcity druh sily, kterd pomahé v Zivoté zdolavat tézkosti, mize
se vytracet a znovu nabyvat.
Toto pojeti dobfe ilustruje vyrok:
“Dobré zdravi je sila zvitézit nad nemoci, kterd ¢lovéka momentéaln¢ ohrozuje.”
(Williams, 1983)
b) Zdravi jako metafyzicka sila
Neékteré humanisticky orientované teorie povazuji zdravi za urCity druh wvnitini sily
Clovéka. Tato sila byvd nazyvana rizné - elan, vitalita, vnitini sila ¢lovéka, schopnost

adaptace.



Spole¢né ale tyto teorie chapou zdravi jako néco, co Clovéku umoznuje dosahovat
vysSich cill, nez je samo zdravi. Zdravi tedy umoziuje dosahnout vyssi cile - schopnost
zvladat zivotni problémy (Sacks, 1982), schopnost realizovat sviij potencial aj.
c¢) Salutogeneze — individualni zdroje zdravi
Toto pojeti akcentuje celkovy postoj ¢lovéka k zivotu, zejména pocit smysluplnosti
byti, vidéni zvladnutelnosti ukold a schopnost chapat déni, chapat Zivotni tkoly jako vyzvy';
koresponduje s podobnou koncepci, sniz pfisli americti psychologové, a to koncepci
“hardiness” osobnosti (hardinnes = odolnost, nezdolnost).
d) Zdravi jako schopnost adaptace
Zdravi mize byt také chapano jako schopnost jednak pfizplsobit si prostiedi, schopnost
upravit prostfedi, ale také zménit vlastni zptsob zivota, schopnost ptizplsobit se nepiiznivym
podminkam, ¢lovék je schopen vytvaret si obrany proti tomu, co ho ohrozuje, je schopen

pozitivné reagovat na rizné vyzvy zivota .

e) Zdravi jako schopnost dobrého fungovani

Zdravi je stav optimalniho fungovani (fitness) clovéka vzhledem k efektivnimu plnéni role
a ukoll, knimZz byl socializovan (Parsons, 1981). Slovem “fit” se rozumi “byt v dobré
kondici, byt schopen télesné i dusevné néco délat, udrzovat se v dobrém stavu. Definice bere
v tvahu proces socializace, schopnost plnit socidlni role. Negativem je ovSem chépani zdravi,
jako nepfitomnosti nemoci a tim vylucuje vSechny handicapované lidi, ktefi na tom ovSem
mohou byt zdravotné€, chapejme holisticky, mnohem Iépe nez ¢loveék “zdravy”.
) Zdravi jako zboZi

V jadru tohoto pfistupu k otdzkam zdravi jde o pojeti zdravi jako néceho, co se da koupit ve
form¢ 1€ku v Iékarné nebo ve formé Iékaiského zdkroku, dodat nebo ztratit (Seedhouse,

1995). Toto pojeti se dd definovat slovy “zdravi je zbozim”. Toto pojeti vede k pasivnimu

! Antonovsky (1985) studoval 2 skupiny Zidd, ktefi prezili koncentraéni tibory. Jednu skupinu tvofili lidé, ktefi se po névratu
téZce adaptovali, druhou skupinu tvofili lidé, ktefi ptes to, co prodélali, prokazovali Zivost a schopnost vyrovnavat se

s Zivotnimi problémy. Antonovsky zjistil, ze u téchto lidi se jedna o celkovy postoj k Zivotu - zdrojem jejich zdravotni sily
byly 3 aspekty - smysluplnost, vidéni zvladnutelnosti ukold a schopnost chapat déni.



postoji v pé¢i o zdravi, mystickou viru v zazrany 1€k, 1€kate, predstava, ze zdravi je
néco neovlivnitelného. Hlavni negativum definice ovSem shleddvam ve ztraté ucty a citu
k jedinecnosti a specifi¢nosti kazdého ¢loveka.
2) Zdravi jako ideadl
Dosud nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi je definice WHO z roku 1946.
“Zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobfe, a to jak fyzicky, tak psychicky a socialng, neni
to jen nepfitomnost nemoci nebo vady, neduzivosti.”
I tato nejznamé;jsi a nejpouzivangjsi definice méa ovsem mnoho kladt a zaport .
Za klady uvedeného vymezeni zdravi 1ze rozhodné povazovat:
% definice WHO ukazuje na zdravi jako na kladnou, obecné zadouci hodnotu
% definice WHO ukazuje, ze zdravi je vice nez nepfitomnost nemoci
% definice WHO ukazuje, Ze zdravi neni jen otazkou fyzického zdravi, ale zahrnuje i
problematiku dusevniho zdravi a zdravych vzajemnych vztahti mezi lidmi
% definice WHO ma motivac¢ni charakter, naznacuje cil
% definice zdravi WHO je jednoducha, dobfe zapamatovatelna
A naopak ze zaport citovaného vymezeni pojmu zdravi uved’'me:
+¢ definice nedefinuje pojmy, které pouziva
¢ definice nedefinuje kritéria idealu, ktery stanovi
¢ ideadl zdravi je neprakticky, nerealisticky
¢ ukazuje ¢loveku, Ze jeho zdravotni stav je nedokonaly
¢ definice opomiji stav, kdy ¢lovéku “neni dobfe” — jde o negativni subjektivni pocit

Cloveka, kterého néco boli, ale nevi se, co by mohlo byt pficinou takového pocitu

h) Pracovni definice zdravi

Pracovni definice zdravi reflektuje negativni aspekty vytykané definici zdravi WHO.
Optimalni zdravi urcité osoby zavisi na souboru podminek, které ji umoziuji zit a pracovat
tak, aby byly vyuzity zvolené a biologické moznosti (potencialy).
Aktudlni stav zdravi zavisi na realizaci téchto podminek: uspokojeni zdkladnich

fyziologickych potieb a napliiovani smyslu zivota. K tomu je nutné, aby clovék chapal

faktory, které¢ zdravi ovliviiuji a dovedl s témito informacemi pracovat.



Ukolem péée o zdravi je tlumit, eventudlnd odstrafiovat nepiiznivé faktory ovliviiujici
zdravi (handicapy, rizika) a posilovat faktory, které lidské zdravi ovliviiuji kladné.
Zdravi je tedy celkovy (télesny, psychicky, socialni ) stav clovéka, ktery mu umoZziuje

dosahovat optimalni kvality Zivota a neni piekdzkou obdobnému snazeni druhych lidi.

“Zdravi neni jen ¢innost a souhra jednotlivych lidskych organii. Je to i souziti lidi a
souhvezdi mnoha humdannich individualnich a socialnich hodnot, jako je dustojnost,
svoboda, spravedinost a ditvéryhodnost. Rozhodujici pro zdravi lidi v 21. stoleti bude nejen
“zasoba’ vzdelanosti nakumulované predchozimi generacemi, ale také stav zité mordalky,
vzdjemné divéry a sociability nds vSech. Pokud by lideé Zili v nezdravych vztazich, a
v nezdravé spolecnosti, pak zZadné pilulky, injekce ani operace jim zdravi nezajisti.”

(Holcik, 2004)



2. Vychova ke zdravi na zakladnich Skolach

2.1 Obecna charakteristika Vzdélavaciho programu Zakladni Skola a RVP ZV

2.1.1 Vzdeélavaci program Zakladni Skola

Vzdélavaci program, ktery vstoupil v platnost 1.9. 1996, chape obsah zakladniho
vzdélani jako prostiedek rozvoje osobnosti Zaka, jako nastroj jeho orientace v kulturnich
civilizaénich vytvorech a jako kli¢ k pochopeni spolecenskych a technickych pifemén
soucasnosti.

Program tvofti kapitoly :
I. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vychodiska vzdélavaciho programu
Vzdélavaci cile programu
Uplatnéni vzdélavaciho programu ve vyucovani
Hodnoceni zakt

II. Ucebni plan

III. Ucebni osnovy pro 1.- 9.ro¢nik

IV. Dodatek
Predméty, ve kterych je zarfazena problematika vychovy ke zdravi jsou tyto: Vychova
ke zdravi (kurz), Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda, Ptirodopis, ObCanska vychova a Rodinna

vychova.

2.1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni vzdélavani

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o novy vzdélavaci dokument, je charakteristika RVP
ZV obsahlejsi.
Ramcové vzdélavaci programy (RVP) vstoupily v platnost od Skolniho roku 2004/2005 a

nahrazuji soucasné vzdélavaci programy. Jedna se o kurikuldrni dokumenty statni Grovné,



které¢ normativné stanovuji obecny ramec pro jednotlivé etapy vzdelavani a jsou zavazné

pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu (RVP, 2004).
Rémcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (RVP ZV) vychdzi znové strategie
vzdélavani, kterd zdaraznuje klicové kompetence (kompetence k uceni, kompetence k feseni
problémti, kompetence komunikativni, kompetence socidlni, kompetence obcanské,
kompetence pracovni), jejich provdzanost se vzdéldvacim obsahem a uplatnéni ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Vychdzi z koncepce celozivotniho vzdélavani,
formuluje oc¢ekavanou troven vzdelani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani (1. obdobi — 3.ro¢nik, 2. obdobi — 5. ro¢nik, 3. obdobi — 9. ro¢nik), podporuje
pedagogickou autonomii $kol a profesni odpovédnost ucitela za vysledek vzdelavani.
RVP ZV umoziuje zohlediovat individudlni vzdélavaci potfeby a moznosti zakt, uplatiiovat
variabilné&jsi organizaci, individualizaci a diferenciaci vyuky, vytvaret $ir§i nabidku povinné
volitelnych predmétii pro rozvoj individudlnich zajma a ptedpokladi zakt, a tak co nejdéle
zachovavat ptirozené heterogenni skupiny zak a oslabit divody k vyclenovani zdka do
specializovanych tfid a §kol. Duiraz klade na vytvofeni pfiznivého sociadlniho, emociondalniho 1
pracovniho klimatu Skoly, individualni hodnoceni vykonu zakl a vétSi vyuzivani slovniho
hodnoceni. Vyznamnou tendenci je také zvyraznéni u¢inné spoluprace s rodici.

Zakladni vzdélavani md zadkim pomoci utvaiet a postupné rozvijet klicové
kompetence dulezité pro kazdodenni Zivot, umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a
motivovat je pro celozivotni uceni, podnécovat je k tvofivému mysleni, logickému uvazovani
a k feSeni problémi. Dale ma vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci, rozvijet
schopnost spolupracovat a respektovat ostatni, pfipravovat zdky k tomu, aby se projevovali
jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, které uplatiiuji svd prava a plni své
povinnosti. Zakladni vzdélavani ma vytvafet u zakli potfebu projevovat pozitivni city
v chovéani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi 1 k ptirodé, ucit zaky aktivné rozvijet fyzické, duSevni a sociadlni zdravi a byt za n¢
odpovédny, vést zaky ktoleranci a ohleduplnosti k ostatnim lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né s nimi, poméhat zaklim poznéavat a rozvijet vlastni
schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a

dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.



Vzdélavaci obsah zakladniho vzdéldvani je v RVP ZV rozdélen do 9
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim
oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory (RVP ZV, 2004):
= Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk, Cizi jazyk)
= Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)
* Informacni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikaéni technologie)
= Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)
= Clovek a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)
= Clovek a ptiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)
* Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
= Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
= Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)

Kazda vzdélavaci oblast je vRVP ZV charakterizovana a vzdélavaci obsah
jednotlivych vzdélavacich oborl je popsan o¢ekdvanymi vystupy a ucivem. V rdmci 1. stupné
je vzdélavaci obsah ¢lenén na 1. obdobi (1.- 3. rocnik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik). Navaznost
mezi vzdélavacim obsahem 1. a 2. stupné¢ zakladniho vzdélavani je naznacen

v Charakteristice vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblasti dale doplituji a rozsifuji Doplitujici vzdélavaci obory (Dalsi cizi
jazyk, Dramaticka vychova) a Priifezova témata (Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova a Medidlni vychova), kterd reaguji na
aktudlni problémy soucasného svéta.

Rémcovy vzdélavaci program vyznamné podporuje zmény v pojeti vychovy ke zdravi
na $kolach a to predeviim ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda a

Clovek a zdravi (tato oblast zahrnuje obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova).



2.2 Vychova ke zdravi na 1. stupni ZS

2.2.1 Vychova ke zdravi na 1.stupni ve Vzdélavacim programu Zakladni Skola

Prvouka (1.-3.ro¢.) uvadi zaky do prostredi Skoly a fadu Skolniho Zivota a poméha jim
pteklenout nadro¢né obdobi, kterym je pro né zahéjeni pravidelné skolni dochazky.
Svym obsahem i1 vychovnym zamétfenim otevird prvouka cestu k utvafeni zakladnich
potfebnych zivotnich postoji a hodnotovych orientaci zaka.
Vzhledem k vychové¢ ke zdravi vytvaii prvouka predpoklady piredevs§im pro:
» formovani zakladnich pracovnich i rezimovych navyka
» dava podnéty k rozvoji schopnosti ticelné organizovat Cas prace, zabavy a odpocinku

podle vlastnich potieb i opravnénych naroku jinych

» vytvari a posiluje u zakl vnimavy vztah k jejich okoli

A\

pomahé formovat zakladni vztah k Zivotu, vlastni osobé, jinym lidem

» formuje zakladni védomi odpovédnosti zakl za vlastni zdravi a bezpeCnost, za své
chovani, jednani a rozhodovani

» péstuje zaklady uvédomovani si vlastni individuality, potfebné védomi sounalezitosti
s lidmi, pfirodou.

Prvouka je soubor vzdélavacich namétd, které jsou podle obsahové piibuznosti
&lenény do jednotlivych témat. Jednim z tématickych okruhtl je také Clovék a zdravi. Uivo
neni rozdéleno do ro¢niki, piredlozené ucebni osnovy tvoii obsahovy ramec, v némz ucitel, na
zaklad¢ aktudlnich potieb, rozhoduje o kone¢ném vybéru u¢iva. Osvojovani uciva je zalozeno
na ¢innostech a hrach podporujicich tvofivé poznéni.

Piirodovéda (4. a 5. roénik) navazuje svym obsahem na ucivo prvouky v 1. -3.
ro¢niku. Jednotliva témata nejsou pro dané rocniky zavazna, ale doporucovana, realizuji se
podle podminek Skoly a dostupnych pomtcek.

Ptirodovéda je svym pojetim zaméiena na to, aby v procesu vyuky Zaci ziskavali
takové védomosti, dovednosti a rozvijeli ty schopnosti, které¢ jim umozni aktivné poznavat

prirodu, ¢lovéka a jim vytvotreny svét i prostiedi, ve kterém pracuje a Zije.
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Z hlediska rozvoje védomosti, dovednosti a schopnosti podporujicich zdravi bych
zdiraznila predevsim :
rozvoj schopnosti fesit pfiméfené narocné tikoly a problémy,
utvaret si kladny vztah k ptirodé, ke svému zdravi a zdravému zptisobu Zivota i k ochrané
zivotniho prostiedi jako celku.

Osvojovani uciva je zaloZeno pfevazné na pozorovani, srovnavani a dalSich aktivnich
¢innostech. Uplatnuji se hry s ekologickou tematikou, modelové situace a vlastni zkuSenosti
zaki, co nejvice se vyuziva regiondlni princip.

Vlastivéda (4.-5. rocnik) je koncipovana jako pfedmét upeviiujici a rozsitfujici zakladni
védomosti a dovednosti ze spolecenskovédni oblasti, které zaci ziskali v prvouce a nabyli
osobni zkuSenosti. Navazuje na prvouku a piinasi zakliim zakladni poznatky o vyznamnych
ptirodnich, hospodatskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech zivota lidi.
Vlastivéda u zaki :

» formuje védomi ptislusnosti k vlastnimu narodu
» péstuje zadouci hodnotové orientace
» rozviji zajem 74kl o poznavani Zivota, tradic, zvyklosti.
Ucivo ve vlastivédé vytvari zdklady pro vyuku déjepisu, zemépisu a obCanské
vychovy na 2.stupni ZS.

Vychova ke zdravi (4. a 5. rocnik) je realizovana v rdmci ¢asové dotace vymezené pro
pfedméty pfirodovéda a vlastivéda, je koncipovéana jako cilené upeviiovani a rozSifovani
zakladnich poznatkli a dovednosti v oblasti péce o zdravi, osobni hygieny, vztahi mezi lidmi
a osobniho bezpeci. Svym pojetim umoziuje osvojovani nékterych praktickych zdravotné
preventivnich dovednosti.

S nastupem prepuberty u zakl se v tomto obdobi klade také diraz na zaklady rodinné a
sexualni vychovy a etiku dospivani.

Vyuka Vychovy ke zdravi sméfuje k tomu, aby se Zaci postupne¢:

orientovali v otdzkéach aktivniho zdravi

osvojené dovednosti uméli uplatiiovat ve vztahu k vlastni osob¢ i k jinym lidem
chapali fyziologické, psychické a socialni zmény spojené s dospivanim

uméli na né adekvatné€ reagovat a v této souvislosti 1 kultivovali svoje chovani

11



dovedli orientovat v krizovych situacich (zneuZivani navykovych latek, osobni bezpeci),
uméli je rozpoznavat, predchazet jim

zaujimali zddouci postoje a volili spravna rozhodnuti ve prospéch svého zdravi

za pomoci dospélych uméli organizovat svllj denni pracovni 1 odpocinkovy rezim ve smyslu
zdravého Zivotniho stylu.

Upevilovani pozadovanych navykt, védomosti a postoji, zadanych zptsobt jednani a
chovani a osvojovani komunikacnich technik je realizovano prostfednictvim situacnich her a
pti feSeni modelovych situaci.

Ucitel si sam, na zéklad¢ obsahovych namétl, sestavuje vlastni konkrétni vzdélavaci plan.
Tématické okruhy: Zdravi, osobni hygiena, rezim dne, prvni pomoc, Vyziva a zdravi, Zaklady

rodinné a sexudlni vychovy, Prevence zneuzivani navykovych latek, Osobni bezpeci

2.2.2 Vychova ke zdravi na 1. stupni v RVP ZV

Tématika podpory zdravi na 1. stupni je pfedeviim zahrnuta ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét. Tato vzdélavaci oblast vymezuje vzd€lavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat (RVP ZV, 2004).

Vzdélavaci oblast tvoti 5 tématickych okruhil : Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a
cas, Rozmanitost prirody, Clovék a jeho zdravi.

Vychova ke zdravi je zastoupena pievazné v tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi,
socialni a psychicka slozka zdravi je rozvijena také v celcich Misto, kde Zijeme a Lidé kolem
nas.

V tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi (s uéivem: lidské t&lo; partnerstvi, rodi¢ovstvi,
zaklady sexualni vychovy; péce o zdravi, zdrava vyziva; navykové latky a zdravi; osobni
bezpeci; situace hromadného ohrozeni) poznavaji Zaci Clovéka jako biologickou bytost se
svymi fyziologickymi funkcemi a potfebami. Dale poznavaji, jak se ¢lovék béhem zivota
vyviji, seznamuji se se zasadami hygieny, denniho rezimu, vyZzivy a pravidly mezilidskych
vztahtll. Ziskavaji také zakladni poznatky o prevenci a zasadach prvni pomoci a uci se chapat,

ze kazdy Clovek nese za svoje zdravi odpovédnost.
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Zodpovédné chovani a rozvoj aktivity spojené s vyjadienim vlastniho ndzoru, daraz
na osobni bezpeci a rozvoj socidlniho citéni si klade za cil tématicky okruh Misto, kde
Zijeme a to predevsim v uc¢ivu domov; skola a obec.

Spolu s okruhem Lidé kolem nas u zaku rozviji socialni citéni, zasady slusného chovani ,
toleranci, solidaritu, schopnost pomoci druhému aj. U¢ivo je ¢lenéno do celk rodina; souziti
lidi; chovani lidi; vlastnictvi; pravo a spravedlnost; kultura a zakladni globalni problémy.

Dal§i vzdélavaci oblast zaméfend na aktivni rozvoj zdravi je Clovék a zdravi se
vzdélavacim oborem Telesna vychova. Uc€ivo vzdélavaciho oboru je clenéno do celk
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici urovenn pohybovych dovednosti a Cinnosti
podporujici pohybové uceni. Vzdélavaci oblast sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a z4jmu, na druhé stran¢ k poznéni U¢inkti konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu (RVP ZV, 2004). Cilem vzdélavaci
oblasti je, aby zaci ziskali pozitivni postoj k pohybovym aktivitdm, poznali svoje moznosti a
zatazovali pohyb pravidelné¢ do svého denniho rezimu. V hodinach télesné vychovy by také
mélo dochazet ke korekcim zdravotnich oslabeni. Skola ma povinnost nabizet Zdravotni
télesnou vychovu zakam III. zdravotni skupiny (s uéivem v tématickych celcich Cinnosti a
informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni, Specidlni cvieni a VsSeobecné
rozvijejici pohybové ¢innosti).

Uzkou vazbu k predchazejicim vzdélavacim oblastem najdeme v prifezovém tématu
Osobnostni a socidlni vychova. Prifezové téma se zaméfuje na formativni piisobeni,
orientuje se na zaka, reflektuje osobnost zéka, jeho individudlni potieby a zvlastnosti. Jeho
smyslem je pomahat kazdému zékovi utvaret praktické zivotni dovednosti (RVP ZV, 2004).
Tématické celky Osobnostni rozvoj s uc¢ivem Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a
sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena a Kreativita, Socidlni rozvoj
sucivem Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace a Kooperace a kompetice a
Mordlni rozvoj s uéivem ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti a Hodnoty, postoje,
prakticka etika tvofi jist¢ zajimavou naplil tohoto prifezového tématu a reflektuji aktualni

potieby zaki.
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2.3 Vychova ke zdravi na 2. Stupni ZS

2.3.1 Vychova ke zdravi na 2. stupni ve Vzdélavacim programu Zakladni Skola

Piirodopis (6. — 9. rocnik) je zaloZen na integraci poznatkl z biologickych a z dalSich
ptirodovédnych obort. Zaci by si méli vytvofit ucelenou piedstavu o vztazich mezi Zivou a
nezivou piirodou, sezndmit se s mnohotvarnymi formami zivota na Zemi a naucit se spravné
chapat spjatost ¢loveka a jeho zivota s prirodou a jejimi zakonitostmi.

Obsahova a casova dotace tématickych celkli je ponechana v kompetenci ucitele.
Osvojovani uciva je zaloZeno na ¢innostech podporujicich tvofivé poznavani (pozorovani,
zkusenost, prace s texty, pokusy, exkurze, vychdzky, vystavy, hry s ekologickou tématikou,
dramatizace, aj.).

Z tématickych celkli upozornuji na ty, které maji tizkou vazbu k ¢lovéku a jeho prostiedi :
Clovek, Stavba téla a funkce jednotlivych orgdmi ¢lovéka, Poskozeni lidského organismu,
Lidska populace, Rozmnozovani organismiu, Zemé — naSe planeta, Zmény Zivotnich
spolecenstev, rusivy viiv ¢loveka.

Obcanska vychova (6. — 9. rocnik) rozsifuje a prohlubuje védomosti a dovednosti
zaki ze spolecenskovédni oblasti a navazuje predevsim na prvouku a vlastivédu.

Z perspektivy zdravotné preventivni problematiky obc¢anska vychova :

» pomaha utvaret vztahy zakt ke skutecnosti, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym
oblastem lidského Zivota, pozitivni hodnotové orientace a zddouci modely chovani

» utvafi a rozviji zptsobilost zakt k mravné odpovédnému jednani

» formuje u zakt védomi odpovédnosti za vlastni zivot, zivotni drahu, za dusledky svého
rozhodovéani, za kvalitu svétené prace, mezilidskych vztahti hodnot.

Ucitel voli tempo vyuky podle konkrétnich podminek, potfeb a zajmt zakt. Obsah
pfedmétu je ¢lenén do tematickych celkd, které jsou déleny na ucivo zakladni a rozsifujici.
Doporucuje se zatfazovat aktivizujici formy a metody vyuky.

Priklady tématickych bloki:
Zivot ve spolecnosti, Clovek a mordlka, Clovék a lidskd prava, Globalni problémy lidstva,
Clovek a dospivani, Clovék a citovy zivot, Clovek a rodinny Zivot, Clovék a pracovni Zivot,

Clovék a obéansky zivot, Zivotni perspektivy.
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Rodinna vychova (6.-9.rocnik) vytvaii svym pojetim prostor pro Siroké
formativni plisobeni na dospivajici zaky, a tim vyznamné ptispiva k jejich osobnostnimu
a socialnimu rozvoji.

Nejdulezitéjsimi obsahovymi prvky predmétu jsou zdravi a rodina jako zakladni
predpoklad tvorby spravnych a aktivnich postoji k podpote zdravi jedince.

Rodinnd vychova (v ndvaznosti na Vychovu ke zdravi) rozviji a prohlubuje specifické
poznatky a dovednosti, které zZdkiim umozni 1épe porozumét zivotnim situacim a spravné se
rozhodovat v otazkach zdravi, partnerskych vztahti, rodinného zivota, rodi¢ovstvi a osobniho
bezpeci. Sleduje predevsim aspekt zdravotné preventivni s navody pro kazdodenni Zivot,
umoznuje uciteli navazovat se zaky potfebné kontakty, vnést do Skoly vice vzijemného
pochopeni, pfispét k tolik potiebnému pfiblizeni Skoly a rodiny a zaroven vypéstovat
nezbytné dovednosti, ndvyky a potiebné zivotni postoje.

Vyuka rodinné vychovy smétuje k tomu aby:
si zaci uvédomovali problémy a potfeby v oblasti zdravi, zivotniho stylu, rodinného Zivota,
rodicovstvi, osobniho bezpeci
uméli zaujimat vlastni postoje k uplatnéni zdravého zptisobu zivota
si osvojili a postupné kultivovali odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich
souvisejicich s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodicovstvim
jejich vstup do dospélosti byl provazen odpovédnym prtistupem ke zdravi a zalozeni vlastni
rodiny
se bezpecné¢ orientovali v konfliktnich a krizovych situacich souvisejicich se zdravim,
mezilidskymi vztahy a osobnim bezpecim
dovedli je rozpoznavat, um¢li na n¢ adekvatné reagovat a ptijimat odpovédnost za bezpeci své
1 druhych
znali zakladni dostupné informacni prameny tykajici se problematiky zdravého zpiisobu
zivota, ekologickych a klimatickych vlivii na zdravi
umeéli vyuzivat ziskanych poznatkl k ochrané a upeviiovani svého zdravi.

Ucivo je zamétovano na osvojeni komunikac¢nich technik, vhodné argumentace, chovani a
rozhodovani ve prospéch zdravi.Ve vyuce je vhodné vyuzivat netradi¢nich metod (skupinova

prace, diskuse, videoprogramy, besedy, situacni hry, exkurze, peer programy aj.).
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Poradi témat si voli ucitel podle vlastniho uvazeni, vhodné je témata vzajemné spojovat.
Specifikem rodinné vychovy je nutnost prubézné spoluprace s rodici.
Tématické okruhy pro 6.-9. roénik: Rodina a Sirsi socialni prostredi, Rozvoj osobnosti, Péce
o zdravi, osobni hygiena, rezim dne, Zdrava vyziva, Pohybova aktivita a zdravi, Sexualni

vychova, Prevence zneuZivani navykovych latek , Osobni bezpeci.

Je ztejmé, ze Vzdélavaci program Zakladni Skola by mél pokryt celou problematiku
podpory zdravi. Jaka je ovSem realita na zakladnich skolach?

Muzik (2003) uvadi, ze na tfech ¢tvrtinach skol neexistuje cilena vychova ke zdravi a témata
z oblasti podpory zdravi jsou rozptylena do mnoha vyucovacich pfedméti a jejich vysledny
efekt je sporny. Navic je v praxi malo absolventt, ktefi maji vystudovanou aprobaci
pokryvajici danou problematiku.

Z tohoto ditvodu mnozi ucditelé, kteti to mysli s vychovou ke zdravi vazné, ptivitali
zavadéni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzd&lavani a tvorbu Skolnich
vzdelavacich programt, které vedou ucitele k oteviené diskusi, ujasnéni si cilti a kompetenci
jednotlivych ucitelti a vytvoreni vlastni koncepce vzdélavani podle svych potieb, coz je

pochopiteln¢ implikovano potfebami déti na zaklad¢ regionalniho principu.

2.3.2 Vychova ke zdravi na 2. stupni v RVP ZV

Vzdélavaci oblast “Clovék a zdravi”(piiloha &. 2) pfinasi zakladni podndty a
informace, jak ovliviiovat zdravi a aplikovat tyto znalosti ve svém zivoté. Smétuje zaky
k tomu, aby pochopili hodnotu zdravi, odpovédnost za zdravi a smysl prevence. Zaci by méli
byt seznameni s faktory, které ohrozuji zdravi a osvojit si dovednosti a zpisoby chovani, které

vedou k zachovani a posileni zdravi.
Ve vyuce je tieba klast diraz na praktické dovednost a jejich aplikaci v modelovych

situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Dilezita je G¢innd motivace a ¢innostni uceni, osobni

ptiklad ucitele posilujici zajem o problematiku zdravi.
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Uved’me cile vzdélavaci oblasti (RVP ZV, 2004):

poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody
vnimani radostnych prozitki z ¢innosti podpotfenych pohybem, piijemnym prostiedim a
atmosférou pfiznivych vztaht
poznavani Cloveéka jako biologického jedince zavislého na jednotlivych etapach zivota, na
zpisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi
ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje
vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k uplatiiovani zplsobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahli se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.
chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.
aktivni zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospéSnych

¢innosti ve Skole 1 v obci.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti a je vymezena
a realizovana v oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova .

Vychova ke zdravi ptinési zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
zdravi. U¢i Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek — socidlnich,
psychickych a fyzickych a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci,
pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky,
predchéazet uraziim (Grazy — velmi Casta pfiCina umrti — dopravni nehody, skoky do vody,
pady z vySek, chodci, hromadna nestésti) a prohlubuji poznatky o rodiné€, Skole, ptirodé,
¢lovéku a vztazich a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Vystupy a uc¢ivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je uréeno pouze pro 2. stupen a je

¢lenéno do nasledujicich tématickych celkti: Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v Zivoté
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clovéka a jejich reflexe, Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi, Rizika ohroZujici zdravi a

Jjejich prevence, Hodnota a podpora zdravi a Osobni a socialni rozvoj.

Vzdélavaci obor Télesnda vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moZznosti a
zajma a k poznavani ucinklti pohybu na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu a je
koncipovan pro 1. i pro 2. stuper.

Utivo je ¢lenéno do tématickych celkii Cinnost ovliviwujici zdravi, Cinnost ovliviujici
trovenn pohybovych dovednosti, Cinnost podporujici pohybové udeni. Skola ma dale
povinnost nabidnout zdravotné oslabenym zakim Zdravotni télesnou vychovu s ucivem
v tématickych celcich Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni,
Specialni cviceni a VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti.

Originalni znéni a napli oblasti “Clovék a zdravi” je zatazena jako pfiloha prace ¢. 2.

Dale se podporou zdravi zabyva prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova, jak
jiz bylo feceno v celku o vychoveé ke zdravi na 1. stupni. Tématické celky a jejich rozdéleni
uciva zistdva stejné, konkrétni vybér uciva voli ulitel spolu se Zzaky podle jejich
individudlnich potteb, z4jmu a zvlastnosti. Je tieba pocitat s rozdilnymi nazory a postoji zaka,

které jsou ovSem pravé v Osobnostni a socialni vychové velmi uzite¢né a zadouci.
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4. Historie projektu Zdrava Skola

Program WHO stanovil konkrétni tikoly pro oblast Skolstvi:

& zvysit miru zodpovédnosti za své zdravi a k tomu sméfovat vzdélani a vychovu Clovéka

% do roku 2005 zapojit do realizace programu WHO jednotlivce, skupiny a organizace
vetejného 1 soukromého sektoru, tj. skoly vSech vzdélavacich stupiti

¢ vybavit ucitele znalostmi a dovednostmi, které¢ jim umozni vést své zaky ke zdravému
zivotnimu stylu

% presveédcit ucitele, aby zili zdravé, protoze jsou pro své zaky dulezitymi vzory

¢ seznamovat ucitele s rodinnym zazemim zakl a navazovat kontakt s rodici jako partnery

¢ provadét vyzkum a ziskavat védecky podlozené poznatky pro podporu zdravi.

K signataftim deklarace WHO patfila také CR, jejiz vlada piedlozila v &ervnu 2002 ke
schvaleni Navrh dlouhodobého programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR —
Zdravi pro vSechny v 21.stoleti. Tento navrh konkretizuje ukoly pro vSechny oblasti Zivota,
tedy 1 pro ¢eské Skolstvi. Mimotadnou pozornost zasluhuje zejména dil¢i ukol ¢. 13.4:

Zajistit, aby nejméné 50% déti mélo prilezitost zatadit se do matetskych Skol podporujicich
zdravi a 95 % déti do zakladnich $kol podporujicich zdravi (Muzik, 2003).

Zménu pojeti vychovy ke zdravi na Skolach vSak také nové podporuji Rdmcové vzdélavaci
programy pro jednotlivé stupné vzdélani. Od zafi 2007 budou prostiednictvim Skolnich
vzdélavacich programi, vytvorenych podle RVP, povinné pracovat vSechny zakladni skoly.

Skoly, které mély zajem aktivné podporovat zdravi své a svych zakil oviem nemusely

Cekat az na zavedeni RVP ZV. Programy podporujici zdravi ve 8kolich maji v Ceské
republice jiz dlouhou tradici. Proces ozdravéni zakladnich $kol v Ceské republice se datuje od

osmdesatych let a je mozné jej rozd¢lit do tii etap.

Prvni etapu (1986 — 1990) zahjil Statni zdravotni tstav (SZU) v Praze, ktery provedl
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vyzkum na zékladnich Skolach a na zdklad¢ vysledki byl vytvoien projekt “Ozdravny
program na ZS”, zaméfeny na ochranu pied stresem a napétim na ZS. S projektem byly

seznameny viechny ZS v republice a pies 100 kol jej realizovalo.
Druha etapa (1991-1995) byla aktivovana navstévou expertit WHO, ktefi predstavili a

nabidli projekt “Program podpory zdravi na ZS”. Hlavni myslenkou mezinarodniho projektu
WHO “Program podpory zdravi ve Skolach” je holisticky pojimané zdravi, program je
zaloZen na principech pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi. Garantem
programu se v CR stalo Narodni centrum podpory zdravi. Vroce 1992 se do projektu
prihlasilo ptes 90 skol, ale pouze 22 splnilo podminky pfijeti do projektu a uspélo v konkurzu.
Tak se vytvofila prvni narodni sit SPZ (11 $kol) a zbyvajicich 11 kol bylo zatazeno do sit&

evropskych SPZ.
Od roku 1996 do soucasnosti probiha tieti etapa, kdy se Siroka laicka i odborna vefejnost

seznamuje s principy Zdravé $koly”. Byla vytvofena sit’ matefskych $kol podporujicich zdravi
a byl vytvofen manudl, ktery seznamuje s principy projektu a obsahuje metodiku pro tvorbu
projektu (pfiloha ¢.1).

Do narodniho programu $kol podporujicich zdravi (SPZ) je v sou¢asné dobé zapojeno
99 skol (Brno — 3 ZS: ZS Jihomoravské nam. 2, ZS Kotlaiska a ZS Heyerovského). Garantem
programu je SZU.
5. Pilire projektu Zdrava Skola

Proces ozdravéni zékladnich kol byl popsan v piedchézejici kapitole, nyni se blize

sezndmime s principy projektu Zdrava Skola. Abychom se mohli dobfe orientovat v

? Velice zajimavou studii provedli Jani§ a Oudova roku 2001 (piiloha €. 3 ), ktefi na zéklad¢ bibliografické
databaze analyzovali heslo Zdrava Skola. Nejvétsi zajem o problematiku byl v roce 1995, od té doby postupné klesa. Vrchol
byl tedy zaznamenam v roce prezentace vychovného programu a od té doby se postupné problém rozplyva a rozméliuje
(Jani§, Oudova, 2001). Snad nyni se zavedenim Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani a jeho realizaci

prostiednictvim SVP dojde k renesanci tohoto vysoce aktualniho tématu.
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problematice, bude nutné zminit hlavni cil projektu a podrobnéji popsat jeho hlavni pilite
a zasady.
programu podporujici zdravi na zakladni Skole. Zdravi je zde chdpano holisticky, podle
definice WHO jako celkové dobry zivotni pocit, ktery ¢loveék proziva v roviné télesné,
dusevni, socidlni a duchovni. Z této definice pojmu zdravi pak vyplynuly zékladni principy
SPZ. Dva zasadni principy podpory zdravi jsou respekt k piirozenym potiebam jednotlivce

a rozvijeni schopnosti komunikovat a spolupracovat.

Ptedpokladem udrzeni a rozvoje zdravi ¢lovéka je uspokojeni pfirozenych potieb
vSech lidi ve Skole. Z hierarchie potieb pro Skolu vyplyva, ze se déti nemohou efektivné
ucit a ucitelé efektivné vyucovat, pokud ve skole a ve tfidé nevytvofime takové podminky,

jez by umoznovaly uspokojeni vSech okruhti pfirozenych potteb (Havlinova, 1998).

Z respektu k ptfirozenym potfebdm jednotlivee vyplyvaji obecnéjsi postoje - tUcta
k ¢loveku, lidskym spolecenstvim a ptirodé, z principu komunikaéni schopnosti a schopnosti
spolupracovat dale dovednosti, jimiz jsou uspokojovany potieby jednotlivce umoziujici
efektivni vzdélavani.

Komunikaci v mezilidskych vztazich rozumime sdélovani, vzdjemné dorozumivéani,
pfenos a vyménu myslenek, postoju, cill, hodnot ¢i emoci (Havlinova,1998). Komunikaci
délime na verbalni, neverbélni a komunikaci ¢inem. Komunikace zalozend, zejména ve Skole,
na respektu k zakladnim lidskym potfebam, piispivd k vytvofeni pocitu bezpeci a
sounalezitosti, projevuje uznani, prispiva k seberealizaci.

Spolupraci rozumime spolecnou praci nejméné dvou osob na urcité véci, jejich
spolecné smétovani k urcitému cili. Spoluprace posouva feSeni problémi kupfedu tim, Ze
umocnuje sily jednotlivel a umoznuje dosahovani vysledkd, které nemutze dosdhnout
jednotlivec sam. Skute¢na spoluprace vita odliSnost, snazi se vyuzit potencialu kazdého ¢lena.

V ¢innosti Skoly podporujici zdravi ma princip rozvijeni komunikace a spoluprace dvé
funkce: jednak je jejim cilem a jednak metodickym prostfedkem uc¢inného a integrované¢ho

poznavani svéta a vytvafeni zdkovskych postoji a kompetenci (Havlinova, 1998).
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Dnesni Skola prozatim pln¢ nevyuzila potencialu pro rozvoj komunikace a
spoluprace. Tyto nedostatky se projevuji v nerozvinuté schopnosti naslouchat druhému,
chépat ho, neschopnost zaujmout a formulovat vlastni stanoviska, obhdjit je a tymové
pracovat. Rozvijeni komunikace a spoluprace je obsazeno ve vSech deviti zasadach Cinnosti
Skoly podporujici zdravi.

Diky pokracujicimu technickému rozvoji se Skola stale vice stava nahraditelnou ve své
funkci pfedavani informaci, neni vSak nahraditelna ve své funkci socializa¢ni, kterd spociva
na prvnim misté v rozvijeni komunikace a spoluprace. Splnénim socializacni funkce mtize
Skola pfispét k vytvareni zékladni podminky lidstvi a uchovat si tak pravo na existenci i
v obdobi rozvinuté medialni revoluce (Havlinova, 1998).

Pilite projektu jsou 3 a zastteSuji 9 zésad Zdravé Skoly:
L. pilif: Pohoda prostredi

1. Pohoda vécného prostiedi

2. Pohoda socidlniho prostiedi

3. Pohoda organiza¢niho prostredi

I1. pilif: Zdravé uceni

4. Smysluplnost

5. Moznost vybéru a pfimétenost
6. Spolutcast a spoluprace

7. Motivujici hodnoceni
II1. pilif: Oteviené partnerstvi

8. Skola jako model demokratického spoleéenstvi

9. Skola jako kulturni a vzd&lavaci stiedisko obce
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5.1 Pilir: Pohoda prostiedi

Prostiedi je vSechno, co nas obklopuje. Patii k nasi existenci, proto se nazyva zivotnim
prostfedim. RozliSujeme makroprostiedi (ptirodni a spoleCenské jevy a déje napt. ovzdusi,
osidleni, vztahy a dohody mezi staty, politicky a pravni systém stitu, ekonomika aj.) a
mikroprostiedi (prostfedi, které¢ uziva a soucasn¢ produkuje urcita lidska skupina ve svém
zivotnim ¢i pracovnim prostoru vymezeném pro jeji zivotni funkce, patii do ngj prostredi
vécné, socialni a organizacni, napt. prostiedi Skoly).

Prosttedi piisobi na jedince aktudlné (tj. poskytuje podminky pro uspokojovani jeho
individudlnich potfeb) a perspektivné (tj. prostiedi ve kterém jsme vyrUstali je modelem
prostiedi, které napodobujeme a vytvarime). Aby pievazovaly vlastnosti prostiedi pro jedince
pfinosné, musi v ném byt zabezpeceny jeho potfeby a zadrovenh mu musi byt ddna moznost na
okolni prostfedi systematicky ptisobit, ménit, utvaret a pecovat. Prostfedi Skoly obsahuje tii
sloZky (vécnou, socialni, organizacni), které piisobi soucasné¢. Dilezitou podminkou prostredi
Skoly je, ze by mélo byt bezpecné.

Mikroprostiedi Skoly je specifické tim, ze sdruzuje 2 skupiny lidi (ucitelé, zéci), které se
od sebe vyrazné lisi vékem a dale tim, ze pfimo v prostiedi Skoly by mél byt zabudovan jeho
vychovny vliv.

Prostiedi Skoly spliuje n€kolik funkei. Za prvé, pracovni prostredi Skoly ma za ukol
zajistit co nejveétsi vykon pii minimalni tnave. Mélo by umoznovat uplatnéni novych metod a
forem prace, zalozenych na diferenciaci, individualizaci, aktivizaci, pfimé zkusenosti s vlastni
¢innosti a pozndvanim. Obytné prosttedi Skoly je po domovu prvnim prostiedim, které
poznava a kde travi velkou &ast svého &asu. Skola je Gasto misto, kde déti travi sviij volny Gas
v riznych zajmovych krouzcich a to klade dalsi naroky na kvalitu prostfedi. V neposledni
rad¢ vytvaii Skola prostiedi stimulujici osobni rozvoj zaki a uciteld, skola je mistem lidskych
setkani, ovliviiuje citovy vyvoj ditéte a formovani socidlnich vztahii a mize nékdy

kompenzovat rodinné prostredi.
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1. Pohoda vécného prostiedi

SPZ se stard o viestrannou a vyvazenou nabidku podminek piiznivych pro pohodu
veécného prostredi tim, Ze se na jejich tvorbé a péci o n€ podileji vSechny skupiny Skolniho

spoleCenstvi.

Jednotkou vécného prostiedi je ucebna — je to misto pro Zzivot détské skupiny,
komunikaci a spolupraci, prostor sdileny s ucitelem.

Vécné prostiedi by mélo spliiovat podminky hygienické nezdvadnosti (fyzikélni,
chemické, biologické), bezpe¢i, funkénosti a ucelnosti, podnétnosti, esteti¢nosti,
zabydlenosti, dostupnosti vSech prostor Skoly k pohybu a uzivani a nabidku osobniho
prostoru.

V SPZ téchto podminek dosahuje tim, Ze vSichni spole¢né vytvafeji a ovliviji
podminky vécného prostiedi, usiluji o vyvazenost vSech stranek vécného prostredi a snazi

se promenovat ucebny v mista vzajemnych setkavani a spoluprace.

2. Pohoda socidalniho prostiedi

Ve SPZ lidé usiluji, aby jejich chovani vyjadiovalo humanistické postoje jednoho
k druhému: uctu, divéru a snasenlivost, uznani, Gi€ast a empatii, otevienost v komunikaci

a vuli ke spolupraci a pomoci druhému.

Pohoda socidlniho prostfedi je urCovana predev§im zplsoby, jimiz se lidé na sebe
obraceji a k sob¢ navzdjem chovaji. Chovani ¢lovéka je vnéj$im vyrazem jeho vnitinich
postojl, odrazi jeho osobni vztah k druhému ¢lovéku a vztahy, v nichz jsou oba vii¢i sobé
jako predstavitelé skupin ve Skole a nositelé skolnich roli: vztah rodi¢ «<» zak, zadk < zak,
zak <> ucitel, ucitel <> rodic, ulitel <> ucitel, ucitel <> reditel, feditel <> ostatni Clenové

vedeni apod.
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Ve skole podporujici zdravi se prekonavaji nerovnosti v socialnim postaveni dvojim
zpisobem:
v" v8echny skupiny ve $kole se navzajem berou jako partnefi, rovnopravné lidské bytosti,
které maji svou distojnost
v v8echny skupiny zlstavaji ve svych rolich a rozviji je na principu otevieného partnerstvi.
Vysledkem kvality socidlniho prostiedi je socialni klima a atmosféra.
Socialni klima je dlouhodobé (po nékolik mésictl, let) a spoluvytvareji ho zaci celé tfidy,
skupinky zakt v jedné tiidé, jednotlivi zaci, vSichni ucitelé vyucujici v dané trid¢ a ucitelé
jako jednotlivci.
Dlouhodobgjsi socidlni klima se projevuje v aktudlni socidlni atmosféfe (minuty,
hodiny), které se méni béhem dne nebo i jedné vyucovaci hodiny.
Pro skolu podporujici zdravi je velice dulezité socialni klima ve Skolni tfidé, protoze
tfida ma v socialni organizaci $koly centralni postaveni. Skolni téidy vznikaji nahodile, a
prochéazeji stalym vyvojem v mnoha svych charakteristikdch. Také kazdy jednotlivy ucitel
navozuje ve svych hodinéach specifické klima pro uceni zakda.
Pozitivniho klimatu a atmosféry dosahuje SPZ tak, Ze rozviji humanistické postoje
jako je tuctu, davéru, sndsSenlivost, uznani, ucast, empatii, otevienost, vili ke spolupraci a

pomoci.

3. Pohoda organizacniho prostiedi

SPZ uvadi organizaci ¢innosti ve skole do souladu s poZadavky zivotospravy zaki a

ucitelll, zvlaste s ohledem na rezim dne, vyzivu a pohybovou aktivitu.

vvvvvv

rezim dne, zdravou vyzivu a aktivni pohyb.
Fyziologickym podkladem spravného pravidelného zatazovani prace, odpocinku,
piijmu potravy a vSech dalSich tikoni a ¢innosti je biorytmicita funkci lidského organismu

a vytvareni navykda.
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Skola musi dbat o uspokojeni zakladnich t&lesnych a dusevnich potieb vsech aktéri.

Rezim dne je mimotadné dilezitym nastrojem podpory zdravi ve skole.

Slozkami rezimu dne, na kterych se skola podili jsou piedevsim prace a odpocinek déti béhem
Skolniho vyucovani, respektovani pozadavkl na délku a pocet vyucovacich hodin a na délku a
zpusob traveni prestavek a dale ¢as vymezeny na obed, odpoledni vyucovéani a mimotfidni a
mimoskolni ¢innost.

SPZ vychazi pti uspofadani denniho rezimu svych &innosti z rytmické stiidani
biopsychickych funkci a vykond, ve vyvazeném dennim rezimu vidi ucinny néstroj
k uspokojovani individualnich potieb uciteli, zaki, rodi¢i a v pravidlech Skoly formuluje
polozky tykajici se pohody denniho rezimu.

Ucitel¢ jsou ohroZenou skupinou vzhledem ke Spatnym ndvykim ve stfidani prace a
odpocinku. Dusledkem je zejména emocni pretizeni ucitele, které pti dlouhodobé expozici
vede ke stresu. Krajni formou je zhrouceni vSech adapta¢nich mechanismi c¢lovéka —
vyhoteni a odchod z profese. Skola podporujici zdravi by méla vramci svych moznosti
kompenzovat negativni dlsledky nerespektovani hygienického pozadavku na rezim
pracovniho dne ucitele a vytvaret pro ulitele celkové priznivéjsi podminky. PéCi o zdravi
uditele je i ve SPZ kladeno na posledni misto.

Vyziva je vyznamnd slozka Zzivotniho stylu ovliviijici zdravy rist a vyvoj mladého
organismu a dobré funkce dospélého. Vyziva je vyznamny faktor pro vznik civilizacnich
chorob, ale také pro jejich prevenci. SPZ uskute¢iuje zasady a doporuceni zdravé vyzivy
prostiednictvim Skolniho stravovani a nepfimo vytvaii podminky pro zdravou vyzivu svych
zakl tim, ze do svého kurikula zatazuje piislusné znalosti, dovednosti a postoje.

V poslednich dvou stoletich do$lo diky technickému pokroku k vyrazné zméné
zivotniho stylu lidi, ve kterém rapidné ubyla fyzickd ndmaha a pohybova aktivita a vzrostla
zatéz psychickd. Touto nerovnovahou je velkd Cast populace ohrozena tadou civilizacnich
chorob jako je obezita, psychické problémy, kardiovaskularni a onkologické choroby aj.

Pohybova aktivita u déti a mladeze je nastrojem zdravotni prevence a prostiedkem
k zajisténi normalniho vyvoje - optiméalniho rlstu, vyvoje nervového systému, regulace
obezity, puisobi na zvySovani svalové hmoty, posiluje kostru a §lachy, cilend a systematicka

pohybova aktivita zabranuje vadnému drzeni téla a ma nesporny vliv na rozvoj krevniho
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ob¢hu. Pohybova aktivita ma psychoregulacni efekt pii kompenzaci mentalni zatéze déti,

pfedev§im na toleranci ke stresu, depresi, poruchdm spanku. Pomaha pii rozvoji a
zptesnéni percepcnich schopnosti. Herni ¢innosti jsou vyznamné pro socializaci déti,
komunikaci, ptijeti postoju a roli, pfizpiisobeni tymu.

SPZ si je védoma, Ze pohyb je zakladni individualni potiebou, ktera je v interakci
s celou osobnosti jedince, podili se vyznamnou mérou na utvafeni ndvyku na pravidelnou
celozivotni pohybovou ¢innost a podporuje pohybovy rezim jedince jako prostiedek
kompenzace skodlivych disledkt zatézi v souvislosti se Skolou.

Moderni pojeti Skolni télesné vychovy zdlraziuje odhalovani individudlnich
pohybovych piedpokladii, kultivaci pohybovych dovednosti a rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti. Zavaznym pozadavkem je kladné prozivani pohybovych ¢innosti a upeviiovani
pozitivnich postojii. Celkovy pohybovy rezim zaka je zalezitosti vSech pedagogt. Je vhodné

nabidnout co nejvice piilezitosti k pohybu.

5.2 Pilif: Zdravé uéeni

Kazdy jedinec se uc¢i od narozeni az do stafi. Jedna se o proces, pii kterém ziskdvame
urc¢ité dovednosti, znalosti, postoje.

Do dnesni doby byly na ucitele a zdky kladeny nezvladatelné naroky na mnozstvi
uciva, které ugitel podle osnov musel odudit a Z4ci se museli naugit. Zaci uéivo nezvladali
nebo se ucili pouze dil¢i tseky. Dnes kdy se zavadi RVP se snad situace obrati k lepSimu.
Neptyjde jiz o kvantum védomosti, ale o kvalitu a pfinos do kazdodenniho zZivota zaka.

Moderni pedagogika opirajici se o psychologické poznatky a vyzkumy respektuje
individudlni potieby kazdého jedince — mluvime o tzv. individualizovaném vzdé¢lavani
(Bloom, 1968, Bertrand, 1998), které vychéazi z individualnich rozdild zakt v ufeni dané
typem inteligence a individudlni rozdily mezi zdky dané ptedchozimi dovednostmi,
védomostmi, postojem k uceni, kulturnim a rodinnym prosttedim. Pfi dodrZzovani zasad
zdravého a efektivniho u€eni dochdzi k rozvoji Zaka, otevieni jeho vzdélavacich moznosti,

vytvoreni podminek pro seberealizaci.
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4. Smysluplnost

Skola podporujici zdravi je propojena se skuteénym Zivotem. Dba o praktickou
vyuzitelnost toho, co se déti ve Skole uci, a o osvojovani dovednosti. Navazuje na to, co déeti
Jiz znaji, a na to, co je zajimd. Pfechazi od tradi¢ni vyuky podle predméti k vyuce podle
tematickych celkli. Pfechazi od vykladu ucitele jako hlavni metody vyuky k metodam

umoziujicim pfimou zkusSenost, komunikaci a spolupraci.

Hlavni pozadovanou zménou neni redukce mnoZzstvi uciva, ale zména procesu uceni a
zména metod. Déti 1 dospéli jsou nejvice motivovani k u€eni tehdy, kdyz sami citi potiebu
roz§ifit a prohloubit své moznosti vypotfadat se s aktudlnimi udéalostmi a zazitky ze svého
skute¢ného zivota.

Skola musi byt chapana jako plnohodnotna a smysluplna soucast skute¢ného Zivota, ne
jen pfiprava na zivot. Zékladnim mechanismem, jenz pouziva pii uceni lidsky mozek, je
abstrahovani smyslu z komplexnich situaci skutecného svéta. Pro vyuku ztoho vyplyva
zasadni informace - to co se u¢ime, by pro nas mélo mit smysl, jenz spo¢iva v tom, Ze to
souvisi se skuteCnym zivotem. Pokud se nam podafi zorganizovat vyuku tak, aby se co
nejvice priblizovala skutenému zivotu, =zajistime tim 1 vnitini motivaci k uceni.
Nejptirozenéjsim a nejefektivnéjSim zpiisobem, jak se nécemu naucit, je “délat to” (pfiloha
¢.4 ). Jednd se o tzv. prozitkové uceni, které vede k rozvinuti vlastniho potenciélu, aktivity,
tvofivosti, umoznuje zazit a vyzkouset si véci v praxi, posiluje sebediivéru a sebevédomi,
rozhodovani a zodpovédnost, spolupréaci a komunikaci.

SPZ dba o smysluplnost toho, ¢emu se déti u¢i, zaméfuje se na rozvijeni postojii a
dovednosti, a to tim, Ze v maximalni mozné mife vyuzivd metod, které umoznuji piimou
zkuSenost, vedle vyuky podle predméth prechazi i k vyuce podle tematickych celki a otevira

se vyuziti zdroja, které se nachdzeji v blizkém 1 vzdalenéjSim okoli Skoly.
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5. Moznost vybéru, piimérenost

V obsahu i metodach vyuky poskytuje skola podporujici zdravi takovou nabidku, ktera
umoziiuje zvladnout jak zakladni, tak rozSifujici ucivo zpasobem odpovidajicim typu
inteligence a osobnosti kazdého Zédka. Db4 o vekovou pfiméefenost uciva, proporcionalitu

rozumové a citové vychovy a o pfiméfenost uciva vzhledem k individudlnim moznostem

Pokud mtzeme sami ovliviiovat to, co se nés tyka, vcetné naseho uceni, pokud si
muzeme vybirat a rozhodovat se, naSe motivace se zvySuje a ochotnéji za své Ciny prebirame
zodpovédnost. Prijetim zdsady moznosti vybéru a piiméfenosti davame najevo, ze uznavame
pravo déti a rodici spolurozhodovat o tom, co se bude ve Skole dit, a uzndvame také, ze se
déti 1isi v tom, jakym zplsobem se uci. Tato zdsada zajist'uje také pravo ucitele na tvofivost ,
vybér obsahu uciva a jeho usporadani a vybéru vyucovacich metod.

Zéaci by méli mit moZnost vybrat si individualné nebo skupinové uréitou obsahovou
¢ast uciva. Dnesni Skola uptednostituje déti s matematicko — logickou a jazykovou inteligenci,
je zanedbavana inteligence intrapersonalni a interpersondlni, prostorova, pohybova, hudebni.
Ucitel by m¢l védet, ktery typ inteligence u jednotlivych zakd ve tfidé prevazuje a nabizet
siroké spektrum vyucovacich metod, které by uspokojily zaky se vSemi typy inteligence a
ucebnimi styly.

S moZnosti vybéru a individualizace obsahu uciva 1 metod prace souvisi otazka
pfimefenosti. DEti samy Casto daji uciteli najevo, ze je pro né latka pfili§ tézka nebo
jednoducha. Rychleji postupujici zaci by méli mit moznost zabyvat se vécmi, které by
prohlubovaly jejich z4jmy a umoznovaly dal$i rozvoj v ramci bézné vyuky. Nedostatecna
nebo nekvalitni nabidka dalSich vzdélavacich ¢innosti je jednou z pfic¢in pocitii nudy a
frustrace a odchodu déti na viceletd gymnazia, coz mé negativni dopad pro obé skupiny déti.
Samostatnou kapitolou je péce o zaky se specidlnimi potiebami a vyukovymi problémy a to
nejen o ty, ktefi maji pedagogicko—psychologickou poradnou potvrzenu diagnozu specifické

poruchy uceni, ale také o zaky s drobnéjSimi problémy souvisejicimi s typem inteligence,
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s nevyzralosti n¢kterych psychickych funkci, neklidem, emoc¢ni labilitou, trémou a zaky

v tézké zivotni situaci. Ztizovani specidlnich tiid pro takové déti (stejné tak pro déti
nadané) se ve Skole podporujici zdravi nedoporucuje, protoze takové clenéni neodpovida
realnému zivotu a spole¢nosti.

Vedle pfimétenosti vyuky vzhledem k véku a individudlnim piedpokladim déti
muzeme hovofit jesté o pfiméfenosti ve smyslu proporcionality rozumové, citové a socialni
slozky vyuky.

Tim, ze Skola prechéazi od tradi¢ni vyuky k vyuce, kterd vyuziva témata realného
zivota, umoznuje komunikaci a spolupraci a respektuje osobnost, vznika prostor pro citovou a
socialni vychovu.

Pokud ptedchozi informace shrneme a vyvodime zasady, které by méla Skola
podporujici zdravi spliiovat, pak SPZ umozituje détem spolurozhodovat o tom, co a jak se
budou ucit, usiluje o to, aby obsah i metody vyuky byly pfiméfené véku a individualnim
pfedpokladiim déti vytvaii takovou nabidku volitelnych a nepovinnych predméti, ktera by
odpovidala skutenym z4jmim a potfebam déti a usiluje o vyvazenost rozumové, citové a

socialni slozky vyuky a vychovy.

6. Spoluucast a spoluprdace

Skola podporujici zdravi pouziva takové $kaly forem a metod vyuky, které
predpokladaji spolupraci a spoluucast déti a vyuzivaji spoluprace s dalSimi socidlnimi a
odbornymi partnery. Moznost nabyvat zkuSenosti a dovednosti v oblasti, ktera je zdkladem

demokracie, je proto zabudovana piimo do kurikula.

Prostfednictvim spoluprace se uspokojuje vétSina jinych potieb jako je potieba
bezpeci, lasky nebo uznani. Pokud déti mohou mezi sebou ve vyucovani komunikovat a
spolupracovat, nauci se mnohem vice a trvaleji.

Nejrozsifenéjsi formou organizace prace ve tfidé je frontalni vyucovani s klasickym

usporddanim uceben, neni zvykem, aby Zaci hledali a formulovali otazky k probiranému
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ucivu a spolecné diskutovali a hledali odpovéd’. Ve Skolach stdle dominuje komunikace

ucitel < tfida, ucitel < Zak, zak < ucitel. V bézné vyuce piipadd na komunikaci
kazdého zadka asi 30 — 50 vtefin pfi poctu 25 zaki na 1 vyucovaci hodinu, coz absolutné
neuspokojuje potfebu rozvoje komunikacnich dovednosti déti a sdélovani jejich nazort a
postojti.

Hodnoceni zdka ucitelem se zamétuje na zkouSeni ¢i test, pfi nichZ se zaméfuje na
provérovani védomosti. Schopnost spolupracovat, organizovat praci v tymu, charakterové a
volni vlastnosti zpravidla pfedmétem hodnoceni nejsou.

Skola podporujici zdravi méni své postoje ke komunikaci a spolupraci i roli ugitele
ve tfid¢ a vytvari organiza¢ni a materidlni podminky pro rozvijeni komunikace a spoluprace
ve tiidé. Nezbytnosti je, aby si ulitelé osvojili potfebné dovednosti umoznujici rozvijeni

komunikace a spoluprace.

7. Motivujici hodnoceni

Skola podporujici zdravi zajistuje dostatek zpétné vazby a uznani viem détem. Pfi
hodnoceni bere v tivahu ptedevSim pokroky a moznosti ditéte. SnaZi se vytvaret nesoutézivé
prostiedi, vyhyba se manipulativnimu pfistupu k ditéti, ktery posiluje jeho zavislost na vnéjsi

autorité, a rozviji jeho sebedtivéru, samostatnost, iniciativu a zodpovédnost.

SPZ usiluje o takové hodnoceni vysledki &innosti déti, které je zaloZeno nikoli na
srovnavani déti mezi sebou, ale na vécném konstatovani pokroka ditéte v pribéhu urcitého
obdobi, pripadné na srovnani dosazenych vysledku se skute¢nymi moznostmi ditéte.

Hodnoceni vychazi ze srovnavani s normami, s optimalnim, Zadoucim stavem nebo
stavem odpovidajicim moznostem, srovnavd vyvoj jedince nebo skupiny se stavem pired
uréitym ¢asovym obdobim.

Skola pomoci hodnoceni sd¢luje zakovi, jak se mu daii uskutecniovat vlastni rozvoj,
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spolecnosti, jaké jsou silné a slabé stranky zdka ve srovnani s ostatnimi, aby mu
spole¢nost mohla nabidnout dalsi vzdélavaci nebo profesni drdhu, zZakovi a spolecnosti,
ze se podafilo do urcité irovné zvladnout ucivo.

Z motivac¢niho hlediska mé tedy hlavni vyznam nepodminéné uznani, které uspokojuje
jednu ze zakladnich lidskych potteb a hodnoceni vysledkii nasi ¢innosti formou zpétné vazby.
Zpétnou vazbou rozumime bezprostfedni, vécnou a velice konkrétni odezvu, formativni
hodnoceni, pfi kterém mezi sebou déti nesrovnadvame. VSechny déti by v hojné mife mély mit
moznost prozivat uspéch a uznani a ziskavat bohatou zpétnou vazbu o své ¢innosti.

Ve zdravych mezilidskych vztazich musi pievazit spoluprace, podpora a pomoc nad
soutézivosti. Pro efektivni uceni je soutézivé prostfedi nevhodné, protoze navozuje stres a
nejistotu, déti potiebuji motivaci, nikoli soutéZe. Jsou-li déti vystaveny piedCasné a
nedobrovolné soutézi, uchyluji se k nefér praktikam — opisovani, podvadéni, chozeni za Skolu.

Jednim z prosttedki, jak poskytnout détem zpétnou vazbu a posilovat jejich sebevédomi a
sebediivéru je slovni hodnoceni. Déti se neciti ohrozeny netspéchem a Spatnou znamkou.
Ramcem veskerého hodnoceni v SPZ je vzajemna ucta, uznani a poskytovani vécné zpétné

vazby.

5.3 Pilir: Otevi‘ené partnerstvi

Tento pilit vychdzi z poznéani, ze Skola je socidlni systém s vnitinimi a vnéj$imi
vztahy. Socidlni systém Skoly tvofi a ovliviiuji skupiny osob uvnitt skoly (Zaci, ucitelé, vedeni
Skoly, rodiCe), instituce a organizace vn¢ Skoly (Skolsky urad, zastupitelstvo, poradny tzv.
strategi¢ti partneti Skoly).

Ve skole je velky pocet riznych skupin, které jsou mezi sebou spojeny formalnimi a
neformalnimi vztahy. Vztahy dané pfislusnosti jedince ke skupiné se vyznamné podileji na
kvalité celkového klimatu socialniho prostiedi $koly. Skola je vystavéna na uréité hierarchii,
ktera neumoziiuje partnerské chovani skupin a otevienou ucast rodicl a vetejnosti.

SPZ toto hierarchické uspofadani nevyhovuje, neumoziiuje totiz realizovani jeji

filosofie socialniho modelu zdravi.
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Podle této filosofie podporuje zdravi clov€éka pohoda, soulad a spolutcast
partnerQ socialniho prostedi, ¢ehoz 1ze dosdhnout uplatiiovanim otevieného partnerstvi.

Oteviené partnerstvi je zdkladnim principem demokratické a obCanské spolecnosti a Skoly.

8. Skola — model demokratického spolecenstvi

SPZ déla vsechno pro to, aby se co nejvice proménovala z tradi¢ni hierarchické
instituce v komunitu organizovanou na demokratickych principech, kterymi jsou zejména:

svoboda a odpovédnost, zachovavani pravidel a spravedlnost, spolutcast a spoluprace.

Skola podporujici zdravi povazuje demokracii za socialni podminku veskerého déni ve
Skole, vytvati si pravidla souZiti, ktera plati pro kazdého a uplatituje participaéni styl fizeni.
SPZ podnécuje a udrzuje spoluucast partnert vhodnymi organizacnimi formami a

otevira se vnéjSim partnerim.

9. Skola — kulturni a vzdélavaci stiedisko obce

SPZ usiluje o to, aby se v zajmu vytvoieni a udrZzeni demokratického charakteru své
komunity zpiistupnila vefejnosti a obci, jejich organizacim a piedstaviteliim, a na zakladé
otevienych vztahil s nimi se postupné stala pfirozenym kulturnim a vzd€lavacim stfediskem

obce.

Skola podporujici zdravi se identifikuje s obci a reaguje na aktualni potieby v obci,
uvédomuje si, ze perspektiva skoly je v piijeti funkce vzdélavaciho stfediska obce, kazdou

zménu uskutecniuje s perspektivou promény v kulturni a vzdélavaci stfedisko obce.
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