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Agrese, agresivni chovani



Co je agrese?

O Mame agresi definovat jako chovani vedouci ke
zraneni?
" Napriklad: mlaceni, strkani, gesta vs. verbalni
napadeni

O Mame agresi definovat jako vysledek chovani?
= Napriklad: uspésny nebo neuspésny pokus o agresi

O Nebo mame agresi definovat podle zaméru
agresora?

= Napriklad: zranéni zplsobené nahodné nebo zranéni
zplsobené zamérné



Odborné definice

Chovani vedouci ke zranéni osoby nebo niceni
majetku

(Bandura, 1973)

Chovani se zamérem ublizit jedinci stejného
druhu (Scherer et al, 1975)

Zamérné zplsobeni zranéni druhému
(Baron & Byrne, 2000)




Existuji razné druhy agrese?

Instrumentalni agrese ja zameérna,
racionalni a kalkulovana. Jedinec
pouziva agresivni chovani v zaJmu
maximalizace osobnich zisku.

— napr. sport

Emocionalni agrese je reaktivni a
impulzivni. Agrese je vedena prozitkem
(jako je vztek); obvykle neni
doprovazena uvaho o pripadneém zisku a
ztratach.

— napr. ,bouchnuté saze"



Vyzkumy agrese

Urcité metodologické obtize:

O Muazeme sledovat agresivné se chovajici jedince kdykoli a
kdekoli kolem nas.

®  Ale nedozvime se proc se lidé stavaji agresivnimi a za jakych
okolnosti.

O Muazeme piimét lidi, aby se ve vyzkumu chovali agresivné.
m  Ale je to neetické, takze se spise snazime vyvolat podminky, za
kterych by se mohli chovat agresivné. Coz neni totéz.

O VetSina experimentalnich situaci je umélych, takze
nedavaji uplné presnou predstavu o rozsahu a vSech typech
agresivniho chovani, které prichazeji do uvahy.



ProcC jsou lidé agresivni?

Jaci jsme Jakou mame
Mysleni zkusenost

a prozivani

e Bilogicka

prirozenost Modely chovani

e (Osobnost e Provokace

e Hodnotova Chovani e Nepohodli a
orientace frustrace




Biologické teorie agrese

O Biologické teorie agrese vychazeji z predpokladu, ze nasili
a agrese jsou soucasti lidskeé prirozenosti; jsout prirozene
a instinktivni.

O Freud (1930) byl presvédcen o existenci ,Thanatosu™:
= Vnitfni ni¢iva energie, kterd mize byt zamérena vu¢i
druhym i vuci sobé.

O Lorenz (1966) vysel z Darwinovy evolucni teorie a
principu preziti nejlepsich:
" Byl presvédcen, ze ,bojovy instinkt" je vrozeny a nutny pro
preziti.




Evolucni psychologie

O Teorie agrese zalozené na instinktivnim chovani
jsou velmi Jednoduche

" /idé jsou agresivni, protoze lidé byvaji agresivini

O Evolucni psychologove zduraanJl Ze znacna cast
lidského chovani je zalozena na DSVChICkVCh
mechanismech, které slouzi k preziti nebo

sexualnimu vyberu
(http://www.vesmir.cz/clanek.php3?CID=1776)

O Proto muze byt agresivni chovani chapago i jako
adaptivni — maximalizaci vlastnich zdroju a
uspesnosti v porovnani s druhymi jedinec zvysuje
sve nadéje na reprodukcni Uspésnost




Ptiklady evolucné
psychologickych vyzkumu

v V. v (o) v v A = V4 J4 (o]
O Protoze muzi a zeny v prubehu evoluce celili jinym problemum,
mél by byt v jejich agresivhim chovani néjaky rozdil.

O Buss and Dedden (1990) se zamé&fili na agresivni chovani vaci
jedincim stejného pohlavi. Nasli rozdily:

= Zeny Castdji verbalné napadaji, pfi¢emz zdlrazhuji fyzicky vzhled a
promiskuitu rivalek.
= Muzi se snaZi o fyzickou dominanci & agresi vaéi svym rivaldm.

O Tyto typy chovani jsou navic Uucinnéjsi pri snizovnani atraktivity
rivala(ky), nez kdyz je pouzije prislusnik opacného pohlavi.




...jsou tu ale urCita omezeni:

O Evolucni psychologové ponékud zanedbavaji
individualni rozmér motivace a chovani.

O ,Evoluce" je obtizné uchopitelna a jeji vztah ke
konkrétnimu chovani je ponekud neprimy.

O Tyto teorie jsou deterministické a davaji jen
malou nadeji pro preventivni snazeni ;)



Socializace aneb ,,nauCena agrese*

O Jedna se o pojeti zcela opacné k biloogickym teoriim.
Podle tohoto konceptu je agrese naucena.

O Skinner — chovani je upevnovano tehdy, je-li
odmeénovano a posilovano.

O Bandurova (1977) teorie socialniho uceni tvrdi, ze
vSsechno socialni chovani je naucené bud”
" Primou zkusenosti kdy je jedinec za chovani odménovan
pFimo
= Neprimou zkusenosti kterou jedinec ziskavd rdznymi
zpusoby, nejcasté&ji napodobovanim vzorl chovani.




Socializace aneb naucCena agrese

- Bandura se specialne zajimal o §
pripady, kdy muze byt agresivni
chovani naucené pozorovanim
druhych.

* Nechal proto déti, aby videli
dospeleho napadat fackovaciho
panaka (,bobo doll")

— Nazivo

— Na videu

— Na obrazku

— Kontrolni skupina




Socializace aneb naucCena agrese
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Socializace aneb naucCena agrese

O Banduruv vyzkum ukazuje, Ze agresivni chovani
muze byt nauéené pfimo i nepfimo.

O Je-li uZ nau¢ené, snadno muze byt vyuzivano i v
jinych situacich a s Casovym odstupem.

O Velky vliv Bandurovy teorie — ukazuje ovlivnéni
chovani ditéte prezentovanymi vzory.



Vliv nasili v TV na agresivni chovani, zejména
u chlapct (Liebert and Baron, 1972)

Average duration of
aggressive responses (seconds)
Loy

——=2a Boys
0 ] ] o—a Girls

Nonviolent Violent
television television
show show




Kritika Bandurovy teorie

Pres svou popuparitu a vlim, ma Bandurova teorie i
sve kritiky:

O Co vlastné znamena chovani ditéte v experimetu?
® Jedna se o naucenou agresi, nebo o manipulaci?

O Agresivni modely chovani nemusi vést vzdycky k

agresi:
= Expozice nasili v TV muze redukaovat agresivni tendence
prostrednictvim katarze (Feshbach & Singer, 1971).

(o) 7 = 7 _ 4 (o) v V.
= Ruzni lide na expozici modelu agrese reaguji ruzne (muzi,
zeny,; Verici...)




Jsou néjaké agresivni osobnosti?

O Narcisticka

® Agrese jako cesta k udrzeni presvédceni o vlastni
vyjimecnosti.
O Osobnost 'Typu A’ (potreba uspéch, netrpélivost,
soutézivost a hostilita) mj. prinasi:

® \/étsi agresivitu pri kompetitivnich ukolech (Carver &
Glass, 1978)

= Castéjsi konflikty v zaméstnani (Baron, 1989)
O Hostilni atribucni chyba:

® Tendence pripisovat hostilni zaméry druhym
(Graham et al., 1992)




Jaké okolnosti vedou k agresi?

O Nekteré aspekty fyzikalniho prostredi
typicky zvysuji pravdepodobnost
agrese.

O Teplota (vysokd) zpUsobuje prehtati a
zejména u muzu zvysuje riziko
agrese...
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Frustrace a agrese

O Frustrujici zkusenost zvysSuje praveépodobnost
agresivniho chovani (Dollard et al., 1939).

O Neni nutna , objektivni® frustrace; vnitrni prozitek je
dulezitéjsi (individualné i skupinové)




Vliv kultury

O Pri uvazovani o agresivnim chovani musime brat
do uvahy i sSirSi — spolecenske a kulturni normy

0 Konkrétni kultura (& subkultura) muze
povazovat agresivni chovani za nezbytné a
spravneé v urcitych situacich

= Napriklad , kultury cti* mohou vyzadovat pri ,urazeni
cti* odplatu Ci satisfakci (rytiri, Slechta, mafie ;)



Co tedy zpusobuje agresi?

O

O

Vysledek komplexnich procesu, ktery je ovlivhén fadou
faktord

Biologickych vazanych na excitaci a vyjadreni emoci.
Individualni rozdily ve zpracovani informaci.

Prvky situace, které vedou k vybéru agresivniho chovani, Ci
jej vynucuiji.

Kulturni a spolecenské normy — co je a neni prijatelné.



Ovlivnéni agrese?

Tresty:
- Mohou prinaset agresi jako model.

- Napr. Strauss et al. (1997) nasli primo zavislost mezi
fyzickym trestanim v détstvi a agresivitou v dospélosti

Vypousteni pary jako ventil agrese:
- Lidé, kteri se agesivné ventiluji v jedné oblasti,

castéji pouzivaji agresi i v jinych oblastech
(Bushman et al., 1999).




Co muze dale agresivitu ovlivhit?

Jak hrani her (PC, konzole) ovlivihuje vnimani
nejasné situace (Bushman & Anderson; 2002)

B Nenasilné hry
B Nasilné hry

Agrese
O B N W Hh 1 & N ©
|

Udalosti Myslenky Pocity




Jak muzZeme agresivni chovani
ovlivnit?

Je-li mozné jej naucit, je mozné jej i odnaucit:

Individualni nacvik socialnich dovednosti (Vvc.
Zvladani vzteku a komunikacnich dovednosti)
vedouci k nahrazeni agresivity asertivitou

Nutna je ale i socialni zmeéna:
Propagovat pozitivni socialni normy a prosocialni chovani
Redukovat vliv socidlni nerovnosti a exkluze
Minimalizovat vliv agresivnich modeld
Minimalizovat prilezitosti k agresi




Dalsi zdroje

O http://www.vesmir.cz/clanek.php3?CID=2403

O http://aktualne.centrum.cz/zdravi/rodina/clanek.phtml?id=221
615

O http://www.rodina.cz/clanek4514.htm




