PdF  MU Brno

Učitelství 1. stupně ZŠ

                     ZDRAVÍ ANEB MY STONÁME NERADI
I. NÁVRH PROJEKTU

	Název:
	ZDRAVÍ ANEB MY STONÁME NERADI

	Autoři:
	Zuzana Křížová, Šárka Zemanová, Jitka Novohradská

	Školní rok:
	2007/2008

	Typ projektu:
	· krátkodobý 

	Smysl projektu:
	- umět popsat své pocity, seznámit se s některými druhy nemocí, naučit se spolupracovat ve skupinkách, poznat co je pro mě zdravé a co nezdravé..

1) pro žáky: 

- rozvoj smyslového vnímání a fantazie (např. soustředěný poslech čtenářského textu a reakce na něj)

- rozvoj sociálního a správného chování

- rozvoj poznatků o lidském těle

- rozvoj poznání (kdy je potřeba lékařského ošetření)

- rozvoj logického myšlení (zdravá výživa, zdravý pohyb, zdravý způsob života..)

- rozvoj spolupráce (skupinové, kolektivní)

- rozvoj smyslového citového vnímání

2) pro učitele:
- vyhledávání informací

- procvičení a prohloubení učiva

-procvičení komunikativních dovedností



	Výstup:
	- žáci kreslí obrázky pro děti na oddělení intenzivní péče Dětské nemocnice BRNO, po dobu jednoho týdne si vyplňují svůj jídelníček

	Předpokládané cíle:
	kognitivní: vysvětlí pojem zdravá strava, pojmenuje jednotlivé druhy potravin, doplní svůj časový režim dne, přiřadí různé druhy oblečení k jednotlivým ročním obdobím, uvede alespoň 5 příkladů zdravých a nezdravých potravin

afektivní: nebojí se vyjádřit svůj vlastní názor, dotáhne činnost do konce, zdůvodní co napsal, co řekl..

psychomotorické: vyrobí obrázky pro děti z nemocnice, zvládne si sám a pravidelně po dobu jednoho týdne vypisovat svůj jídelníček

sociální: akceptuje jemu určenou roli při práci ve skupině, spolupracuje a podílí se na práci s ostatními členy skupiny

	Předpokládané činnosti:
	· pozorné vnímání textu

· odpovídání na otázky

· zúčastnit se společného rozhovoru

· doplňování (např. Když jsem nemocný….  Když jsem zdravý…….)

· kreslení, vystřihování, lepení..

· spolupracovat s kolektivem



	Organizace výuky:
	· celý projekt je realizován ve školním prostředí, pouze při vyplňování jídelníčků žáci pracují samostatně i mimo školu

	Předpokládané výukové metody:

	-   individuální činnosti, skupinová práce, spolupráce celého kolektivu, rozhovor, diskuse, vyhledávání informací v encyklopediích, práce s textem, výtvarná činnost

	Předpokládané pomůcky:


	      -     krátké texty (Jak Lucka onemocněla, Pohádka o čistotě)

· balicí papír

· barevné křídy

· pracovní listy

· materiály na kymovku

· mazací tabulky

· ukázky zdravých a nezdravých potravin

· čaj, med, citron

· jídelníček

· barevné papíry

      -     pastelky, nůžky, lepidlo

· encyklopedie



	Způsob prezentace projektu:


	- žáci vytvoří obrázky pro děti z oddělení intenzivní péče z Dětské nemocnice v brně, po dobu jednoho týdne si samostatně vypisují svůj vlastní jídelníček

	Způsob hodnocení:


	- pouze slovně 

	Kriteria hodnocení:
	- hodnocení vědomostí (co už žáci věděli, co nového se dozvěděli v průběhu projektu)

- hodnocení spolupráce žáků mezi sebou




Kompetence:

Kompetence k učení 

· žák vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě

· žák poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení

Kompetence k řešení problémů

Kompetence komunikativní

Kompetence sociální a personální
Kompetence pracovní
II. Realizace projektu-

1. Charakteristika třídy

2. Průběh projektu

3. Texty k projektu

4. Práce dětí, fotografie

1) CHARAKTERISTIKA TŘÍDY-                                                                                      

Projektu se zúčastnilo celkem 22 žáků 1.ročníku ZŠ Rašínova v Brně. Žáci pracovali převážně ve dvojicích, nebo skupinkách po 4-5. Jedná se o velice šikovné žáky s rozsáhlým okruhem vědomostí. Žáci jsou komunikativní, ohleduplní, pracovali zodpovědně a s maximálním nasazením!

2) PRŮBĚH PROJEKTU-

1. ČÁST

Úvod

· motivační video (seznámení žáků s projektem)

· pohádka Jak Lucka onemocněla? 

· otázky k textu (motivační rozhovor)

· 4 skupinky = pojmová mapa (na balicí papír žáci napíší co se chtějí dozvědět např. o nemocích, zdravé stravě, zdravém způsobu života…)

· tabule: (doplňování)

                  Když jsem nemocný . . . . .

                  Když jsem zdravý . . . . . . .

· pracovní listy do lavice (společná kontrola v kroužku)

[image: image1.jpg]JAK LUCKA ONEMOCNEILA
aneb nemoc a zdravi, spravnd vyZiva

Uz je to tak, Lucka se rozstonala. Nepfisla do §koly a jeji maminka vzka-
zala pani ucitelce, Ze je nemocnd.

,,Tak to ji musime navitivit,” rozhodl Svétlik.

»A proc?* divil se Trdmos.

Ze se vibec miZe¥ ptat,* pokaral ho Svétlik, ,,Je vidét, Ze nic nevi§
o nemocnych, Nemocn{ lidé jsou smutni a musi je rozveselit névstéva,
ktera jim donese darky jako tfeba kopaci mi¢ nebo spoustu sladkosti a cukrovi,

Co myslite, prvéci, ma Svétlik pravdu? Navit€vuji se nemocni lidé?
Nosi se jim darky? Jsou sladkosti a kopaci mi¢ nejvhodn&j$im darkem
pro nemocné d&viatko? Jaké darky byste nemocnému kamaradovi pfi-
nesli vy? Jak se chovame na ndv§t&v& u nemocného? Které nemocné Li-
di nav8tivit nemiZeme?

Spojte tuZkou, co k sobé& patfi:

mam teplotu KDYZ JSEM NEMOCNY mam velkou chut k jidlu
citim se dobfe potim se

nemdm chut k jidlu leZim v posteli

je mi §patné KDYZ JSEM ZDRAVY chodim do skoly

b&hdm venku boli mé v krku

nic mé& nebavi boli mé& bficho

citim se slaby nechodim do $koly

KdyZ pidaci pfisli za nemocnou Luckou domt, leZela v posteli. Jen co se
s ni pozdravili, hned se zajimali, co to ma za nemoc. Lucka jim fekla, Ze ji
v noci bylo moc $patné, 7e zvracela a méla zvySenou teplotu. Ale ted uZ je
to lep¥i. A prozradila jim, Ze si za to mfiZe sama, protoZe vera po veleli @fd
tajn& sné&dla dva nanuky a na to jeSt& cely balicek smaZenych brambirki.

,.No tos tomu dala!* spraskd ruce Svétlik: ,,Copak jsi uZ zapomnéla, co ses ve
Skole udila o zdravi? VZdyt to mas napsane tady," ¥ “ekl Svétlik a oteviel Luccin
pracovni sesit z prvouky:

oA




[image: image2.jpg]! Spravna vyZziva zna-

3 mena jist spravné

i potraviny ve sprav-

i ném mnoZstvi.

a Potraviny, které nam

prospivaji, jsou napi-

klad ovoce, zelenina,

maso z ryb a driibeze,
celozrnné pedivo,

mléko a v malém

mnoZstvi cukr a tuk.

Kocka ma srst, kos
ma pefi a nas chrani -
pred nepfizni pocasi
obleéeni a obuv. Je
na nas, abychom se
naudili pfimérené se
oblékat.

é,né'idravé potraviny. $ “
oblecent do desté, na plaz a na sarikovani a zakrouZkujte je vhodnou barvou. st 5
ch navycich ve stravovani a o zdravi $kodlivych potravinach a népojich. %




2. ČÁST

· pohádka o čistotě

· vaříme si čaj s medem a citronem

· 3 skupiny (po řadách) , měníme stanoviště– 1 řada – pracovní list 1

                                                                             2 řada -  pracovní list 2

                                                                             3 řada -  kymovka

-     svačina (sedíme v kroužku, každý řekne co má dnes na svačinu, bavíme se o tom co je zdravé a co ne..)

-     svačina – příprava „švédských stolů“ ( krájíme a servírujeme na velké tácy zdravé potraviny, žáci potom chodí kolem stolů a ochutnávají)

[image: image3.jpg]Do radki dopis, jak Sasto si mens toto obledeni:

A tak by! Petr porad sam4 vytacka a vymluva a¥ jednoho dre.....

»Jednoho dne Petr Cerny neptiSel do $koly. Sanitka ho odvezla z domu 10~
vnou do nemocnice,“ zamiioukal Zalostné kocour Medtich »A vite pro?
ProtoZe z toho, jak se nemyl a nosil ¥pinavé pradlo, dostal ofklivou koZnf ne-
moc. A protoZe ani nepouZival zubni kartadek, zkazily se mu vSechny zuby.
Ale co bylo nejhor¥i -z toho, jak si po pouziti zachodu a po b&hani venku ne-
myl mydlem ruce, nahle cely zeZloutl. Onemocné] totiz nemoci Spinavych ru-
kou, které se ¥ik4 Zloutenka. A to Jje hodné& nebezpecna nemoc, kterd se dlou-
ho, pfedlouho 16¢ v nemocnici! A to byl smutny konec Z4ka druhé A Petra
Cerného...“ ukongil svoji sousedskou fe& kocour Medfich a pohlédl na
Svétlika,

Ten se oival, jako by ho zrovna posadili do vostho hnizda. Chvili si pro-
hliZel mastné skvrny na pyZamu, pak 8pinu za¥ranou za nehty a nakonec se
optal Medficha, zda nahodou nevi, jestli je v umyvarng vedle tfidy n&jaké
mydlo. KdyZ se dozv&dgl, Ze tam mydlo je, ti%e se vytratil. A za malou chvi-
licku se Skolni chodbou nesly z notni umyvéamny prapodivné zvuky. Jako by
se tam nékdo dikladng, ale opravdu dikladng drhnul mydlem. Nevite, déti,
kdo by to mohl byt? Ze by se Svétlik polepsil?





[image: image4.jpg]Vici, které se uzivaji k udrzent Cistoty v kuchyni, dej do kolecka. Prostfedky pouZzivané
k udrzeni istoty v koupelné a na zachod€ do trojahelniku a osobni hygienické potfeby

do &tverecku.

Jak se jmenuje nemoc ¥pinavych rukou? Vyber spravnou odpovéd:

angina Zloutenka Cervenka zlomena noha

Prvaci, vyznacte modrou pastelkou ¢innosti, které nam poméhaji udrZet si dobré zdravi.
Naopak ernou pastelkou preskrtnéte ty, které nafemu zdravi $kodi. Sami jist€ piijdete
i na dalgf v&ci, které vaiemu zdravi $kodi nebo naopak prospivaji. Do obrazkl dokreslete,

jak sportujete v zimé a v 1été.
o
/7 ~
7R
P

= AT
jizda na kole

# pravidelné sportovéani @

&asté sledovani televize

plavani

koufeni

prejidani se : ik
piti alkoholu
pobyt v pfirodé
myti rukou pred kaZzdym jidlem
Casté pozivani sladkosti

dostafeény spanek




[image: image5.jpg]Co je pro zdravi nezbytné?
Zdrava strava. Dostatecny spanek a odpogcinek.
Dostatek tekutin. Pobyt na €erstvém vzduchu.
Pohyb. _ Cistota téla, od&vu, prostfedi...
Je proto duleZité vytvofit si spravny denni rezim.

jte i, co chlapecek Kuba d&la bshem dne. Na hodinach vyznatte odpovidajici ¢as.
& je potfeba spat? Vite, proé je nutné dostateéns pit? Vite, jaky





3. ČÁST

- výroba hrníčků a kreslení obrázků na téma: „ Jak jsem byl nemocný“ pro děti z nemocnice
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4. ČÁST

· doplnění pojmové mapy z úvodu hodiny

· přivítání zdravotní sestřičky, která žákům odpoví na všechny jejich dotazy týkající se zdraví

· společné vyplnění jídelníčku, který si žáci dále po dobu jednoho týdne vyplňují samostatně
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ZÁVĚR

· společné zhodnocení celkového průběhu projektu (co se žákům líbilo nebo naopak nelíbilo, jak se jim spolupracovalo s ostatními, kdo si co zapamatoval…)
