Latkové sloZeni Zivé hmoty (biochemie): biogenni prvky; cukry — Skroby, tuky, bilkoviny
(vCetné enzymi), nukleové kyseliny

LATKOVE SLOZENI ORGANISMU

Prvky

v jednoduché formé, jednoduchych, ale i slozitych slouceninach.
Biogenni prvky - tj. prvky obsazené v zivé hmot¢ - asi 60

A.1. Prvky ve vétSich mnozstvich:
O0-65%,C-21%,H-10%,N-3%,Ca-2%,P-1%
2. P. v malych mnozstvich: CL, F, S, K, Na, Mg, (Al)
3. P. v nepatrnych mnozstvich: Fe,Cu,I,S1,Mn,Zn,Br
(B,Sr,Ti,Ba,F,Rb,Se,Mo,Hg,Ra)
4. P. ve stopach: As,Li,Pb,Sn,Co,Ni
B. Makroelementy (10 - 10-2) (po Fe)
Mikroelementy (10-3 - 10-3) (po I)

Ultramikroelmenty (<10-9) (Hg, Ra a dalgi)
C. L. Invariabilni (ve vSech zivych oragnismech)
a) makrobiogenni (1-60%) O,C,H,N,Ca,P
b) oligobiogenni (0,05-1%) Mg,S,C1l,Na,K Fe
¢) mikrobiogenni (<0,05%) Cu,Co,Zn,Mn,F,I, Mo
II. Variabilni (jen u n¢kterych skupin)
a) mikroprvky Br,Si,B
b) stopové prvky Li,As
D. Stalé prvky prvotni (1-60%) O,C,H,P (nepostradatelné)
" " druhotné K,Na,Mg,Ca,Fe,S,C1 "
" mikroslozky (<O,05%) Cu,Mn,B,Si,F,I (ve v§ech form.)
Nestalé prvky druhotné (jen u n€kterych, i vice) Zn,Ti,V,Br
" mikroslozky (jen u nékterych) Li,Rb,Cs,Ag,Be,Sr,Ba,
Cd,Al,Ge,Sn,Pb,As,Cr,Mo0,Co,Ni
Kontaminujici He,Ar,Hg,T1,Bi,Se,Au

Funkce:
OCHN- nepostradatelné



O oxidace, C fetézeni, H energetické hospodareni, N slozka bilkovin
Ca - regulator enzymatické aktivity, metabolismus kosti
P - prenase¢ energie, metabolismus cukra
Cl — chloridy v tekutinach
F - zpevnujici opornou soustavu
S - bilkoviny
K - vnitrobunééna tekutina
Na - mimobuné¢nd tekutina
Mg - nervosvalovéa drazdivost
Fe - oxidacni déje — dychaci barvivo
Cu - enzymy, dychaci barvivo
I - jodované tyroziny pro metabolismus
Br - inhibitor nervovych procesi
Mn - aktivator anzymu
Zn - inhibitor nukleotidaz
Co - krvetvorba, B

Voda
Zakladni substrat v zivé hmoté. Nejvetsi ¢ast téla organismd.

a) Fylogenetickym vyvojem se obsah vody snizuje
b) Aktivni tkang s vétSim obsahem vody

¢) Ontogenetickym vyvojem se obsah vody snizuje

Tab. 1: Podil vody v nékterych Zivo€iSnych organismech

Organismus Obsah vody (%)
Trepka 90
Destovka 88
Pstruh 84
Skokan 80
Rak 74
Mys 67
Clovek 60 - 70




Tab. 2: Obsah vody v orgéanech, tkanich a télesnych tekutinach dospélého Clovéka

Organ, tkan, tekutina Obsah vody (%)
Tuk 25-30
Kosti 16 — 46
Jatra 70
Kuze 72
Mozek — bila hmota 70
Mozek — Seda hmota 84
Svaly 76
Srdce 79
Vazivo 60 — 80
Plice 79
Ledviny 82
Krev 83
Krevni plazma 92
Zlug 86
MIléko 89
Mo¢ 95
Slina 99,4
Pot 99,5
Funkce vody:

1. Rozpoustédlo, ionizace soli, zasad, kyselin, osmotické jevy
2. Disperzni faze pro koloidy (bilkoviny, glykogén)

3. Reakce prostiedi (koncentrace H™ a OH- iontii)

4. Termoregulace zivoc¢ichti

Pfisun vody x ztraty vody

Anorganické soli
a) rozpustné
b) nerozpustné

Organické latky
Cukry - sacharidy

Ptirozené organické latky, vétSinou rostlinného ptivodu. Odvozeny z polyalkoholii dehydrogenaci
jedné alkoholické (hydroxylové - OH) skupiny v karboxylovou (=O). Chemické vlastnosti. Triozy az
hept6zy, aminocukry. Monosacharidy, disacharidy, polysacharidy. Pohotovostni zdroj energie,
malo stavebni latky. Ptiklady Zivoc¢isnych cukri: glukéza, galaktéza (laktoza), glukozamin

(» chitin), glykogen, heparin.




LIPIDY

obecné jsou estery vysSich karboxylovych kyselin (tuky, vosky, a slozené lipidy jako fosfolipidy,
lecitiny, kefaliny, sulfamidy, steroly, glykolipidy, lipoproteidy aj. Tuky jsou estery vyssich
mastnych kyselin (MK) a glycerolu. Nerozpustné ve vod¢, nezbytné soucast vyzivy zivocichi,
dlouhodoby a zasobni zdroj energie.

TUKY — estery glycerolu a vyssich MK. Nasycené a nenasycené MK (s dvojnymi vazbami).
Nizky obsah kysliku v molekule tuku.

Mastné kyseliny MK:

Nasycené:

Maselna 4C maslo (3-4 %)

Kapronova 6C maslo, kozi mléko, kokos., palmovy o.

Kaprylova 8C dtto

Kaprynova 10C dtto

Laurova 12C tuk: vaviin (35), kokos (<50), palm. ofech

Myristova 14C palm. olej (<47), kokos (<18), vorvani tuk (16)

Palmitova 16C palm.t. (<47), bavinény o. (<23), kostni tuk (20),
maslo (<29), sadlo (v. <32, h. <33)

Stearova 18C 10y (<29), kost.t. (20), sadlo (<16), méslo (<11),
palm.o. (<8)

Arachova 20C o.podzemnicovy (<4), fepkovy

behenova, lignocerova, feritova

Nenasycené:

Palmitoolejova 16C 11 rybi 0., maslo (4)

Olejova 18C IT vSechny oleje (80), tuky (30-50)

Erukova 22C 11 o.fepkovy(45-55), hot¢ic.(>30)

Linolova 18C ILIT 0.(£50): Inény, mak.,slune¢nic.

Linolenova 18C ILILII 0. vysych.: (Inény, konopny)

Eleostearova 18C ILILILIL. dtto (¢in.diev.)

Arachidonova 20C ILILILIL jater.tuky, fosfolipidy

Klupanodonova 22C ILILILILIX rybi o., fosfolipidy

K. linolova, linoleova a arachidonova nepostradatelné (esencidlni) — vitamin ,,F*

Vosky - estery jednosytnych viceuhlikatych alkoholii a MK

Membranové lipidy — stavbou podobné tukiim: dva dlouhé nepolarni fetézce a siln¢€ polarni
skupina.

Fosfolipidy — zbytek kyseliny trihydrofosforecné s malou polarni organickou molekulou (tfeba
cholin)

Glykolipidy — hex6za nebo polysacharid

Steroly



Obsahy MK (%)

11 ILIT ILILIL

4 6 8 10 12 14 16 18 20-2416 18 18 18
Maslo 3 2 1 3 6 15 27 6 1 4 30 4 1(20)
Ricin.o. 2 8 3 87(ricinoolej.)
Kakaové m. 24 35 38 2
Kokos.t. 1 9 7 45 18 9 1 1 7 2
Kukufric. o. 1 8 3 1 1 46 40
Bavinik. o. 2 23 1 1 2 23 48
Sadlo vepr. 1 28 12 3 48 6 2(20)
Lnény o. 6 2 1 19 24 48
Repkovy o. 1 1 1 3 20 15 2 57 (22eruk.)
Sardinkovy o. 5 15 3 12 18 48(20-2411)
Sojovy o. 10 2 1 1 30 50 o6
Lij hov. 6 27 14 50 2
Slozité lipidy

Fosfolipidy (glycerinfosfatidy) - lecitiny a kefaliny
Cerebrosidy, gangliosidy, steroidy

Vysokomolekularni cyklické alkoholy (cholesterol, geniny)
Lipoproteidy, karotenoidy



Bilkoviny — proteiny

jsou peptidy z vice nez 100 aminokyselinovych zbytkd aminokyselin (Ak). Jejich vazba
(peptidicka v.) je spojeni aminoskupiny (NH,) a karboxylové skupiny (COOH) tj. (-NH-
COO-). Retézenim ztraci tyto funkéni skupiny vyznam a uplatiiuji se postranni fetézce

s riznymi funkénimi skupinami.

1 Ak (20) — oligopeptidy (<10 Ak-zbytkll) — polypeptidy (10 — 100 Ak-zbytki) —
makropeptidy = bilkoviny (>100 Ak-zbytk)

Primarni struktura proteinti - posloupnost aminokyselin (kddovanych Ak, tj. urCenych
genetickym kodem) v polypeptidovém fetézci.

Nekodované (nestandardni) Ak vznikaji dodatecnymou zménou kdédovanych, napi. dva
zbytky cysteinu se spojuji disulfidickou vazbou na cystin, hydroxylace ...

Sekundarni struktura proteinu — prostorové usporadani peptidického fetézce udrzované
vodikovymi mustky mezi karboxylovou a amino-skupinou

&-helix Sroubovice

B-struktura skladaného listu

Terciarni struktura — prostorové uspotradani dil¢ich usekli udrzovana vodikovymi mustky,
elektrostatickymi silami postrannich skupin, disulfidickymi vazbami. Vyznam: postranni
fetézce nabyvaji jiné prostorové vztahy a vytvaii ligandy, vazebna mista.

Denaturace proteini — zména prostorové struktury se ztratou vazebnych ptipadné
katalytickych vlastnosti tj. ztrata biologické aktivity). Vratna (mirnd) versus nevratna
denaturace.

Rozpustné koloidni latky s polarnimi skupinami. Protahlé molekuly koloidu — zna¢na
viskozita* stav sol — tekuty — stav gel polotuhy. Nerozpustné bilkoviny.

Funkce bilkovin: strukturdlni a stavebni, energetickd, mechanicko-chemicka, informacni a
regulacni, obranna.

Nukleové kyseliny

maji také nerozvétveny fetézec z nukleotidi.

Zaklad nukleotidu tvofi cukr - pentéza (rib6za RNA nebo deoxyriboza DNA), fosfat (zbytek
kyseliny fosfore¢né) a postranni (komplementarni) dusikaté baze

(purinové:  adenin A guanin G
Pyrimidinové: tymin T cytozin C
(uracyl U)

Dvouftetézcovy utvar mezi komplementarnimi fetézci s vazbami komplementéarnich bazi je
sto¢eny do dvousroubovice. Retézce jsou antiparalelni. Stabilni. Denaturaci se oba fetézce
oddéli (taji).

RNA: vétSinou jednofetézcova (nékdy intramolekularni komplementarni sekvence), méné
dvoufetézcova

DNA: jedno — Ctyitfetézcova. Viry: jedno- a dvoufetezcova, buiiky dvouretézcova v podobé
dvousroubovice



