Téma: méreni lidského téla




Objekty méteni: rodice a dcera.

» Vek ditéte: 3 roky
V¢ék matky: 31 let
V¢Ek otce: 25 let
> Vyska ditéte: 110 cm
Vyska matky: 168 cm
Vyska otce: 194 cm
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» Predpokladana vyska ditéte: 194 — 13+ 168 =349 : 2 =174,5 cm

» Rozpéti pazi ditéte: 102 cm
Rozpéti pazi matky: 166 cm
Rozpéti pazi otce: 200 cm

Po ukonceni télesného rustu je télesna vyska piiblizné rovna vzdalenosti konce
prstil rozpaZenych rukou.

Vyska matky: 168 cm Rozpéti pazi matky: 166 cm
Vyska otce: 194 cm Rozpéti pazi otce: 200 cm



» Vaha ditéte: 15 kg
Véha matky: 59 kg
Véha otce: 96 kg

» Porodni vaha ditéte: 3,20 kg
Porodni vdha matky: 2,20 kg
Porodni vaha otce: 4,20 kg

» Body mass index
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. HMOTNOSTNE-VYSKOVY POMER
Divky 100 - 160 cm (do obdobi dospivini)
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Vi3ka em

BMI = (hmotnost v kg) / (télesna vyska v metrech)2

Dit¢ BMI =15 :(1,10)2
BMI =123

Matka: BMI =59 : (1,68)2
BMI=214

Otec BMI = 96 : (1,94)2
BMI = 25, 2

Mirna nadvaha.

Je-li hodnota BMI nad 25 jde o nadvahu, nad 30 o obezitu (nad 40 o zhoubnou
obezitu), kterd je vaznym rizikovym faktorem a méla by byt IéCena
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» Obvod hlavy ditéte: 50 cm
Obvod hlavy matky: 55 cm
Obvod hlavy otce: 60 cm

» Rozmeér chodidla ditéte: (10.5,5):15= 3,6 1=3,6
Normalné klenutd noha nejmensi Sitka 2, 5 cm, nejvétsi Sitka 5 cm

Rozmér chodidla matky: ( 10. 7,5):22 = 3,4 1=3,4
Normalné klenutd noha nejmensi Sitka 2, 5 cm, nejveétsi Sitka 7, 5 cm

U normaln¢ klenuté nohy nepiesahuje nejmensi Sitka 45% nejvetsi Sitky.
Pouzivame také presnéjsi stanoveni ploché nohy pomoci indexu:

[ =10 - (nejvetsi Sitka chodidla) /(nejveétsi délka chodidla)

» Plocha
S = 167-V(hmotnost - vyska)

Plocha téla ditéte:
S=167.V(15.110)
S=167.1650
S=167.40,6

S = 6780 cm2



Plocha té¢la matky:

S=167.9912
S=167.99
S =16533 cm2

Plocha téla otce:
S =167 .18624
S=167.136
S=22712 cm2

Meéieni bylo zajimavé nejen pro mé, ale stalo se zajimavym ukolem pro zaky II.
tfidy. Ukolem zaki bylo pfeméfit a spravné zapsat Cislicemi do predem
ptipraveného pracovniho listu. Ulohu uvitali jako zajimavé zpestieni.

Poprvé se déti setkaly s tabulkami a grafy. Tyto Cinnosti pro né byly velmi
zajimavé. Také se tyto méfeni daly vyborné vyuzit v predmétu Kultura ducha a
téla, kde vznikaly uzasné prace.



