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Mereni lidského tela



Méreni lidského téla:

Muz 10 let
Porodni vaha Porodni délka
Filip 3kg 50 cm
bratr 3,40 kg 51 cm
otec 3,80 kg 52 cm
Dédecek z otcovy strany 3,50 kg 51 cm
Vyska postavy: Rozpéti rukou v rozpazeni
Filip 145 cm 144 cm
Bratr (15) 176 cm 175 cm
otec 178 cm 180 cm

Méreni krejéovskym metrem

Obvod hlavy 55 cm
Obvod krku 31 cm
Obvod pasu 70 cm
Obvod bokt 84 cm

MérFeni hmotnosti
Digitalni vaha 44,9 kg
Mechanick4 vaha 45 kg

Mérieni télesné teploty
Ranni méteni Vecerni méteni
Digitalni teplomér 36,6°C 36,4°C
Rtutovy teplomér 36,4°C 36,3°C

Méreni krevniho tlaku digitalni

sistola diastola Puls 1/min
Klidovy stav 87 55 75 tept
Po zatézi (20 diept) 95 58 98 tepti

1 min po zatézi 91 57 80 tepu



hmotnost (kg)
BMI =

vyS$ka (m) x vy$ka (m)

BMI - Body Mass Index: 20.93
muzZ - 145[cm] - 44[kg] - 10[let]

Hodnoceni pro zadané hodnoty: normalni rozmezi.
Charakteristika: hodnoty jsou dobré - zdravotni riziko je minimalni.

BMI

0.00 az 16.99 velkd podvaha
17.00 az 19.99 podvaha
20.00 az 24.99 normalni rozmezi
25.00 az 29.99 nadvaha

30.00 az 39.99 obezita II. stupné

40.00 az 99.99 tezka obezita III. stupné

Charakteristika

hmetnost )

BMI nad 40
tezka obezila

BMI=20-25

A

vyhka (onT)

BMI - BODY MASS INDEX, index télesné hmotnosti je orientacni vypocet, protoze samotna vaha
téla jako takova poskytuje pouze bezvyznamné ¢islo nic nefikajici o slozeni téla. I pfesto se jednd o
nejpouzivanéjsi kalkulaci na vypocet indexu ukazujici na problém nadvahy a obezity. BMI index je
urcen pouze pro béznou populaci a nikoliv pro sportovce a nadSence intenzivné se zabyvajici

silovymi sporty.

Limitni vahy [kg] pro
zadanou vySku

0.00 az 42.05 ;zg‘jéﬁ‘;dvaiha
42.05 az 52.35 normalni rozmezi
52.35 az 62.86 nadvaha
62.86 az 83.89 obezita II. stupné
8389 a tézka obezita II1.

stupné

Limitni vahy [kg] pro zadanou vysku
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