B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti

Zaku

Metody zajiSt'ujici aktivitu zaka

Vyznam uvédomélé aktivity zdka ocenoval jiz J.A.Komensky, ale vysoce
aktudlnim problémem se zakovska aktivita stala az v 19.stoleti, kdy predchazejici a
prevladajici diraz na pamétni uceni, zacal byt brzdou pro rozvoj nového typu
logického vzdélani (Manak J,Rozvoj aktivity,1998,s.27).
Jedna se o metody, kterymi ucitel v pribéhu vyucovaciho procesu plsobi na Zaky, za

ucelem intenzivniho osvojeni uciva.

Aktivitou ve vychovné-vzdélavacim procesu je tteba rozumét zvySenou intenzivni
¢innost zdka, a to na zaklad¢ vnitfnich sklond, spontdnnich z4jmul, emocionéalnich

pohnutek nebo Zivotnich potieb, uvédomélého Usili, jehoZz cilem je osvojit si pfislusné



védomosti, dovednosti, navyky, postoje nebo zpiisoby chovani (Mandk J,Rozvoj
aktivity,1998,s29).

Pojem aktivita se nejCastéji pouziva ve vyznamu cCinnosti nebo ve smyslu
charakterovych vlastnosti zdka. Tento vyznam je pro pedagogiku rozhodujici, nebot
déli aktivitu na biologickou a aktivitu uvédomeélou.

Aktivita biologickda je primarni, muze pusobit zivelné, n¢kdy i proti vychovné-
vzdélavacim cilim.

Aktivita uvédoméla vyrustd z volniho usili, je cenna tim, ze jednoznacné sleduje
vychovné cile, mlize se vSak n¢kdy projevovat jako formdlni ¢innost, ktera ztratila svou

obsahovou napln (Manak J,Rozvoj aktivity,1998,s29).

Vyvrcholenim zakovské aktivity je samostatna prace zaku, kterd ve zvySené miie
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efektivnosti vyucovani, nebot’ ovliviuji vysledky vzdélavaciho procesu.

Stupné (typy) Zakovské aktivity

. aktivita vynucend,
. aktivita navozend,
. aktivita nezavisla,

. aktivita angazovand (Manak J,Rozvoj aktivity,1998,s33).

Aktivita vynucend - vznikd v situaci, kdy ucitel donucuje zaky k urcité ¢innosti.
Zaci jsou nuceni napf.psat pisemnou provérku, i kdyz na ni nebyli pfedem upozornéni
(ptipadny protest jim nepomohl).

Aktivita navozena — je nejcastéjSim piipadem Skolni prace, kdy se zaci aktivné
zapojuji do vyucovaci ¢innosti. Velkou tlohu méa v tomto pfipadé¢ vhodnd motivace,
zajimava ¢innost, ocenéni nejlepSich vysledkl aj. Tento typ aktivity je velmi dulezity
pfi vyuce odbornych piredmétii, v dilenském vyu€ovéni i v riznych druzich zajmové
¢innosti zaki.

Aktivita nezavisla — je spojena s vlastnim zdjmem zaka o danou Cinnost, kterou
vykonava bez natlaku, relativné bez cizi pomoci. Do popfedi vystupuje uvédomélé tsili
zakl, které se realizuje ve form¢ samostatné prace. Rovnéz i tento typ aktivity se

pouziva ve vyuce odbornych pfedmétl, zejména pii samostatné doméaci praci zaka, kde



feSi samostatné nebo ve skupinkdch zadany technicky ukol, ktery dopliuji vypocty a
vykresovou dokumentaci (vykres nékolikastupiiové pirevodovky, stavebni vykres
rodinného domu apod.).

Aktivita angaZovana — ptredpoklada jiz silnou aktivizaci zaka, jejich pfipravenost
feSit samostatné problémy a plnou uvédomeélost a odpovédnost. Pii zvySeném zajmu o
odborny piredmét nebo praktickou vyuku jsou zéci schopni samostatné zvladnout urcité
problémy z predmétu vypocetni techniky (softwarovou a hardwarovou ¢ést),

matematické postupy, nebo praktické ¢innosti v odborném vycviku.

Aktivizace Zaku
Aktivizaci 74k rozumime ,,rozvinuti intenzivnéjsi ¢innosti“(Klime$ L, Slovnik

cizich slov,SPN Praha, 1981).

Aktivizace zdka ucitelem vytvaii dalezity predpoklad pro zdkovu samostatnou praci i

pro jeho tvofivou ¢innost. Je ovlivnéna predev§im motivaci, kterd odrazi jeji potieby,

zajmy, hodnoty a idedly. Ma-li se motivace pozitivné projevit, musi byt uspokojeny
zéakladni psychologické potieby zakd, jako;

. pochvala, pfiméfena naroc¢nost, zdjem zaka o predmét aj.,

. okamzit¢ zhodnoceni prace zaka (vCasnd oprava pisemné prace, vykresové
dokumentace, zhotoveného vyrobku aj.),

. zak musi porozumét ucelu a smyslu predkladaného uciva, popiipadé jeho dalsimu
vyuziti (ke studiu na vysoké Skole, v praktickém povolani apod.),

. podnétna atmosféra ve vyuCovani, nadSeni uclitele pro dany predmét, jeho
teoretické a praktické védomosti a dovednosti, zpiisob piedavani znalosti zakiim,
apod..

Zvlastni formou motivl jsou zdjmy, které se projevuji tim, Ze preferuji urcitou
aktivitu (pozitivné ale i negativn¢), soustied’uji pozornost na predmét zdjmu, jsou
doprovazeny citovym vztahem a ¢asto zasahuji hlubsi stranky osobnosti. Maji tendenci
(zejména u mladych lidi) se neustdle rozvijet, stat se trvalou potfebou osobnosti,
pfi¢emz uspokojovani zajml zvySuje jejich motivacni naléhavost.

Ve vyucovacim procesu nelze zajimavost uciva libovolné zvySovat a precenovat

ponévadz nékterd ucebni témata nejsou pro mnoh¢ zaky zajimava.

Dulezitym motivacnim Cinitelem je wudcivo, které, je-li pfimétené, logicky a
psychologicky spravn¢ strukturované, zprostiedkovava zakiim nové obzory poznani.

Z uvedeného textu aktivizacnich metod vyplyva, ze jejich platnost se vztahuje jak na

¢innost zaka, tak na vychovné vzdélavaci a fidici Cinnost ucitele véetné€ vybéru a



zpracovani uciva. Z tohoto pohledu metod zajist'ujici aktivitu zakl rozliSujeme;

. metody sdélovact
. metody probléemové
. programoveé uceni

1. Metody sdélovaci

Jedna se o takové vyucovaci metody, které zprostiedkovéavaji zaktim hotové
poznatky, védomosti a dovednosti, pokud mozno nejkratSi cestou. Piimé sdélovani
vyucovaciho obsahu z4kim je jedna z nejstarSich a nejjednodussich forem vzdelavani a
vyucovani, jejichz nositelem a zprostiedkovatelem je vyhradné ucditel. Do této skupiny
metod byvaji zahrnovany zejména monologické metody (pfednéaska, vysvétlovani,
vypravéni), predvadéni nazornych pomicek, pohybovych dovednosti nebo pracovnich
¢innosti.

Pii pouziti sd€lovacich metod je pii vyu¢ovani odbornych predmétti rozhodujici
aktivni ucast zakl a zalezi na uciteli, zda dovede ptipravit takové ucebni situace, které
vybizi zaky k aktivni ucasti na vyucovani, k samostatné praci a tvorivému mysleni.

Ptednosti sdélovacich metod je raciondlni vyuziti vyucovaci doby a pomérné
rychly postup vyucovani.

Ucitel v optimalnim logickém sledu vysvétli u¢ivo, ptehledn¢ a jasné odlisi véci a jevy
podstatné od méné podstatnych, jednoznacné urci zakladni ucivo, které bude pfi
opakovani a zkouseni pozadovat.

Metody sd€lovaci prevladaji pfi vyuce odbornych piredmétli na stfednich
odbornych Skolach a zalezi jen na uciteli, jak promysli a pfipravi vyu€ovaci hodiny,
jaké ucebni prostredky pouzije, aby zabezpecil aktivitu a samostatnost zaki.

Ukol: Které diive uvedené metody patii do metod sdélovacich, jejich spoleéné znaky, vyhody a

? nevyhody jejich uziti v odbornych predmétech.
°

2. Metody problémové

Problémové vyucovani spociva v cilevédomém navozovéni piimérenych
didaktickych problém, pfi kterych jsou Zéaci vedeni k aplikaci jiz ziskanych védomosti
a dovednosti a k feSeni novych, ucitelem zadanych vzdélavacich problémul.
Nespornym piinosem této metody je rozvoj aktivity a samostatnosti zakii, odstranéni
vyucovaciho stereotypu, posileni sebedtivéry u zakl a zvySeni efektivnosti vyucovaciho

procesu.



Zakladnim znakem problémové metody je navozeni vhodného problému, ktery
musi u zakt vyvolat zvySené mysSlenkové usili a pfi kterém vyuzije jiz ziskané
védomosti nebo dovednosti, ale zaroven musi samostatné nacerpat nové znalosti, chece-li
zdarné vytesit zadany problém.
védomosti a dovednosti (n¢kdy mtze byt i uloha problémova, jestlize obsahuje prvek,
se kterym se zéci jeste nesetkali).

V odbornych pfedmétech se casto setkdvame s domécimi ukoly, které se
nezamétuji jen na reprodukci a opakovani jiz probraného uciva, ale zejména s tkoly,
které tesi urcity problém prostfednictvim doporucené literatury, technickych tabulek,
norem apod. Jednd se zejména o navrh a samostatné¢ vyieSeni Ukolu z oblasti
stavebnictvi, strojirenstvi, elektrotechniky apod. Uvedené problémy fesi Zaci bud’
individudlne, to znamend, ze kazdy zdk ma samostatny problémovy ukol nebo
skupinove, kdy vice zdkovskych skupin se podili na feSeni zadaného problému, nebo na

jednotlivych jeho castech.

ReSeni problému probiha v nékolika na sebe navazujicich fazich:
. vymezeni zadaného problému,

. pochopeni jeho podstaty,

. hledani nejvhodnéjsiho fesent,
. realizace zvoleného postupu,
. konfrontace zavéru vyreseného problému.

Pouziti problémové metody klade na ucitele zvySené naroky na jeho metodickou
ptfipravu a hodnoceni vyfeSeného problému. Vysledkem jsou trvalé védomosti zakd,
které ziskali vlastnim a samostatnym feSenim.

Problémovou metodu je vhodné pouzivat az ve vysSich rocnicich stiednich odbornych
Skol, protoze vyzaduje jiz vétsi znalosti a zkuSenosti potiebné k feSeni zadaného tkolu.
Rovnéz se této metody pouzivd na vysokych Skolach, kde se studenti zabyvaji

feSenim ukold, které jsou zadavany jednotlivymi podnikatelskymi firmami.

Ukol: Na piikladu uved’ vyuziti problémové metody ve svém predmétu

?



Ukol:

Sam vyber z kazd¢é kategorie metodu, kterou ve svém odborném predmétu pouzijes,

zduvodni pro¢ a uved’ piiklad

C. Cinitelé ovliviiujici volbu metod

Jak jiz bylo uvedeno, vSechny pouzivané vyucovaci metody usnadiiuji zakiim
osvojit si potfebné védomosti a dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé metody se
v odbornych predmétech navzajem prolinaji, ze neexistuje univerzalni metoda pro
danou vzdé€lavaci situaci, nemiizeme zadnou z uvedenych vyuc€ovacich metod oznacit
jako nevhodnou nebo naopak jako absolutné nejlepsi.

Kazda z uvedenych metod ma ve vyucovacim procesu své misto, plni uréitou
funkci a zélezi jen na uciteli, aby pfi teoretické nebo praktické vyuce zvolil tu
nejoptimalnéjsi metodu. Kritériem vhodnosti pouzité vyucovaci metody jsou zejména

dosazené vysledky zak.

Na stednich odbornych skolach ovliviiuje volbu vyucovacich metod celd fada Ciniteld,

z nichz nejdualezitéjsi jsou;

. odborné zaméreni skoly,

. specificnost studijniho a ucebniho oboru,

. vychovné vzdélavaci cil vyucovaci jednotky,
. vekové a individualni zvlastnosti Zakii,

. ekonomie casu,

. zarizeni a vybaveni skoly.

Odborné zaméieni Skoly - kazda Skola ma své specifické zaméteni, bud’ na oblast
prirodovédnou, spole¢ensko védni nebo odbornou. Podle toho zaméfeni jsou uciteli
preferovany a pouzivany jednotlivé vyu¢ovaci metody

Specifi¢nost studijniho a ucebniho oboru - z divodu, ze mezi jednotlivymi
studijnimi a ucebnimi obory a odbornymi pifedméty na stiednich odbornych Skolach

jsou pevné mezioborové a meziptedmétové vztahy, ma kazdy vyucovaci predmét



u daného oboru své specifické zvlaStnosti, které jsou dané jeho zamétenim a pojetim.
To vSe pak ovliviiuje pouziti vyuovaci metody jejiz vhodnost spoc¢iva na zkuSenosti

ucitele.

Vychovné vzdélavaci cil vyucovaci jednotky - do znacné miry ovliviiuje volbu
vyucovacich metod, nebot’ ty se musi vzhledem k vychovné vzdélavacim ukoltim jistym
zpusobem modifikovat. Zalezi na tom, zda cilem vyucovaci hodiny (nebo vyucovaci
jednotky) bude osvojovani nového uciva, nacvik dovednosti, jejich prohlubovani a

upevinovani nebo provérovani a hodnoceni zékovskych védomosti a dovednosti.

Vékové a individudalni zvlastnosti Zaki - vékova vyspélost a individualita zakt do
znaéné miry ovliviiuje volbu vyudovacich metod. Zaci nizsich roénikd stfednich
odbornych $kol se jesté nedovedou soustiedit na delsi vyklad nebo pfednasku, nemaji j
dostate¢né znalosti z daného oboru, a proto se metod, které jsou narocné na abstrakéni
mysleni, pouziva az u zakl vyssich ro¢nikt, jako jejich ptipravu ke studiu na vysokou

skolu.

Ekonomie casu - pokud ucebni osnovy poskytuji dostatek ¢asu na probrani
tematického celku, voli ucitel metody zaméeiené na samostatnou praci zaka, které jsou
pracovné efektivngjsi, ale ¢asové narocné. V opacném piipad€ se uchyluje ke slovnim
metodam, hlavné monologickym a upevnéni uciva provede struénym sledem kratkych

otazek a odpovédi, zamétenych na zakladni prvky uciva.

Zaiizeni a vybaveni Skoly - volbu vyucCovacich metod determinuji vnéjsi
podminky Skoly jako je jeji prostfedi, vybaveni, zafizeni, mnozZstvi ucebnich pomucek
apod. I kdyz mozZnost pouziti jednotlivych metod je ovlivnéno témito vnéjSimi
podminkami a celou fadou dalSich faktor, neznamena to, ze by ucitel nemohl volit

vhodné metody a pfizpisobit je danym podminkam.

Seminarni prace:

Vypracujte projekt vyuky vaSeho predmétu na jeden tématicky celek, a

zdivodnéte pouzité vyucovaci metody.




