Augmentativni a alternativni komunikace

komunikace

mvymeéna informaci mezi lidmi

msdéleni, kterd umoziuji predavani zkusenosti, koordinovani spole¢né ¢innosti, vybizeni druhého
¢lovéka k ur€itému chovani a jednani

mverbalni a nonverbalni
mvlastnim ucelem komunikace: socialni interakce

AAK
msnaha pfechodné nebo trvale kompenzovat projevy poruchy a postizeni u osob se zdvaznym
postizenim feci, jazyka a psani

AUGMENTATIVN{
mpodpora jiz existujicich komunikac¢nich moznosti a schopnosti
mcilem zvysit porozumeéni feci a usnadnit vyjadfovani

ALTERNATIVNI
mnihrada mluvené fe¢i

AAK

zavazna porucha komunikace nej¢astéji dusledkem:

mvrozenych poruch

-mozkova obrna, tézké SP, tézka vyvojova vada feci

-MP, autismus, kombinované postiZeni

mziskanych poruch

-CMP, urazy mozku, nadory mozku

-ziskané tézké SP, ziskané kombinované postizeni

mdegenerativnich onemocnéni

-skler6za multiplex, muskularni dystrofie, amyotrofické lateralni skleroza
-Parkinsonova a Huntingtonova choroba

-Alzheimeriv syndrom

AAK

m 1983 vznik Mezindrodni spolecnosti pro AAK na ochranu prav osob se zdvaznymi obtizemi v
komunikaci

mcilem AAK: umoznit jedinclim se zdvaznymi poruchami komunika¢niho procesu aktivni
dorozumivani a zapojeni do zivota spolecnosti

metody AAK

1) bez pomiicek

-pohled, mimika, gestikulace

«vizualné-motorické znaky

(nonverbalni komunikace)

2) s pomiickami



«pfedméty, obrazky, fotografie
»symboly (piktogramy, pismo), komunikétory
3) jine typy
«dopliky ke snadnéjsimu ovladani pocitace (alternativni kldvesnice, spinace)
volba metody AAK
mvysetfeni zraku, sluchu, psychologické vysetieni
mnutno posuzovat individudlné
(vzhledem k moznostem, schopnostem ditéte a v souvislosti s jeho vyvojovou prognézou)
msystémy statické (komunikacni tabulky)
msystémy dynamické (znakova fec, daktyl)

msKOMBINACE — u jednoho jedince se obvykle pouzivaji sou¢asné¢ maximalné tfi systémy
systémy bez pomitcek

znak do reci

mgesta prvotnéj$im prosttedkem komunikace nez mluvené slovo = posilujici faktor vyvoje feci

mkompenzacni prostiedek, doplnék feci (ne ZJ)
mrozsifeni a usnadnéni komunikace, postupné privadeéni k mluvené feci (klicova slova)
mpro MP, osoby s centralnim naruSenim motoriky

Prstova abeceda

systémy bez pomiicek

Makaton

msystém manudlnich znaki a symboll

mnejpouzivanéjsi v anglosaskych zemich

mmezinarodni, znakovani doprovazeno mluvenou fe¢i a mimikou

24

mpro SP, MP, autisty, jedince s kombinovanym postizenim, balbutiky
Makaton

systémy s pomickami

predméty

m3D symboly, snadnd manipulace

mhmatova struktura, snadno rozpoznatelné

mpro velmi malé déti, ZP, hluchoslepé, MP

mnevyhodou: nemohou reprezentovat abstraktni slova, piekryv pojmenovani predmétu a
souvisejici ¢innosti

fotografie

mrealistické znazornéni predméti, Cinnosti, mista

mmotivujici (moznost vidét vlastni zazitky)

fotografie - ¢innosti

systémy grafickych symbola



piktogramy
mvnimatelny Utvar (psany, tisknuty, nakresleny), pouzivany vzdy s mluvenou feci

mpiedavani instrukci, ptikazi, varovani, usnadnéni orientace bez vazby na fe¢

mpro vyuku ¢teni, pochopeni struktury prostiedi, sled ¢innosti v Case, stavbu véty, vyjadieni
abstraktnich pojmu

mpro jedince, ktery nemize pouzivat fe¢ (MP)

mCR: 700 symbolt (Altik)

mUSA: 3000 symboli (Picture Comunication Symbols)

piktogramy

systémy grafickych symboli

Bliss

mCharles Bliss, 1949: pivodn¢ snaha vytvofit univerzalni komunikacni prostfedek

mpro osoby s centralnimi poruchami motoriky a poruchami exprese, jedince s anartrii, MP,
autisty, afatiky, jedince s kombinovanym postizenim

m2300 symboltl, zachovava gramatickd pravidla

mukazovani prstem, paprskem, (+ Makaton)

mv CR nepfili§ pouzivan

komunika¢ni tabulky

msymboly sestavovany do komunikacnich tabulek

mforma vychdazi z potieb uzivatele: vytvarena s handicapovanym a jeho rodici
mpouze pro slova nemozna sd€lit nonverbalné

mk rozsifeni slovni zasoby

msesity, slozky, pocitace

mvybrany symbol indikovan ukdzanim prstu, pesti, pohledem, svételnym paprskem
muzivatel musi také umét o tabulku pozadat

mpostupné obsahuji i pismena, slova, véty, Cislice

tabulky

tabulky

technické pomiicky

s hlasovym vystupem

mkomunikatory s tiSténym a/nebo hlasovym vystupem (klavesnice, displej)

momezené mnozstvi vzkazil a frazi (sdéleni oznac¢ena obrazky, fotografiemi)

mvizualni kontakt neni nutny, rychlé, Siroky slovnik

mpro déti jiz od mentalniho veéku 12 — 18 mésict, MP, tézce TP, kombinované postizené
mnevyhodou vysoka pofizovaci cena

technické pomiicky

pocitace

mspecialni software,
vyuziti pro vyuku

mfyzicka piistupnost pro
uzivatele



«misto my$i Trackball, kyvadlové tlacitko
=alternativni klavesnice (velikost, stupen citlivosti, prostorové ¢lenéni, moznosti ovladani —
ty¢inkou ptipevnénou na ¢elence, vydechovym proudem)

pocitacové programy

ACKeyboard

mkomunikace pomoci osobniho pocitace

mcesky hlasovy syntezator CS-Voice

«hlasité ¢teni slov nebo vét podle vybéru uzivatele

Boardmaker, Altik

mzhotovovani a tisk komunikacnich tabulek z fotografii, obrazkovych symboli, piktogramd, slov
mBoardmaker 3000 barevnych symbola (i Ceské)

mAltik 900 pojmi

vyukové programy

Brepta

mrozvoj sluchového vnimani, fonematického sluchu, rozvoj jazyka
mzvukové podnéty doplnéné obrazky

Méd’a "99

wMS, ZS specialni, niz§i roéniky ZS praktické

mpiedskolni vychova, zdkladni matematické piedstavy, cviCeni paméti, vztahy mezi pojmy,
barvy, pexeso, puzzle

globalni metoda

mOvide Decroly (belgicky lékar)

mslovo vnimano jako znama jednotka feci —postupovani od celku k jednotlivostem
mcilem stimulace

«zrakového vnimani,zdmérné pozornosti

r0zvoj komunikativnich dovednosti, verbalniho mysleni (bez dirazu na artikulaci)
-orientace v prostoru, textu, vypravéni podle obrazka

mucebni pomiicka: soubor obrazki s textem — obtahovani, skladani ze stavebnic
mpro predskolaky, MP, SP déti, dysfatiky, jedince s SPU

socialni ¢teni

mpodplirnd, pomocna a motivacni metoda

mrozvijeni rozumovych schopnosti, orienta¢nich dovednosti, zlepSeni socialni komunikace
mvyuziti piktogrami, slov bézného Zivota, obrazki, fotografii

mpro déti s potizemi ve vnimani pismen, pro déti &touci bez porozuméni, pro ZS specialni
facilitovana komunikace

mvznik v 70. letech 20. stoleti (Australie)

msystém zalozen na fizeném vybéru komunikacénich jednotek a jejich kombinaci
«karticky s obrazky

-piktogramy

»pismena, slova

mvyuziti ptistroji k pocitaCovému zpracovani komunikacni tabulky

mfacilitator pridrzuje ruku, zapésti, pazi osoby



mcilem postupné omezovat podporu ruky

ENTRAN - N

mkomunika¢ni pomticka pro nemluvici osoby, které mohou pouze ukazovat o¢ima

mvyuziti ¢isel a barev na plexisklové tabuli s otvorem uprostied (pro o¢ni kontakt)

mkomunikujici sedi naproti sob¢ (oba slovnik se slovy a frazemi)

mnemluvici vybere pohledem na desku urcité ¢islo, mluvici sdéleni vyslovi
(potvrzeni spravnosti pohledem vzhtiru)

komunikac¢ni systém pro tézce TP

mjednoduché symbolické komunikacni systémy

mvyuziti redlnych predméta: komunikace, posilovani paméti, planovani denni ¢innosti

mpostupné zmensovani predmétli, vyuzivani jen nékterych c¢asti, piktogramy, obrazky

bazalni stimulace a komunikace
msomaticke a taktilné haptické podnéty
mvibracni, vestibularni a akustické podnéty
moralni podnéty
mvizualni podnéty
komunikacni systém pro tézce TP
DOSA - metoda
mpro déti s paretickou formou DMO
m70. 1éta: pii pouziti hypnozy maji paretici vétsi moznosti k zamérnému a uvolnénému pohybu
mprostiednictvim pozitivnich télesnych kontakti a pomoci pohybu — dité si samo urcuje budovani
vztahu k sobé samotnému
mstimulace v klidném a pfijemném prostiedi
mpii dotyku nutnost védome vnimat chovani vlastniho téla, vlastnich myslenek a pocitii
zasady AAK
mdisledné komentovani vseho, co se s dité¢tem i v jeho okoli déje
mvolba co nejjednodussich, vzdy stejnych, pojmt
mkratké véty, doprovazeni fe¢i mimikou
mklicové slovo nebo dilezity pojmem zvyraznit gestem
mod 9. mésice spojovat pojmy s konkrétnimi predméty (papat — 1zicka)
mzapojeni dalSich smysli (chut’, sluch, hmat)
zasady AAK
mpostupné vyuzivat obrazky a fotografie znamych lidi, pfedmét a mist
mpodnécovani ditéte, aby si dokazalo vybrat mezi dvéma hrackami, jidly,... které mu ukdzeme
mpodnécovani ditéte k vyjadiovani souhlasu a nesouhlasu
mpodpora ditéte v jeho zvukovych projevech
mrespektovani a prejimani zvuku / gesta vytvoreného ditétem do vlastniho slovniku
odkazy — CR
sSAAK
Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikaci

ITAAC
katalog komunika¢nich pomicek s hlasovym vystupem a ptislusenstvi k pocitaci

www.krizovatka.cz




vyhledavac nejen pro postizené, obsahuje rozsdhlou fadu odkazi na organizace, firmy,
Skoly apod.

www.dobromysl.cz

jsou stranky urc¢ené hlavné¢ rodi¢tim a profesionaltim, ktefi pracuji s lidmi s mentalnim
postiZzenim nebo s autismem
odkazy — CR
swww.internetporadna.cz

Poradensky, informacni a diskusni server pro osoby se specifickymi potfebami. Stranky
jsou ¢lenény podle druhil postiZzeni a poskytuji fadu zajimavych informaci i poradenstvi.

www.alfabet.cz

Poskytuje informace, které mohou pomoci hledat feseni v situacich, vznikajicich v zivoté
se zdravotné postizenym ditétem. Server je uren rodindm i odborniklim, ktefi se jim snazi
pomahat.
odkazy — CR
swww.alfabet.cz

Poskytuje informace, které mohou pomoci hledat feSeni v situacich, vznikajicich v zivoté
se zdravotné postizenym ditétem. Server je ur¢en rodinam i odborniktim, kteti se jim snazi
pomahat.

www.handicaphelp.cz

Informacni systém pro lidi s postizenim, v némz byste méli najit vSechny potiebné
informace z riznych oblasti - od vzdélani ptes legislativu, moznosti ziskavani riznych druha
kompenzacénich pomiicek az po nabidky lazeiiské 1€cby ¢i kulturniho vyuziti.
odkazy — CR
EWWW.rana-pece.cz

Stranky Stiediska rané péée Diakonie CCE, které poskytuje podporu a pomoc rodindm, v
nichZ se narodilo dité s mentalnim, pohybovym nebo s kombinovanym postiZzenim. Na strankach
jsou kontakty i na poskytovatele rané péce pro rodiny s détmi s jinym typem postiZeni.
www.apla.cz

Stranky Asociace pomadhajici lidem s autismem. O autismu lze zde ziskat zakladni
informace, k dispozici jsou dulezité kontakty, nabidka kurzu.
http://www.volny.cz/autistik/

Stranky obc¢anského sdruzeni Autistik, které se zabyva problematikou lidi s autismem.
odkazy — CR
mhttp://www.rett-cz.com

Stranky obcanského sdruzeni rodicl a pratel divek postizenych Rettovym syndromem.

www.braillnet.cz
Nejstarsi server pro zdravotné postizené, ktery provozuje Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych. Informacni systém vSak slouzi nejen lidem se zrakovym postiZzenim.

swww.homohumanus.cz

1. Cesky server domaci a oSetfovatelské péce
odkazy — CR
swww.petit.netstudio.cz




Stranky obc¢anského sdruzeni Petit, které se snazi o pomoc pii integraci déti s mentalnim,
sluchovym, zrakovym i télesnym postizenim do spolecnosti prostiednictvim specialnich
vychovné-vzdélavacich a diagnostickych pocitacovych programt. Na strankach je nabidka téchto
programil i specialnich zafizeni k ovladani pocitace.

swww.helpnet.cz

vvvvvv

informace tykajici se problematiky osob se specifickymi potfebami, zvefejnéné piedevs§im na
tuzemském Internetu.
odkazy — CR
swww.bezbarier.cz

Stranky ob¢anského sdruZeni Bez bariér, zabyvajicim se mapovanim bezbariérovych
mist a prostfedkil na izemi Ceské republiky.

mSpecialné pedagogické centrum pro déti a mladez s vadami feci se zaméfenim na AAK s.r.o
TyrSova 13, 120 00 Praha 2

E-mail: caak@braillnet.cz

tel/fax: 222 51 99 26, tel: 222 51 82 80

odkazy - zahrani¢i
http://www.isaac-online.org/

Stranky mezinarodni spole¢nosti pro augmentativni a alternativni komunikaci, ktera
sdruzuje organizace 1 jednotlivce z oblasti AAK po celém svéte. Portal obsahuje fadu dalSich
odkazi na stranky vénujici se problematice AAK.

http://www.makoa.org/org.htm
Piehled odkazli na organizace zabyvajici se problematikou riznych druhti postizeni
(Disability Related Organizations).

http://www.stcsig.org/sn/resources-1.shtml

Portal obsahuje fadu dulezitych odkazl na organizace po celém svéte, které jsou
rozttidény podle druhi postizeni + info 0 moznostech bezbariérového pristupu v Evropé i ve
svéte a kontakty na firmy vyrabéjici rizné pomtcky.
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