Autismus

Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra

Etiologie:

mPredpoklada se, ze jde o neurologickou poruchu, ktera ovlivituje fungovani mozku
WA7Z 4 x Cast&ji se vyskytuje u chlapct

mV¢tsinou se projevi do tii let veéku ditéte

Existuji vSak dalsi teorie pficin, napf. nedostateny citovy ptistup rodict, vliv jinych
onemocnéni, metabolické poruchy organismu, $patné zivotni prostredi, atd.

V soucasné dobé

mNeexistuje objektivni diagnosticky nastroj pro zjiéténi autismu

mDiagnodza autismu je zaloZena pouze na pozorovaném chovani jedince

BV raném détstvi je velmi obtizné autismus diagnostikovat (children may exhibit lack of verbal
communication and eye contact, failure to respond to his name, obsessive atachment to certain
objects)

Dité s Autismem

BSe mlze vyvijet zcela normalné a az nasledn€ v obdobi kolem 18 mésice veku zacit vykazovat
znaky autismu (v téchto piipadech je snazsi autismus rozpoznat)

mCim diive je dité diagnostikovano, tim diive miize zapogit intervence a zlepsit tak budouci
progndzu ditéte

mN¢kteti jedinci s poruchami autistického spektra nejsou nikdy diagnostikovani

Triada ptiznaka

B Neschopnost spole¢enské interakce

Brani postizenym se adaptovat na prostfedi, ve kterém ziji. Zivot je pro n¢ chaos bez pravidel, a
tak si sami vytvafeji pravidla, jejichz logice rozumi jen oni.

B Neschopnost komunikace

Kvalita komunikace je siln€ narusSena, dit¢ Casto vliibec nemluvi. Chybi ptatelské emocni reakce,
pohledy do o¢i. Absentuje spontaneita a tvotivost pti hie. Dit€ neprojevuje zajem o okoli, déti ani
dosp¢lé, nemazli se.

B Omezeny, stereotypné se opakujici repertoar zajmu a aktivit

Dit¢ nesnasi zmény, miva specifickou piichylnost k neobvyklym pfedmétim, trva na vykonavani
zvlastnich rutin pii ¢innostech nefunk¢niho charakteru.

Diagnosticka kritéria MKN - 10

Autismus se projevuje pied tiemi roky véku ditéte

1. Kvalitativni naruseni socialni interakce

mnepiiméiené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci
mnedostacujici odpovéd’ na emoce jinych lidi



mnedostate¢né pfizpisobeni socialnimu kontextu

mSpatné pouzivani socialnich signala

mchybi socidlné - emocni vzajemnost

mslabd integrace socialniho, komunika¢niho a emo¢niho chovani

2. Kvalitativni naruseni socialni interakce

mnedostatené socidlni uzivani fe¢i bez ohledu na uroven jazykovych schopnosti
sporucha imaginacni a spolecenské napodobivé hry

mnedostatecna synchronizace a reciprocita v konverza¢nim rozhovoru

msnizena ptizplisobivost v jazykovém vyjadfovani
srelativni nedostatek tvofivosti a fantazie v mySleni

schybi emocni reakce na pratelské ptiblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni)
snaruSend kadence a diiraz komunikace, které jsou odrazem modulace komunikace
mnedostatecna gestikulace uzivana k zvyraznéni komunikace

3. Omezené, opakujici se stereotypni zptiisoby choviani, zijmy a aktivity

mrigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspektti kazdodenniho zivota (vSedni zvyky, hry)
mspecificka ptfichylnost k pfedmétiim, které jsou pro dany veék netypické (jiné nez napt. plySové
hracky)

mlpéni na rutin€, vykonavani specidlnich ritualt

mstereotypni z&jmy - napf. data, jizdni fady

mpohybové stereotypie

mzajem o nefunk¢ni prvky predmétii (napiiklad omak, ving)

modpor ke zmé€nam v bézném prubehu ¢innosti nebo v detailech osobniho prostiedi (naptiklad
piesunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném dom¢)

Nespecifické rysy

Mstrach (fobie)

Eporuchy spanku a pfijmu potravy

Mzichvaty vzteku a agrese (zv1asté pokud je pfitomna tézka mentalni retardace)

Evétsinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pfi organizovani volného ¢asu

HMpotize s koncepcnosti pti rozhodovani v praci i piesto, ze schopnostmi na samotné ukoly staci
Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu (autistic disorder, 299.0) dle DSM - IV

K diagnoze je zapotiebi minimalné Sest nize uvedenych symptomu z kategorie I, a to nejméné
dva symptomy z odstavce A, nejméné jeden symptom z odstavce B a nejméné jeden symptom z
odstavce C.

A. Kvalitativni naruSeni socialni interakce (nejméné dva symptomy)
mVyrazn¢ narusena schopnost pfiméfené uzivat neverbalni chovani (o¢ni kontakt, vyraz obliceje,
postoj téla a gesta) v riznych socialnich situacich.



sNeschopnost vytvaret vztahy s vrstevniky s pfihlédnutim na dosaZzenou vyvojovou uroven.
mMala schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a z4jmy, mit potéSeni ze spolecné ¢innosti
(naptiklad dité neukazuje véci, které ho zajimaji; neptindsi ostatnim véci, aby se podivali apod.).
sNedostate¢na schopnost socialni a emocionalni empatie (neti€astni se jednoduchych socialnich
htic¢ek, preferuje ¢innost o samot¢, ostatni lidi miize vyuzivat jako pomocniky nebo
"mechanické" pomticky).

B. Kvalitativni naruSeni komunikace (nejméné jeden symptom)
mOpozdény vyvoj fe€i nebo se fe¢ viibec nevyvine (dit¢ se nesnazi nedostatek kompenzovat

jinym alternativnim zpiisobem komunikace jako jsou napiiklad mimika a gesta).

mU déti, které maji vyvinutou fec, je vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo udrzet
konverzaci s ostatnimi.

mStereotypni a opakujici se pouzivani feci nebo idiosynkraticky jazyk.

mChybi riznoroda, spontanni, symbolicka a socialné napodobiva hra odpovidajici vyvojové
urovni.

C. Omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce chovani, zajmi nebo aktivit (nejméné
jeden symptom)

sNapadn¢ vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice ¢innosti, které¢ je abnormalni bud’ intenzitou nebo
predmétem zajmu (napi. meteorologie, statistika).

nZjevné ulpivani na specifickych, nefunkénich ritudlech a rutinni ¢innosti, odpor ke zménam
(mladsi déti mohou mit katastrofalni reakce na drobné zmény jako je zména zaclon, nebo zména

polohy jidelniho stolu, vyzadovani stejné cesty).

sStereotypni a opakujici se motorické manyrovani (tiepani ¢i kroutivé pohyby rukama a prsty
nebo komplexni specifické pohyby celym télem).

sNepiiméiené dlouho trvajici zaujeti ¢astmi predmétii (knofliky, ¢asti téla)

Kategorie 11

BOpozdény vyvoj ¢i abnormalni chovani alespon v jedné z nésledujicich kategorii se projevi
pted tfetim rokem véku ditéte.

Bsocidlni interakce

HMjazyk ve vztahu k socialni komunikaci

Bsymbolicka a fantazijni hra

Nespecifické rysy

snerovnomeérny profil kognitivnich schopnosti (napt. hyperlexie)



sproblémy s uzivanim jazyka a jeho gramatickou strukturou, uzivani 3. osoby singuldru namisto
1. osoby ("ja"), mnoho déti s vysocefunkénim autismem ma troven receptivniho jazyka na nizsi
urovni nez expresivniho.

supiednostiiovani periferniho zrakového vnimani (koutkem oka) pted pfimym pohledem
msnizena schopnost imitace pohybt, nachylena chiize ¢i chiize po Spickach, tleskani, luskani prsty
sfascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirani a zavirani dvefti, fén ¢i jiné otacejici se predméty)
sneobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo doteky,
nepiiméfend reakce na ving a pachy

snepiimeéfené emociondlni reakce (bezdiivodny plac nebo smich, stfidani nalad, afekty, uzkost,
absence strachu v nebezpecnych situacich)

sproblémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebezranovani, impulzivita, zachvaty vzteku)
sproblémy se spankem, jidle



