Anafylakticky Sok

e Jenejtézsi formou..........oooiiiiiine s ndhlymi pfiznaky a moznymi smrtelnymi
nasledky ve vrcholném stadiu Soku. Az 10% pacientl anafylakticky Sok nepieZije.
Tato reakce je spousténa ........................ pacienta pti kontaktu a nékterym

z nasledujicich alergenti:

Klinické syndromy anafylaktického Soku nastavaji bezprostiedné po kontaktu s alergenem,
nebo nedlouho poté. Mezi symptomy anafylaxie patii:

Prvni pomoc

Postizené¢ho ulozime do ................ccooieeen. (nohy zvysime asi o 30cm) a miizeme snizovat
télesnou teplotu studenymi obklady. V ptipadé celkovych potizi je nutné okamzité pouzit
autoinjektor Epipen s adrenalinem. Pfi nepfitomnosti okamzité celkové reakce lze aplikovat
tabletu ........ccooeiiiii -nejlépe dithiaden. Pti zhorSovani stavu aplikujeme Epipen.
Kazdy alergik s rizikem anafylaktického Soku by mél nosit..................coooiinie

s adrenalinovou injekei.

Alergicka reakce

Alergik ma dédi¢nou vlohu tvofit specialni protilatky — ......................oeeee. (IgE), proti
neskodnym latkdm. Organismus zdravého jedince si téchto latek ani nev§imne, imunitni
systém je k nim lhostejny, ale u alergika zpravidla dochdzi..................................

NejCastéjsi alergeny
e Pyly a spory plisni



o Zivodisné jedy
* Léky

Pfiznaky
Z4visi na typu alergenu.
*  DusSnost

Ekzém
Bolest hlavy

Prvni pomoc pfi alergické reakci

Nejvice pouzivanymi léky jsou ..., -latky omezujici plisobeni mediatora
alergické reakce.K nejsilnéjsim 1éktim na alergii patii kortikoidy, jejich podani vSak musi byt
cilenona.........c.oooiiiiiiiiiiiii , abychom se vyhnuli nezddoucim U¢inkiim.
P podavame inhalac¢ni 1éky, které by mél alergik nosit u



