Ceévni mozkova prihoda, onemocnéni perifernich tepen a Zil

CMP . Z 80% jde vétSinou o

. kdy je pferuSen nebo omezen piisun krve k builkdm. Ve

zbylych procentech se jedna o formu (krvacivou) nebo

Priciny cévni mozkové ptihody - u ischemické formy se na zhorSeni priitoku asi nejvice podili

a

Mira degenerace stény tepen je ovlivnéna vykyvy arteridlniho tlaku, poruchami lipidového

spektra ¢i onemocnénim jako je . To jsou i rizikové

faktory . K uzavfeni lumenu cévy dochazi srdzenim krve
pfimo v misté (trombus). Krevni srazenina mize byt vmetena ze srdce nebo $ir$i cévy. K
podobnym porucham dochazi pokud stendza (zazeni) cévy je tak vyznamna, ze protékajici
krev nestaci k vyzivé tkdné. U hemoragické formy je primarni krvaceni a destrukce okolni

tkan¢. Slabym bodem byva oslabend sténa cévy nasledkem , vysokého

arterialnimu tlaku nebo degenerativnich zmén v celé jeji Sitce.

Co se pfi mozkové cévni ptihodé¢ déje?

Krevni srazenina zablokuje nebo

Nebo také , ktera zasobuje mozek, a krev se vlije do mozku nebo

do jeho okoli. A disledek? Buiiky v mozku rychle odumiraji a ¢ast téla, které "radi", prestane
dobfe fungovat. Po prozitém infarktu myokardu se pacient ¢asto vraci do plnohodnotného

zivota, ale po cévnich mozkovych piithodach ma ,

, . Ttetina pacient

zustava invalidni a odkdzana na péci druhé osoby, upozoriuji odbornici

Onemocnéni perifernich tepen byva ve vice nez 90% zplsobeno aterosklerézou ci

aterotrombdzou. Vzacnéjsi je vyskyt embolii ¢i utlaku tepny. Tepny hornich koncetin jsou

postizeny zfidka.



Ptiznaky:

- pocit slabosti nebo , ,

nejcastéji jen na jedné strané téla,

- ztizené mluveni nebo ,

- problémy s vidénim,

- ztrata , , ,

- prudké bolesti hlavy bez zjevné pficiny.

Rizikové faktory:

vysoky krevni tlak,

- ateroskleroza,

9

- nadmérna krevni srazlivost,

)

- kouteni a konzumace vyssich dédvek alkoholu

9

- onemocnéni cév a nadory, které hrozi vznikem mozkové embolie

Prevence

9

- zdravé strava — hodn¢ ovoce a zeleniny, celozrnné pecivo, luSténiny, sladkosti, tu¢na

a smazend jidla jev vyjimecné,

- nepit alkohol

- vyvarovat se stresu

- psychické pohoda v préci i v soukromi.



