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Co je diabetes mellitus

* Porucha, pfi které stoupa glykémie.
* (Glykémie - termin pouZivany pro vyjadieni mnozstvi glukozy v krvi.

* (Glukodza - je oznaCovana jako hroznovy nebo krevni cukr a v Cistém
stavu je to bila krystalicka latka sladké chuti

- u zdraveho Clovéka neklesne nalacno pod 3,3 mmol/l
a nestoupne pres 6 mmol/l

e Zkracuje zivot prumérné o 8 — 10 let.




Inzulin

e (Cukrovka se inzulinem léci.

* Inzulin je hormon bilkovinné povahy, ktery umoznuje glukédze vstup
do bunék — kde je glukoza Stépena na jednodussi latky, a kde se
uvoliuje energie. Proto je hlavni projevem diabetu zvySena
koncentrace glukozy v krvi a nedostatek energie.




Klasitikace diabetu

* Diabetes mellitus I. typu

- Onemocnéni, ktere se objevuje prevazne v détstvi a mladsim
véku.

- Nemocni nevytvari vlastni inzulin v dusledku zniCeni 3 bunék
imunitnim systémem, coz vede k absolutnimu nedostatku inzulinu a
dozivotni zavislosti na exogenni aplikaci inzulinu.

- Ke zni¢eni 3 bunék dochazi autoimunitnim procesem, cozZ je
porucha imunitniho systému vzhledem k toleranci vlastnich bun¢k,
proti nimZ télo nevytvari protilatky.

- Co je presn¢ pricinou tohoto autormunitniho procesu neni dosud
zcela jasneé.




Diabetes mellitus II. typu

- Onemocnéni, ktere postihuje predevsim dospéle, je podminéno
nerovnovahou mezi sekreci a u€¢inkem inzulinu v metabolismu
glukozy, tzn. Ze slinivka diabetikt produkuje nadbytek inzulinu
— hovoti se o tzv. inzulinové rezistenci.

- Pfi¢inou rozvoje tohoto onemocnéni je Zivotni sty spojeny s
nedostatkem pohybu, prejidanim se a vznikem obezity.




Priznaky diabetiku

» Hyperglykémie (zvyseni glykémie naladno nad 6,4 mmol/l u nediabetika)
« Zizen

« Casté a vydatné moéeni + poruchy moc¢ovych cest

e Hubnuti

e Unava

* Poruchy védomi




[.écba diabetiku

Uspé&sna terapie diabetikl stoji na 3 pilifich:

Pii neodhadnuti poméru ingulin: jidlo: pohyb nastane vykyv
glykémie z normy, coZ ma za nasledek akutni komplikaci diabetu
(AKD), tj. hypoglykémie nebo hyperglykémie.

V dusledku dlouhodobé Spatné terapii diabetu se zvysSuje
pravdépodobnost vyskytu pozdnich komplikaci diabetu (PKD), mezi
kter¢ patfi:

- diabeticka nefropatie ( poskozeni cév obalujicich glomeruly ledvin)

- diabeticka retinopatie ( poskozeni cév vyzivuji sitnici oka)

- diabeticka neuropatie ( poskozeni funkce vSech druhti nervit)

- diabeticka noha ( bolesti a $patné hojici se rany dolnich koncetin)




 Diabeticka noha




Medikamenty a pomucky diabetika

e Glukometr ( piistroj uréeny k domacimu méfeni glykémie)
* Inzulinova pumpa ( ptistroj uréeny pro aplikaci inzulinu)
* Inzulinové pero ( pomucka pro podkozni aplikaci inzulinu)

* Diabeticky denik ( pomticka, kde si diabetik zapisuje, napt. hodnotu glykémie,
aplikovany pocet jednotek inzulinu, pfitomnost glukozy, mnozstvi zkonzumovaného
jidla,...)

e DiaPhan prouZky ( prouzky, které se pouzivaji pro piiblizné uréeni hyperglykémie)




Inzulinova pumpa




e Glukometr




* Inzulinova pera

- oranzovy obsahuje ,,rychly*
inzulin a zelené ,,no¢ni* inzulin




Diabeticka dieta

Z4sady rozdéleni nutricnich hodnot odpovidaji asi 55% sacharidi,
30% tuku a 15% bilkovin z celkového kalorickeho ptijmu potravy.

Kvalita a kvantita potravy by méla byt takova, aby diabetik
neztloustnul ani nehubnul, a pfitom mél glykemickou kfivku v normé
Pt1 1¢¢bé 1. Typu cukrovky si diabetik miize do své diety
zakomponovat 1 malé mnozstvi malého jidla, které vSak musi byt
nalezité kryto inzulinem.

Diabetici, ktefi trpi cukrovkou II. Typu jist sladké nemohou, jelikoz
jejich lécba spociva v peroralni dieté antidiabetiky a skladba jidla ma
velky vyznam.




Budouci lécba

Snaha o usili ke zdokonaleni soucasné 1éCby diabetiku.

Cilem je bezrizikova transplantace slinivky, Langerhansovych
ostruvkil, samotnych B bun¢k, které 1ze vyslechtit z embryonalnich
bunék.

Také je snaha o zkonstruovani stroje — miniaturni uméle B bunky, ktera
by napodobovala v§echny funkce bunky zdravého organismu.




D¢kuji za pozornost




