PREVENCE
CIVILIZACNICH CHOROB
V DETSTVI

ISCHEMICKA CHOROBA
SRDECNI




Civilizacni choroby

Skupina onemocnéni spojena s zivotnim stylem
moderni doby a vetsich mest
Priciny:
Prumyslova velkovyroba
Prijem kaloricky bohatych potravin, zejména tucnych,
slanych a preslazenych jidel (prevazné z zivocCisnych
zdroju)
Ubytek fyzického pohybu
Nadmerna konzumace alkoholu
Koureni

Stres




AL A 4

NejCastejsi civilizacni onemocneni

Cévni onemocneéni, infarkt myokardu, cévni mozkove
prinhody

Hypertenze

Obezita

Diabetes mellitus

Nadory

Predcasné starnuti

Zanétliva revmaticka onemocnéni kloubu

PredCasne porody a potraty, nektere vrozene
vyvojové vady nervoveho systému novorozencu

Deprese, demence vcetne Alzheimerovy choroby,
chronicky unavovy sy




Rizikové faktory

Neovlivnitelné
Rodinna zatez
Pohlavi atd.

Ovlivnitelne (preventabilni)
Koureni
Nadmeérna konzumace alkoholu
Nedostatek zeleniny a ovoce
Obezita
Hypertenze
Nedostatek fyzicke aktivity
cukrovka




Ischemicka choroba srdecni
(ICHS)

Onemocnéni, pri kterem se k urcité casti
srdecniho svalu nedostava prostrednictvim
vencitych tepen optimalni mnozstvi okyslicenée
Krve
Duvody:
Aterosklerotické postizeni koronarnich tepen
(95%)
Zanet Ci vrozené anomalie koronarnich tepen
Otrava kyslicnikem uhelnatym atd.




Vysetreni a [éCba ICHS

Koronarni angiografie (koronarografie)
Baldnkova angioplastika — primy zasah na
koronarni tepnée

navazuje na koronarografii

Aortokoronarni bypass — operacni reseni ICHS
Leky

Rezimova opatreni (zakaz koureni, redukce
hmotnosti, pohyb,..)




Projevy |

Infarkt myokardu — nedokrevnost srdecniho
svalu (30 min a vice), dusledkem je jeho
odumreni

Dusledkem je pokles vykonnosti srdce, spojeny s

celou radou komplikaci; je nutna okamzita
hospitalizace a leCba

Kondéiva i smrti

Srdeéni Infarkt

Srdeend eepary




Projevy I

Angina pectoris (AP) — namahova, pozdeji
klidova bolest na hrudniku zvana stenokardie,
ma tlakovy, palivy Ci sviravy charakter - muze
Sirit do okoli (krk, prava ruka, zada,..)

Dusnost

Nevolnost, nekdy i zvraceni

Neobvyklé projevy — napr. bolest zubu




Prevence ICHS u déti

Zjisteni varovne rodinne anamnezy ditete,
napr.:

ICHS u rodiCu a prarodicu, postizeni perifernich
tepen

Pripady, kdy neni mozné ziskat rodinnou
anamnezu

Hypercholesterolemie u rodiCu nebo déti
Racionalni (zdrava) vyziva
Pohybova aktivita




Zdrava vyziva

Zabezpecujici optimalni rust, psychomotoricky
vyvoj a pohybovou aktivitu

Vyvazeny podil bilkovin, sacharidu, tuku,
nasycenych mastnych kyselin, monoenovych
mastnych kyselin, polyenovych mastnych

kyselin a cholesterolu podle doporucenych
dennich davek pro dany vek a pohlavi

Na sestavovani jidelnicku se podili dietolog
(pravidelné kontroly)




Zasady pohybove aktivity u deti

Soustavna (neprerusovana) pohybova aktivita,
napr. plavani, intervalovy beh nebo jizda na
kole, trvajici 30 min 3krat tydne a zvysujici
tepovou frekvenci — nestaci prochazka

Intenzita pohybove aktivity se postupne
zvysuje podle individualni tolerance ditete
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