Mladsi skolni vek
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Mladsi skolni vek
(prepuberta)

Toto obdobi byva vseobeche povazovan za
nejkrdsnéjsi a nejradostnéjsi vék ditéte. Péce ze
strany dospélych je maximalni, nedochazi k
psychickym konfliktim a dité ma radost z novych
poznatkl. Toto obdobi, ackoli 0 ném mluvime jako o
celku, se déli na dvé kratsi etapy:

* 1. etapa (6-8 let) - prechodné obdobi mezi
druhym détstvim a lety pred dospivanim,

- 2. etapa (8-11 roku) - zdklad mladsiho skolniho
véku, trva do nastupu puberty.




[0 Mezi Sestym a sedmym rokem vstupuje dité do skoly.
Skola znamena znacny zasah do doposud hraveho
zpusobu zivota. Nastava obdobi povmnost|
spolecenske kontroly, zaclenem do noveho kolektivu,
upravuje se rezim dne. K uspesnému zvladnuti
povmnostl ve Skole je dulezité dosdhnout urdité
urovne biologického, psychologickeho a socialniho
vyvoje.

Vstupem do skoly se meni vztah ditete k jazyku. Uz to
nem jen prostredek dorozumivani, vyraz myslenek,
C|tu a pram Z jazyka se stava vyucovaC| predmeét.

Redi je vénovana pozornost, je opravovana
analyzovana na slova, slabiky, hlasky, pristupuje nove
pisemny projev a spisovm'/ jazyk.







Zacatek obdobi

——TTUR 0o Ko PO Pozouzem Holnt zralost
- dité by mélo byt pripravené na skolu
- deti, které nejsou priEravgny na vstup do skoly
maj adaﬁ‘[aé ni potize, které mohou vyustit v
neuroTicky syndrom
- ve Skolnim véku dochdzi ke zméné dominantni
Cinnosti ditéte- V]PF'ede§lém obdobi byla
dominantni ¢innost hra, ktera je ve skolnim obdobi
nahrazovana uc¢enim

Konec obdobi -

- prepubertdlni a pubertalni zmény_ ,

- ha tyto zmény by mélo byt dité pripravovano _

§y$j$maflckou sexualni vychovou primérenou veku
Itete




]
[0 Pozornost

- bezdécénd pozornost - az 3 hodiny
- zdmérnad pozornost 15 - 30 minut
- zvétsuje se rozsah, rozdélovdni a prendseni pozornosti

O Pamet
- zpo€atku prevladd mechanickd pamét’
- kolem 10. -11. roku pamét’ logicka




Mysleni

- zpocatku konkrétni, ndzorné, situacni a pricinné
- mezi 10. - 11, rokem abstraktné-logické mysleni
- vytrdci se antropomorfismus

Reé
- slovni zdsoba az 10 000 slov
- diteé si uvédomuje skladbu a gramatiku reci




City

- obdobi typické pro obohacovani a prohlubovani citl, delsi
citové prozivani a lepsi citové sebeovladani

- koncem obdobi vlivem hormondlnich zmén organismu - citova
rozkolisanost

- v zdvislosti na citové zmény dochdzi i ke zmeéndm pozornosti -
roztrzitost v dusledku zvysene vhitrni tenze

- pokud je dité dostatecné zaméstnane, vyCerpd energii a jeho
rozkolisanost se tolik neprojevuje

- cit eroticky - orientace na druhé pohlavi

- rozvoj vySsich citl - rozumové, mravni, socidlni, etické a
estetické

- zpoCatku heteronomni moradlka

- koncem obdobi autonomni mordlka
- pokraduje rozvoj sebecitu - dité si je védomé svého "JA"




O Socialni vztahy

a) k dospélym - autorita, pIné ho respektuji, obraci se na
nej s prosbou o pomoc

b) k vrstevnikim - ddvad jim prednost prred dospélymi,
vztahy jsou povrchni, kratkodobée, déti jsou extrovertni,
velice kritické, Zaluji na sebe, velice snadno odpousté i

- socidlni vztahy jsou ovlivnény vychovou rodiny - co
podporuje: 5 )

- pratelstvi, druznost, ochota pomahat

- nekamaradstvi, egoismus, spolecenska izolovanost




O Vyvojove zvlastnosti zaka prvni tridy

- diteé se zpr'avidla do skoly tési
- ucitel v prvni tridé predstavuje autoritu - Pani
ucitelka rikala .. - dité nemlze samo existovaf,

potrebuje pocit bezpecu a jistoty. Nedplnd rodina
narusuji vyvoj

- vétsinou dobry vztah ke sourozenctim
- vztah ke spoluzdkim ve tridé pouze kamarddsky

- vznikaji skupiny - vynikaji silnejsi, nadanési,
rozhodnéjsi, sikovnéjsi
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Problémy a poruchy vyvoje

Dité neumi zvladat problémy => vznikaji heurotické poruchy,

které délime na:

Neurostenie - napr. poruchy spanku, s jidlem (neji x Zere),

atp.

Psychostenie - napf. pomocovani, koktavost, dzkostlivost,

h per‘ak’rivi’ra,gejli E‘Flf:inou je vétsinou /ehkd mozkova
istunkce (LMD) (lehké difuzni poskozeni mozku vznikajici v

dobé téhotenstvi a porodu) - Casto se vaze na specifické

poruchy uceni:

Dyslexie - problémy pri ¢teni (B x D, b x d, ...)

Dyskalkulie - 73 x 37

Dysgrafie - problémy v pisemném projevu

Dysortografie - i X y




Plané nestovice (Varicella)

Plané nestovice vyvoldva virus. Kdyz
nékdo onemocni, vylucuje v prvnich
dnech nemoci s vydechovanym
vzduchem veliké mnoZstvi viru.
Jestlize jste plané nestovice jesté
neprodélali a jste s nemocnym v
uzavrrené mistnosti, mdate sanci vétsi
nez 90 %, ze plané nestovice
dostanete. Po ziskani infekce se v
prvnich deseti dnech nedéje nic. Ale
potom v rozmezi tydne az ctrndcti
dnu to na Vds prijde.

Priznaky

Zacne stoupat teplota a na kizi se
objevi vyrazka. Zprvu drobné
skvrnky do velikosti 2 aZ 3
milimefry, které se v prubéhu
nékolika hodin méni v puchyrky o
pruméru 3 az 6 milimetra.




Priusnice (Parotitida)

Priusnice vyvoldva virus. Nemocny ‘iﬂ vyluCuje v prvnich nékolika
dnech vzduchem, ktery vydechuje. Nakazlivost je podstatné
mensi nez u planych nestovic, ale pordd vétsi nez 50 %. Doba od
infekce po objeveni prvnich priznaku je deset az dvacet dnu.

Priznaky?

Spolu se vzestupem teploty se objevi téstovity otok pri Ghlu

spodni Celisti. MuZe _zasahovat pod ucho a na vnéjsi stranu krku.
eni Cerveny, ale muze na dotek lehce bolet. Do jednoho aZ tri

dnu se stejny otok velmi pravdépodobné objevi i ha druhé strane.

Vlastni otok priusnich slinnych zlaz az tak neprijemny neni.
Casto ale byva doprovdzen bolesti hlavy, zvracenim a horeckou.
Daleko vzdcnéji, s odstupem gz nékolika dnii od zacdtku
onemochéni se muze u chlapct v puberté nebo u muzu objevit
otok varlete. Zvraceni a bolest hlavy mohou byt zna¢né uporné.
Neni dobré je podcenovat, protoze u priusnic mohou byt vyvoldny
zanetem mozkovych blan a postiZenim slinivky brisni. Tyto
komplikace jiz vyzaduji zvlastni peci.




[0 Dalsi virové nemoci:
Zardénky (Rubeola)
Spalni¢ky (Morbili)
Spdla (Skarlatina)




[0 Potravinova
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Mentalni anorexie

O

Toto psychické onemocnéni spolivd v odmitani stravy a zkreslené
negativni predstave o svém téle. Faktoru, které mohou ovlivnit vznik
tohoto onemocnéni, je celd rada. Nékdy staci utrousit nevhodnou
pozndmku a dité si ji okamzité uloZi do svého podvédomi a zacne
reagovat po svem.

Pokud je nemoc v poldtcich, déti a dospivajici (prevazné divky) zacingji
zprvu prehnané sledovat svoji postavu, vidi se jako tlusté a nemotorné.
Kazdodenni vazeni je motivuje k tomu, aby prestavali jist a snizovali svou
hmotnost. Nastdvd obdobi, kdy se snazi omezit prijem nékterych
potravin. V nejtézsich stadiich prestavaji 'Jarijlma’r | tekutiny, protoZe se
mylné domnivaji, Ze se i po nich tloustne. Proces hubnuti doprovazi take
prehnand pohybova aktivita. Prvni priznaky onemocnéni jsou hendpadné,
dospivajici se nauci pouzivat takové techniky, kieré rodice ubezpeci o
tom, Ze je vde v poradku. Pokud ale problém trva delsi dobu, zacinaji
hubnout a prestavaji jist i pfi spolechém stravovani. Casto dochazi ke
zméndm ndlad, zhorsuje se kvalita vlast a pleti a rodice maji podezreni,
Ze neni vSe v porddku. To jiz ale nemoc propukd v plné sile.




Mentalni bulimie

o/

O Pacienti trpici mentdlni bulimii se odlisuji od nemocnych s
mentdlni anorexii tim, Ze jedi a nebivajl extrémné vyhubli.
Obé psychickd onemocnéni maji vsak nekteré spole¢né
symp’romXA Zejmena pos’ro}!_ ke své télesné hmotnosti a tvaru
Eos’ravz/. ezi nejvice postizené mentdlni bulimii patri divky

olem 16. az 17. roku. Potreba jist je u pacientu tak velka,
ze dokazi nardz zkonzumovat az 20 000 kJ! To je mnozstvi
jidla, které vétsinou nedokaze snist ani dospély muz béhem
celého dne. Pozdéji se ale dostavi Foci’r viny a hékdy snaha

zbavit se snédeného jidla dobrovolné vyvolanym zvracenim.

Nemocni také Casto pouzivaji diuretika a projimadla, které
Jim maji pomoci zbavit se hadmernych kilogramu. Opakované
zvraceni a uzivani projimadel muze narusit rovnovahu tekutin
a minerdlnich latek v téle.







Lécba poruch prijmu potravy

Ve vétsiné pripadu mentdlni anorexie a bulimie
je hutne pacienty hospitalizovat ha
psychiatrickém oddéleni. Doba hospitalizace
byva podle zdravotniho stavu pacienta 2-3
mesice. Krome zlepseni zdravotniho stavu je
terapie zamérena na zmenu patologickych
vzorcl ve vztahu ke stravovani, na posto;

k vlastnimu télu, zménu zpusobu mysleni atp.
V pocatku komunlkUJe lekar s rodici a
individudlne s pacientem, v konecne fazi se
pracuje s celou rodinou spolecné.




|
O Zdroje:
Biologie ¢lovéka pro ucitele, Machova J.
www.zis.naskok.cz
www.vychovakezdravi.cz
www.vyzivadeti.cz




Dékuji za pozornost ©

Monika Sme jkalova




