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Anafylakticky Sok
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priznaky a moznymi smrtelnymi nasledky ve
vrcholném stadiu Soku. AZ 10% pacientu
anafylakticky Sok neprezije. Tato reakce je
spousténa hypersenzitivitou pacienta pri kontaktu
a nékterym z nasledujicich alergenu:

Leky(antibiotika, anestetika, sulfoamidy...)
Jedy, séra
Hormony(inzulin, estradiol)

Potraviny(mleko, mouka, morsti zivoCichove,
vejce, orisky..)
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Jak identifikovat anafylakticky Sok
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Klinicke syndromy anafylaktického soku nastavaji
bezprostredné po kontaktu s alergenem, nebo
nedlouho poté. Mezi symptomy anafyIaX|e patri:

ZC&ervenani a svédéni kuze

Otok sliznic, svédéni oci, nosu, jazyka
Dusnost, kasel

Nadmeérny hlenovy vytok z nosu, kychani
Zavrat, zvraceni, prujmy, bolesti zaludku
Tachykardie, hypotenze, arytmie
RozsSireni oCnich zornicek

Neklid, strach, tres, poruchy vedomi, bezvedomi,
kdma




Prvni pomoc

o Anafylaxie se vyviji mimoradne rychle, proto je velmi
dulezité odhalit pivodce, protoze muze piejit do
smrtelneho anafylaktickeho soku. Postizeneho ulozime do
protisokové polohy (nohy zvysime asi o 30cm) a muzeme
snizovat télesnou teplotu studenymi obklady. V pripade
celkovych potizi je nutné okamzité pouzit autoinjektor
Epipen s adrenalinem. Pri nepritomnosti okamzite celkoveé
reakce lze aplikovat tabletu antihistaminika-nejlépe
dithiaden. Pri zhorSovani stavu aplikujeme Epipen.

o Kazdy alergik s rizikem anafylaktického Soku by mél nosit
pohotovostni balicek s adrenalinovou injekci.

o Pokud tento balicek nevlastni, je nutné zabezpecit okamzity
odvoz do nejblizsi nemocnice a monitorovat zivotni funkce.




Alergicka reakce

o Alergik ma dedicnou vlohu tvorit specialni
protilatky — imunoglobuliny E (IgE), proti
neskodnym latkam. Organismus zdraveho
jedince si téchto latek ani nevsimne,
imunitni systém je k nim lhostejny, ale u
alergika zpravidla dochazi k alergické
reakci.




NejCastéjsi alergeny

o Pyly a spory plisni

o Urcité potraviny

o Zivodigné jedy

o Leky

o Domaci zvirata, roztoci, hmyz...




Ptiznaky

Zavisi na typu alergenu.
0 Dusnost

0 Ryma

0 Ekzem

O Bo
0 Ko

est hlavy

yrivka

o Svedeni oci




Prvni pomoc pfi alergické reakci

0 Nejvice pouzivanymi leky jsou
antihistaminika-latky omezujici pusobeni
mediadtoru alergické reakce.K nejsilnéjsim
lékum na alergii patfi kortikoidy, jejich
podani vSak musi byt cileno na postizenou
tkan, abychom se vyhnuli nezadoucim
G¢inkum. PFi alergickém astmatu
podavame inhalacni léky, které by meél
alergik nosit u sebe.
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