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Zaludedéni a duodenalni vied

Vred je defekt na sliznici v travici trubici, tam kde se
volne vyskytuje kyselina chlorovodikova (HCI). Pokud se
defekt objevi na sliznici zaludku nebo duodena, mluvime
0 zaludeCnim nebo duodenalnim vredu.

Oba typy viedu se nékdy oznacuji spoleénym nazvem
pepticke vredy.

Za normalnich okolnosti je zaludecCni sliznice chranéna
pred vlastni kyselinou ochrannym lemem hlenu. Pokud
vznikne nerovnovaha mezi tvorbou ochranneho hlenu a
produkci kyseliny, muze dojit k casteCnému natraveni
zaludecni sliznice — tj. vzniku zaludecniho vredu.




Priciny vzniku peptickych vredu

v Genetické dispozice — dédiénou cestou se prenasi
bakterie Helicobacter pylori, ktera zpusobuje zanét
zaludecni sliznice. V misté zanéetu pak HCI natravi
zaludecni sliznici. Bakterie se nemusi prenaset pouze
geneticky, ale takeé ustné nebo vodou (v rozvojovych
zemich). Statisticky bylo zjisténo, ze lidé s krevni skupinou
0 maji vétsi pravdépodobnost vzniku peptickych viedu.

v' Stres — vlivem dlouhodobého stresu se zvySuje tvorba
zaludecnich kyselin.

v’ Léky — pfi pouzivani acylpyrinu, aspirin, kortikoidu,
antialergetik ...




v’ Spatné stravovaci navyky — nepravidelnd strava, paliva a
korenena jidla, tezce stravitelna jidla.

Projevy peptickych vredu
v Paliva, bodava nebo tupa bolest v horni ¢asti bficha pod
hrudni kosti. Bolest casto mizi po jidle.

v Bolest se objevi a zase mizi, trva nékolik dni, zmizi a
zase se vraci. Nocni bolesti casto budi ze spani.

v Nemocny hubne, ale nékdy tloustne, kdyz zahani bolest
jidlem.

v MUZe se obijevit krev ve stolici, nevolnost, zvraceni.




Komplikace

v Perforace — vied muze perforovat skrze zaludedni sténu
do brisni dutiny. Tim se dostane nesterilni obsah vCetne
natravene potravy do sterilni, pobrisnici vylozené dutiny,
kde okamzite vyvola tezky zanet pobrisnice.

v Krvaceni - jestlize zaludedni vied nahloda nékterou cévu,
objevi se tzv. vnitfni krvaceni. Jsou-li ztraty krve malé, ale
trvalé, nemocny zacne brzy trpet chudokrevnosti a

celkovou slabosti. Krvaceni muze byt i prudke,
bezprostredne ohrozujici zivot.

v Prorustani do jiného organu - zanétlivé zmény vyvolavaji
srusty v dutiné brisni, a tim muze vied postupné proniknout
do sousednich organu, jako jsou jatra nebo slinivka brisni.




Prevence

v Dodrzovani zakladnich hygienickych podminek.

v Dodrzovani zasad spravné Zivotospravy.

v Prevence psychicky zatézujicich situaci.

S peptickymi viedy se muzeme setkat u novorozencu
jako nasledek anoxie (nedostatek kysliku ve tkanich), ty
byvaji zavazne, protoze brzy dochazi k perforaci. Vredova
choroba neni raritou ani u dospivajicich. Za nejCastejsi
duvody odbornici povazuji kromé dédicnosti zatéz, strach,
stres, télesne vycerpani. U malych deti bychom si meli
davat pozor na opakované neurcité bolesti bricha,
nechutenstvi, nevolnost a zvraceni. Bolesti bricha u deti
neni radno podcenovat, pediatri doporucuji vyhledat pomoc
vzdy, kdyz si dite stezuje na bolest bricha dele nez dva dny.
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