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Zasady spravného drzeni téla
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| Vadne drzeni tela
- ipatné x spravné
Problémy s vadnym drzenimptela-saa-v-Ee epublice 16%
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dechovanym vzduchem

iMse objevi vyrazka. Zprvu
obn milimetru, které se v
—prubch S puchyiky o praméru 3 az 6
1¢1 B v obsah tekutiny, ktery
_ ~se postupne méni na :i* o nékolika dnech
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_ Inech vzduchem, ktery vydechuje.
Kazlivost je podstatné mensi neZ u planych
fnestovic, ale porad veétsi nez 50 %. Doba od infekce

Spolu se vzestupem teploty se objevi téstovity otok
pti thlu spodni Celisti. MuZe zasahovat pod ucho a na
vneéisi stranu krku. Neni Cerveny, ale muze na dotek
lehce bolet. Do jednoho az tfi dnu se stejny otok
velmi pravdépodobné objevi 1 na druh¢ strané.
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e to bezktidly paraziticky hmyz, ktery Zije pouze ve vlasech lidﬁ
pusobuje zavsiveni neboli pedikulozu. Zivi se sanim krve svého
hostitele, jinou potravu ani tekutiny nemiize pfijimat. Neni

prenasSecem infekCnich ani jinych vaznych onemocnéni. Jeji

pritomnost E vnimana Jako nadmeérné svédéni hlavy, ktere je

pus e bogdanfin.2 aalarcy C1 dospelych vi. Skrabani

.

MUZE VEstER@ MV LTycTs ¢t pokozky hlavy.
Sadl’ 51 détské, Kt o2 'iéka (hnidy)
= Velikost 3 SEfea pri! 1 2
~ 7 nich s&b&hem tydne vylihnou svétle larvy velké cca 1 1 mm,
= """podobne dospélym v§im, které thned bodaji a saji krev. S riistem
- vlasu se hnidy vzdaluji od kiiZe a obecné plati, Ze hnidy vzdalené
“vice nez 1 cm od pokozky jsou vylihlé nebo mrtve. Stale vSak
zustavaji prilepen¢ na vlasech a odrustaji s nimi.
Cely proces od vajicka po dospélce trva 17-25 dni. Samicka zije 3-5
tydnil a za tuto dobu naklade 50-150 vajicek.
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Q. Micko pro skolni déti® ma proto svij y vyznam.
Dit U} litni potravinu a soucasne tekutinu.
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skolnich jidelnach, nebo nekdy az
¢ U

ihp procesu,
Skolni deti
Drijem potravy |
C

navratu do domacihe, prostredi.
Lvyplyva ze zjednolluSenosti vybéru potravy.
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snidavka 15%

® Pri urceni primereneho mnozstvi potravy
je nutneé prihlédnout i k fyzickym aktivitam
ditéte
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