Rust a vyvoj ditéte
starsi skolni vék




= mladsi skolni véek (od 6 do 11 - 12
let)

= obdobi dospivani
které dale deéli na:
= pubertu (od 11 — 15 let),
» adolescenci (od 15 - az 22 let).
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Dospivani

= Je povazovano predevsim za
prechodne obdobi mezi detstvim
a dospéelosti. Lze ho vymezit jako
usek zacinajici prvnimi znamkami
pohlavniho zrani s vyraznou rustovou
akceleraci a dosazenim plné pohlavni
zralosti a reprodukcni schopnosti.




Dospivani

= VVyrazne jsou zmeény vnejsiho vzhledu.
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Kosti sili a rozsifuji se. Nerovnomeérny rust

se odrgzi ve snizene koordinovanosti

pohybu, Kklative chuzi, ve spatnem drzeni

tela, neohrabanosti a zvysenée
unavitelnosti. U obou pohlavi roste o

o)

bjem

svalu, u chlapcu i fyzicka sila. ZvéetSuje se

kapacita mozku, srdce a plic.
» Nejnapadnéjsimi vneéjsimi znaky dos
jsou napadne rychly rust a menici se

vivani

fyzicky vzhled. Rustovy skok je nah
prirustek vysky a hmotnosti.
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Patologie

= Projevuji se vady ortopedickeho
charakteru.Jde predevsim o vadné drzeni
tela vznikajici nespravnym sezenim ve
skolnich lavicich, unavou, svalovou
slabosti.

» Stale je vysoka urazovost deti, poranéni,
zlomeniny EI‘I sportu, dus(!edky
nevhodnych her u chlapcu

m Umrtnost je v tomto veku mala, presto ma
vyznamny  podil sebevrazednost proto
je treba venovat pozornost
socialnim a vychovnym problémum.




STRAVA

s stravovaci zvyklosti ditéte jsou jiz
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ustalene, lze je mnohem hure
ovlivnit

s Zajistujte détem i v tomto obdobi
obédy ve skolnich jidelnach

s Dbejte na primérenou vahu ditéte,
zejmena pokud se ve vasi rodine
vyskytuje obezita a cukrovka




Rust a vyvoj ditéte
adolescence




Zmeny hlasu

= Pod vlivem androgenu roste hrtan u
obou pohlavi. Tato zména je vice
patrnd u chlapcu, kterym se muze
stat, ze jim prilezitostné v tomto
obdobi preskoci vyska hlasu az o
oktavu. VétSina hlasovych zmeén se
deje behem treti az ctvrte faze
muzské puberty. Zmena hlasu je
dokoncena priblizné behem 15. roku
zivota.




Muskulatura a tvar tela

= Na konci puberty ma dospéely muz
tézsi kosti a temer dvakrat vetsi
objem kosternich svalu. Nékteré
kosti vyrostly disproporcionaln€ji, coz
se projevilo zménou tvaru muzskeho
a zenského téla. Vyvoj svalu probiha
zejmena v zaverecnych fazich
puberty a pokracuje i po ni .




Télesny zapach, zmény kuze, akné

= Vzrustajici Urover androgenu muze
zmenit kompozici mastnych kyselin v
potu, coZ zpusobuje télesny zapach
jako u dospéleho jedince. U divek
jiny androgenovy efekt zpusobuje
zvySenou sekreci mastnoty z kuze,
coz zpusobuje akné.




Telesny tvar, rozlozeni tuku a
telesna kompozice

= Behem tohoto obdobi se zvysujici hladinou
estrogenu rozsiruje dolni cast panve. ZvySUJe se
procento tukove tkané v télesné kompozici vice
nez u muzu, zvlasté v typlckem zenskéem
rozlozeni v oblast| prsou, boku, hyzdi, stehen,
hornich pazi.

o Progreswnl rozdlly v rozlozeni tuku, Jakoz |
sexualni rozdlly v rustu kostry na urC|tych
mistech prispivaji k typicky zenskemu tvaru tela
na konci puberty. Ve veku 10 let ma prumerna
divka o 6 procent vice tuku nez prumerny
chlapec ale koncem puberty je prumérny rozdil
temer 50 procent.




Puberta

= Je obdobi a proces telesnych zmen, pri kterych se
télo ditéte meéni na telo fyzicky dospeleho Cloveka
schopnéeho se rozmnozovat.

= Puberta je inicializovana hoymonalnimj S|gnaly Z
mozku do pohlavnich organy. V odpoved'
produkuji pohlavni organy ruzne hormony, ktere
stimuluji rust, funkci nebo promeny mozlo<u kosti,
svalu kuze, vnltrmch a pohlavnich organu. Rust

se zrychIUJe v prvni casti puberty a vrcholu
dosahuje na konci.

= Pred pubertou se telesne odlisnosti mezi chlapci a
divkami omezuji pouze na oblast genitalii. BEhem
Euberty se rozvinou rozdily ve velikosti, tvaru,

omp02|C| a funkci telesnych struktur a systemu

ﬂ\ ice zretelne to je u tzv. druhotnych
lavnich znakau.




Pouzita literatura

s http://www.rustovyhormon.cz/puber
ta

s Casopis sestra




