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* Pred détmi je treba
chranit vée, ale nejvic
elektrické pristroje,
zvlasté se vztahem ke
koupelné (zejména
fényl). Pri padu
pristroje do vody je
totiz riziko smrtelného
Urazu az prilis vysoké.




Elektricky proud muze pri prichodu télem zpuso it
vazné popdleniny v misté vstupu i v misté vystupu.

+ I kdyZ tyto popdleniny vypadaji jako male, jsou &
casto hluboké.

Kromé toho muze elektricky proud zpusobl’r
fibrilaci srdecnich komor nebo srdecni zdstavu;
vzdy se pm’rom zastavuje dech.

At’ je pricina Urazu jakdkoliv, nesmite se dotknout
postizeného drive, nez se presvédcite, ze byl
proud vypnut a Ze se tim neuvddite do nebezpe’i.

- Podle zpusobu kontaktu rozlisujeme dotyk

jednopalovy a dvoupdlovy.
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Jak pusobi elektricky proud=
na postizeného? (77/ h

- Uplatnuje se dvoji mechanismus:
- preména elektrické energie na teplo
a poskozeni tkani teplem

+ vliv elektrického proudu na bunécné
membradny a zména jejich vlastnosti
pri priuchodu elektrického proudu.




Postup:

* Vypnéte proud, pokud je to mozné a
privolejte lekarskou pomoc.

© KdyzZ je postizeny v bezvédomi, %
zkontrolujte dychani, jestlize nedycha,
zahajte dychani z ust do ust, a pokud je to
nutne, zahajte i neprimou srdecni masaz.

* Kdyz je postizeny v bezvédomi a dycha,
ulozte ho do stabilizované polohy.

* Osetrete vsechny popdleniny a zabrarite
rozvoji Soku.




Stupen poskozeni organismu zdvisi na r
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+ velikosti prochdzejiciho proudu: pro stridav
proudy se poklada za bezgec nou hranici 10 mA, pro
stejnosmérny proud zhruba 25 mA;

* frekvenci: velmi nebezpecna je sit'ova frekvences
50 Hz. Proudy vysoké frekvence maji jen tepelne
acinky;
*odporu téla: zavisi do znacné miry na vlhkosti
prostredi a druhu izolace mezi obuvi a podlahou;
nejnebezpecnéjsi jsou situace, kdy télo tvori
ediny odpor mezi fazovym vodiCem a uzemnenim_
2dvoupo|ovy dotyk), pr. stojime-li na mokré dlazbe

mistu a zpusobu kontaktu s vodi¢em: drdha proudu
predstavuje obvykle nejkratsi spojeni mezi body
dotyku. Nebezpecny je zejména pruchod proudu
dutinou hrudni a srdcem. Poskozeni byva také
Umeérné plose dotyku.

faktorech:



Jaké zdravotni obtize md/élg
zasazZeny elektrickym proude

* Nemocny Casto,
podle stupné
postizeni
bezprostredne po
zdsahu elektrickym
proudem, ma
zastavu dychani,
eventudlné srdce.
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Dalsi potiZe spojené Urazem elek
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proudem: Z |
popdleniny az zuhelnaténi hlubok ﬁ%
P

vrstev tkdni (svaly) jsou zptisobeny teplem (zejmé
Urazech proudem vysokého nape’ru{
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rdce: buseni srdce az zdstava, tézké poruchy rytmu
- spise u Urazu proudem hizkého napéti. -

pacient je ¢asto v bezvédomi, mize mit

v

krece.

, 14s] apar zlomenvink:yciv‘r,efe,
dlouhych kosti zpusobené padem nebo pri krecich.

bezprostredné hrozi akutni selhani ledvin.

Trdvici mozné i prodéravéni dutych organd,
napr. zlu¢niku.



Ochrana pred drazy elektrickym pr
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+ Zakryjte vdechny zdsuvky specialnim’
plastikovym ochrannym krytem, ktery
ditéti zabrani strkat prsty nebo predmeéty
do zasuvek.

+ U déti mladsich sesti let davejte prednost
hrackam na baterii pfed hra¢kami
napdjenymi ze sité.

* Nikdy nepouzivejte elektrické spotrebice
béhem koupani ¢i sprchovdni, aby nemohly
spadnout do vany.

Prenechte instalace i opravy
elektrospotrebicu odbornikum.

- Pravidelné revize el. spotrebicd.




Dalsi prevence:

* Rodice by méli pusobl’r na deti a varovat je
pred nebezpecnym jednanim, kterym mohou
zpUsobit Uraze nejen sobé.

+ Je nutne zabezpecit elektrické zasuvky
proti batolatum. Existuji pomucky k
zaslepem

© Zejmena je hutne vest deti svym osobhim
prikladem, tzn. dodrzovat zdsady
bezpeclnosti i pri manipulaci s pristroji
doma.
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