Onemocnéni vSech organovych systémil se zaméfenim na zvlaStnosti
détského vEku - travici soustava, vySetfovaci metody v pediatrii

ANATOMIE A FYZIOLOGIE TRAVICIHO USTROI :

DUTINA USTNI — mechanické zpracovéni potravy rozzvykanim, smisenim se slinami,
vytvoii se sousto, které je polykacim reflexem dopraveno do zaludku.

ZALUDEK - kyselé prostiedi ( HCI ) , enzymy (pepsin) §tépi bilkoviny.

TENKE STREVO — duodenum je misto dal§iho aktivniho traveni. Travenina se zde misi se
zluci a pankreatickou $tavou. Prostiedi je zasadité a neutralizuje kyselou Zalude¢ni traveninu.
Traveni bilkovin pokracuje ( trypsin, chymotrypsin, karboxypeptidaza), dale jsou St€peny
cukry ( amylaza, maltaza, laktdza, sacharidaza ). V duodenu a jejunu pak dochazi ke
vsttebavani jednoduchych cukrt a aminokyselin.

TLUSTE STREVO — zpétné zahusténi traveniny, kone&na resorpce vody. Nestravené a
nevstiebané zbytky jsou vylouceny ven z t€la spolu s oloupanymi epiteliemi a bakteriemi.

PRIZNAKY PORUCH TRAVICIHO USTROIJI :

ZVRACENI — jde o vyvrhnuti jiz polknutého obsahu Zaludku. Jedna se o jeden z nejéast&jsich
priznakl onemocnéni travici soustavy u déti, ¢asto provazi i jind onemocnéni, ktera

s travenim pfimo nesouvisi — napf. choroby CNS, infekce moc. cest, stresové situace atd. Je
nezbytné presné popsat charakter, ¢etnost a mohutnost zvraceni. Zejména u mladsich skolnich
déti se mize vyskytnout nauzea a zvraceni jako disledek nadmérné psychické zatéze.
NECHUTENSTVI — je ptiznakem fady celkovych chorob, jako vleklych infekci, postizeni
CNS, srde¢nich vad. Zaroven je ale i pfiznakem nékterych onemocnéni GIT, poruchy pasaze
a vyprazdiovani u chronické zacpy, stejn€ jako u jaternich chorob. Nechutenstvi je opét
vyrazn€ ovlivnéno celkovym psychickym stavem.

PORUCHY PASAZE — PRUJEM A ZACPA - prijem piedstavuje asté a fidké stolice ditéte.
Je zndmkou nedostatecného zahusténi stolice s vyraznéjsim podilem vody. Ztraty vody stolici
jsou tim nebezpecné&jsi, ¢im je dité mladsi. Zacpa je obtizné vyprazdnovani extrémné tuhé
stolice, ktera zstava dlouho ve stfeve, zahuStuje se, vysycha a tvrdne. U nejmensich déti
mohou byt pii¢inou vrozené odchylky stieva. Castéji se viak jedna o funkéni poruchu
zpusobenou nespravnym stravovacim rezimem s piilis koncentrovanou stravou, nedostatkem
tekutin. U Skolakl a adolescentl jsou Casto na viné psychické pficiny.

BOLESTI BRICHA — jeden z nejéastéjsich piiznaktl provazejici vétsinu chorob GIT. Byvaji u
prijmu, ale mohou signalizovat i zavazné onemocnéni — nékterou z nahlych ptihod bfisnich
napf. invaginaci ¢i apendicitidu. Mize se jednat také o kylu, onemocnéni ledvin a mocovych
cest, pfitomnost stievnich parazitii ( roup détsky), nemoci zluéniku, slinivky bfisni, zaludku (
viedy), nitrobfisni nadory.

PROSPIVANI — jedna se o piiznak objektivné méfitelny. U novorozence a malého kojence je
zékladnim ukazatelem funkce tr. Gstroji.



VYSETROVACI METODY

ANAMNEZA — je informace o subjektivnich i objektivnich piiznacich a potiZich pacienta.
Zejména u détskych pacientli jsou udaje od rodict velmi dilezité. Jedna se o idaje o
prospivani, ptijmu potravy a vylu¢ovani. Tyto informace musi byt piesné, uplné, u malych
déti nesmi byt opomenuta skladba stravy, jeji Cetnost a mnoZzstvi, zékladni stravovaci navyky,
frekvence a charakter stolic.

FYZIKALNI VYSETRENI — celého traviciho tistroji zagina dutinou ustni se zhodnocenim
stavu chrupu, vysetfenim bficha pohledem, poklepem, pohmatem a poslechem a kon¢i
digitdlnim vySetfenim konec¢niku.

ZOBRAZOVACI METODY :

ultrazvukové vysetieni — je nezatéZujici, nebolestivé, s vysokou vytéznosti. UZiva se
zejména pro vySetfeni jater, sleziny, slinivky bfis$ni, zlu¢niku.

RTG vySetieni — nativni ( prosty snimek bficha v rtiznych polohéach) a kontrastni vySetfeni (
po naplnéni tr. trubice kontrastni latkou). Toto kontrastni vySetfeni zobrazi duté organy —
napf. stfevo, zaludek, jicen.

izotopové vySetieni — vysetieni pfed gamakamerou, kam se promité aktivita podaného
radiofarmaka, cirkulujiciho ¢i vychytaného v nékterém orgdnu( jatra, slezina).
endoskopicka vysetieni — jde o optické vySetfeni dutych organti. Optikou zavedenou do
dutych organii traviciho Ustroji lze ptimo pozorovat stav sliznic, ptipadné defekty ( viedy,
polypy, tumory...) i odebirat vzorky tkan¢ k dal$imu vySetieni ( biopsie).

pomocna vySetieni — soubor laboratornich vysetfeni ( rozbor krve, moci a stolice).

VROZENE VYVOJOVE VADY

ROZSTEPOVE VADY - vznikaji v priibéhu embryonalniho vyvoje. Postihuji nejéastéji
oblast horniho rtu, celisti a patra a li§i se svym rozsahem. Vyskytuji se jednostranné ¢i
oboustranné. Dité s rozs$tépem je ohroZeno od narozeni zhorSenou schopnosti sat a polykat,
zvySenym rizikem aspirace a opakovanymi infekty. Terapie je chirurgicka.

ATREZIE A STENOZY - atrézie je Giplny uzavér a nepriichodnost travici trubice, stendza je
jeji zuzeni. Atrézie i stendzy se mohou vyskytovat v kterémkoli useku traviciho traktu,
nckterd mista jsou vSak postihovéna €astéji ( jicen, dvanactnik). Atrézie se fesi chirurgickou
upravou, stendzy se mohou fesit i konzervativné ( dilatace, Giprava stravy a rezimu).
MECKELUV DIVERTIKL — jde o vrozenou odchylku, kdy se nachézi &ast zaludeéni sliznice
ve stieveé. Takovyto okrsek tkadn¢ je ohrozen zanétem, krvacenim. Projevi se Casto az

v pozdé&j$im véku, pti malém rozsahu vibec. Terapie je chirurgickd — odstranéni tiseku stieva
se sliznici.

PYLOROSTENOZA — jde o zbytnéni svaloviny vratniku zptisobené vrozenym chybénim
inervace. Pylorus je proto zizen, az GipIn€ uzavien. Vyviji se v prvnich 4 — 6 tydnech zivota.
Ptiznaky : explozivni zvraceni ( zvraceni obloukem). Terapie — chirurgicka.

VROZENY MEGAKOLON ( HIRSCHPRUNGOVA CHOROBA) — porucha inervace hl.
svalstva v nékt. useku tlustého stfeva. Postizena ¢ast je zuZena a plisobi jako prekazka pasaze,
nad niZ dochazi k enormnimu rozpéti stieva a vznika megakolon.



ONEMOCNENI TRAVICIHO USTROJI

DUTINA USTNI :

zubni kaz — je poskozeni celistvosti povrchu zubu s narusenim jeho pevnosti a odolnosti.
Pti¢iny jsou vnitini ( nedostate¢na odolnost zubni tkan¢ pti Spatné mineralizaci, nedostatky
vitaminil) a vnéjsi ( kyselé prosttedi v dutin€ ustni, mikroorganismy).

vady postaveni zubii a dolni Eelisti, poruchy skusu, deformity a defekty Celisti — fesi
ortodoncie.

zanéty dutiny ustni — jde o skupinu onemocnéni sliznic a dasni, jazyka. Jsou velmi bolestivé,
Casto s afty, vyvolané obvykle viry.

poranéni dutiny tstni — rizikem je masivni krvaceni a moznost vdechnuti krve.

JICEN :

zanét — déti vzacené
poranéni — polknuti ostrych predméta
poleptani — vypiti kyseliny ¢i louhu

ZALUDEK :

zanét — je vyvolan viry nebo bakteriemi. Vedoucimi ptiznaky téchto onemocnéni jsou
zvraceni, bolesti bficha, priijem, nechutenstvi, postupné az dehydratace. Terapii je vétSinou
dieta a dostatek tekutin.

STREVO :

zanét — muze byt virovy, bakterialni, mykoticky, parazitarni. Vedoucim ptiznakem je prijem,
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je toto onemocnéni.

Jako kojenecké prijmy se oznacuje zavazna porucha funkce stteva s nadmérnou ztratou
tekutin a mineralli. Podle stupné postiZeni vnitiniho prostiedi se kojenecké prijmy déli na
méné zavaznou dyspepsii prostou a dyspepsii toxickou. Pti¢iny jsou spole¢né, rozdily jsou

v z&vaznosti postizeni, zménach vnitiniho prostiedi, prib&hu, 1é¢be a prognodze s pripadnymi
nasledky. Ty jsou specifické pro dyspepsii toxickou, ozna¢ovanou jako kojenecka toxikéza,
kterd se od béznych kojeneckych prijmu li§i zejména celkovymi ptiznaky a postizenim
organt bezprostifedné nesouvisejicich s travicim tstrojim. Celkové ptiznaky vyrazné
pfevazuji nad mistnimi. Dominujicim pfiznakem je dehydratace s ibytkem na hmotnosti,
teploty, poruchy védomi, zrychleni pulzu. Postupujici dehydrataci dochéazi ke zpomaleni
proudéni krve, obéh se centralizuje, postupné miize i selhavat. Zakladem 1écby je rehydratace
a Uprava vnitiniho prostredi.



NAHLE PRIHODY BRISN{ V DETSKEM VEKU ( NPB)

NPB jsou prudce a neocekavané, z plného zdravi vznikajici chorobné stavy s postizenim
organt dutiny biisni.

ileus — stfevni nepriichodnost. Mtize byt obstrukéni a paralyticky. Obstrukéni je zpiisoben
piekazkou pruchodnosti stieva. V novorozeneckém veku jsou pfi¢inou vrozené atrezie nebo
stendzy. Paralyticky ileus je zptisoben poruchou motility a ndslednou zéstavou peristaltické
viny stifeva. To nastava u zanéti pobftisnice, celkovych tézkych stavech. Klinicky obraz :
bolesti bficha, stupiiujici se zvraceni — nejprve Zaludecni obsah, pii trvani stavu i duodendlni
¢1 stfevni obsah, vzedmuté biicho. Neodchazi stolice ani plyny.

apendicitida — zanét Cervovitého piivesku postihuje nejcastéji déti Skolniho a predSkolniho
veéku. Jedna se o zanét sliznice, posléze 1 celé stfevni stény, ktery mize vést az k rozpadu
tkan¢ a prodéravéni stény. Vyliti obsahu sttevniho do dutiny biisni vede rychle k Soku,
multiorgdnovému selhani a smrti. Vedoucim ptiznakem je bolest biicha v pravém podbtisku.
Pfi nahlém vymizeni bolesti musime vzdy myslet na moznost perforace — prasknuti
zaniceného piivésku a riziko §ifeni zanétu na pobfisnici. Celkové ptiznaky jsou teplota,
schvacenost, zvraceni, urychleni srde¢ni akce. Terapie je zdsadné chirurgicka.

invaginace — postihuje nejcastéji kojence a batolata, vzacné predskolaky. Jde o nahle vznikly
stav, kterému n¢kdy pfedchazi virovy infekt, kdy vyse ulozena ¢ést stieva je urychlenou
peristaltikou natladena a zasunuta do nize ulozené ¢asti, dochazi k poruse prokrveni, otoku.
Ptiznaky : prudkd a zachvatovita bolest, ndhlé zblednuti a neklid v dob¢ bolesti vysttidané
relativnim zklidnénim po odeznéni koliky. ZvySena teplota, zvraceni, typicky je nalez
rosolovitého hlenu s ptimési krve ve stolici. Terapie chirurgicka.

peritonitida — zanét pobfisnice je nejcastéjsi komplikaci nékteré z NPB pfi prestupu zadnétu
z loziska ( zaniceny apendix) ¢i perforaci stfeva a vyliti infekéniho materidlu do bfiSni dutiny.
Priznaky jsou celkova schvacenost, teplota, zvraceni.

ONEMOCNENI JATER, ZLUCNIKU A PANKREATU

JATRA :

virova hepatitida A ( virovy zanét jater) — priznaky jsou ikterus, bolesti bficha, inava,
nechutenstvi, teploty, svétla stolice a tmava moc€. Postizeni jater vétSinou nebyva vyrazné,
prabéh je lehky a prognéza dobra. Diagnoza se stanovi na zakladé laboratornich vysledkd,
terapii je jaterni dieta a pfisun vitamint.

toxické poskozeni jater — zptisobuji ho hepatotoxické latky, napt. organicka rozpoustédla,
ropné produkty, t€zké kovy, jed muchomirky zelené, fada I1éka.

ZLUCNIK :

zanét, zZlu¢ové kameny — u déti velmi vzacné



PANKREAS :

mukoviscidoza ( cysticka fibréza pankreatu) — vrozena porucha tvorby hlenu.

zanét ( pankreatitida) — vétSinou virovy. Vyskytuje se spiSe u dospélych, u déti jsou Castéjsi
tzv. traumatické pankreatitidy, jako privodni jev dopravnich trazi, zejména cyklistickych

s tupym poranénim bficha o fiditka. Nasledkem mohou byt cysty pankreatu. Pfiznaky jsou
bolesti bficha, nauzea, zvraceni, laboratorni znamky. Terapie : u akutnich stavli uplna
parenteralni vyziva, odsavani zaludku, blokovéni sekrece pankreatickych §tav, antibiotika.
Prognoza je vétsinou dobra, dojde k uzdraveni ditéte.



Onemocnéni vSech organovych systémil se zaméfenim na zvlaStnosti
détského vEku - travici soustava, vySetfovaci metody v pediatrii

Zakladni ptiznaky poruch traviciho ustroji jsou :

ANAMNEZA € <o,

Fyzikalni vySetfeni bficha se provadi ..................... ) e ,
...................... y ereeneenienieeneenn.... @ konCi digitdlnim vySetienim .................. .

Zékladni zobrazovaci metody jsou :

ATEZIC J€ 1ot
StENOZA J& ..ot

Mezi onemocnéni dutiny Gstni patii :

Kojenecké prijmy délimena ..............c.ooooiiiiiiiiin... N
U dyspepsie toxické vyrazné prevazuji ptiznaky ................... nad ptiznaky ...................



Mezi nahlé piihody bfisni v détském veéku patii :

Mezi hepatotoxickeé 1atky patii ........oo.oieii i

K poranéni pankreatu dochdzi u deti ...



