Vávrová Gabriela

8. ročník

Téma hodiny : Prevence zneužívání návykových látek – drogy kolem nás
Časová dotace: 45 min.
1. Teoretická část : 20 min.
a) výklad učitele :

· vysvětlení pojmu droga

· působení drog na nervovou soustavu

· drogy působí tělesné, duševní a emoční změny chování lidí

· odčerpávání finančních prostředků při užívání drog – s tím spojena kriminalita, prostituce…..

· jak drogy ovlivňují zdraví a vůbec celý způsob života závislého jedince – ztráta rodiny, přátel, zaměstnání atd.

· příčiny vzniku závislosti na drogy – se zaměřením na drogy jako omamné látky

b) diskuze žáků na témata:

· jak odmítnout drogu

· jak tě v tomhle ohledu ovlivňují vrstevníci?

· kde se můžete setkat s nabídnutím drogy? Už vám drogu někdo nabídl?

2. Praktická část : 25 min.
a) ukázky fotografií některých drog, narkomanů, jejich obydlí apod. 
b) práce ve dvojicích- studenti se pokusí sehrát scénky jak by odmítli nabízenou drogu a předvedou spolužákům

