TINNITUS — USNi SELESTY

z lat. tinnio = cinkat
tinnire = znit

je to:

typickymi zvukovymi projevy jsou:

ccau 10-15% lidi, vice star§iho véku (ve v€ku 60-65 let jim trpi kazdy druhy)

Lékarské hledisko

porucha sluchového vnimani vznikajici uvnitt sluchového systému nebo odrazejici
dysfunkci jinych systému

podoba se jinym percepcnim poruchdm, ma 2 slozky:
= senzorickou (organickou)
= afektivni (psychickou)

Nejcéastéjsi pri¢iny obecné:

1.
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Toxické poSkozeni ucha
AKkutni zanét stredniho ucha
Porucha krevniho obéhu
Otoskleroza

Procesy ve vnitinim uchu
USni zatka

Nadory

Poranéni ucha

Meniérova choroba

. Selesty se také mohou vyskytnout u lidi s anémii, vykyvy krevniho tlaku,

ateroskler6zou, zménami na kréni pateii, zvétSenymi mandlemi ¢i lymfatickymi
uzlinami, u Zen v piechodu a po odnéti vajecnikii

Klasifikace

1.

1.

Objektivni usni Selesty

Subjektivni usni Selesty

= podle pacienta:
=  podle lokalizace:




Objektivni tinnitus

= vznikd ve sluchovém organu nebo jeho blizkosti

lé¢ba

cca 1-2% piipadi

1épe identifikovatelné, maji zvukovou povahu

" je méfitelny

Vzniké napf-.:

= kieci sttedouSnich svalti nebo mékkého patra

= turbulenci krve ve ziizenych tepnach nebo v cévnatych nadorech v oblasti hlavy

= oteviena Eustachova trubice

= nezhoubné nadory kréni patefe a hlavy

= chronicky dekompenzovany tinnitus

= chronicky kompenzovany tinnitus

Objetivni tinnitus
1. cévni
= vznika na zaklad¢:
= Selesty maji rytmicky charakter, synchronni s tepem

2. svalovy
= vznika ve:
= krat$i praskavé nebo naopak mlaskavé Selesty, ptichdzejici v salvach na
nejruznéjsi podnéty
= (asto spojeny se spasmy Vv piislusné inervacni oblasti



Subjektivni tinnitus

porucha sluchového vnimani v kterékoliv ¢asti sluchového orgdnu od kochlearniho
receptoru pres sluchové drahy az po konec¢nou projekci v temporalnim laloku

90% piipadi subjektivniho tinnitu vznikd z otologickych pficin:
chronické zanéty stfedniho ucha s cholesteatomem, porucha vnitiniho ucha a

smyslovych bunék, pfip. nddory 8. hlavového nervu, ktery vede zvukové impulzy do
mozkovych sluchovych center

presbyakusis

profesionélni nedoslychavost (rizikova pracovisté, nadmérny hluk a vibrace)
Meniérova nemoc

otoskler6za

problémy s kréni pateti, endokrinni potize, otfesy a zlomeniny lebni spodiny, poranéni
mozku

druhou nejcastéjsi pricinou jsou kardiovaskularni nemoci
dlouhodobé¢ uzivani nékterych latek, napt. aspirin, chinin, t€zké kovy, antirevmatika

psychiatrickd onemocnéni

Vysetiovani tinnitu

provadi:

laboratorni testy:

vySetieni sluchu:

vySetieni zubni, o¢ni, neurologické, interni, psychologické, psychiatricke, aj.

vypocetni tomografie, magnetickd rezonance a dalsi zobrazovaci metody



Lécéba tinnitu

pricinna (kauzalni)

podpurnd (symptomatickd) 1é¢ba

konzervativni terapie X operacni 1é¢ba

informacni skupiny o tinnitu, individuélni a skupinové terapie
tinnitus retraining terapie (TRT)
asociacni trénink

zvukova terapie

Progndza

objektivni tinnitus

subjektivni tinnitus

Prevence

uptfednostiiovat:

nevystavovat usi pfili§ ¢asto hlasitym koncertlim a poslechu hudby ze sluchatek
dodrZovat:

nepfiiblizovat se pokud mozno k pfedem o¢ekavanym nadhlym ohlusujicim ottesim
aktivni profylaxe:
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