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ecifika vzdélavani zaka s mentalnim postiZzenim na 1. stupni Z

Pocatecni ¢teni a psani

Rozvrzeni uéiva v 1. roéniku:

Obdobi praktické pripravy na éteni — Predslabikarové obdobi

- rozliSovani pojmu maly a velky

- rozvoj: sluchova a zrakova diferenciace, polohova a smérova orientace, poznavani
celkil podle ¢asti, poznavani zmén, atd.

- orientace ve véte, pochopeni, ze véta se sklada ze slov

PSANI:
- uvolnéni a pfiprava ruky k psani
- psani prvkil pismen
- orientace na liniatuie

Obdobi vyvozovani abecedy — Slabikafové obdobi

Etapa slabicné analytického zpiisobu cteni

Cteni oteviené slabiky ve slovech

Cteni uzaviené slabiky na konci slov c, ¢, b, z (malé a velka pismena) , cca konec ledna
¢teni slova se dvéma souhlaskami uprostied

¢teni slov se slabikotvornym r, 1, slov s pismenem ¢ — dé¢, t&, né, bé, pé, vé a di, ti, ni —
cca Y2 kvétna

5. slabiky se skupinami souhlasek

hal i

- Etapa plynulého cteni slov
PSANI:

- soubézné se Ctenim (pii vyvozovani abecedy)

Ucebnice:
Ziva abeceda, Skladaci abeceda, Slabikat, tabulky ke slabikati, Pisanka

Poslabikaiové obdobi
- dalsi automatizace techniky Cteni
- postup od syntézy hlasek/pismen ve slabiky k syntéze vSech typi slabik ve slova
- plynulé Cetba s porozuménim

PSANI:



- upevnovani dovednosti v psani, také pracovni a estetické navyky

Globalni ¢teni

- soubor obrazki z nejriznéjsich oblasti, kazdy ve trojim vyhotoveni
- trvala ptedloha
- volny obrazek
- krozstiihani na dv¢ a vice ¢asti, dle potieby

e tvary pismen jednoduché, hillkové ---- pisanka pro psani hillkovym pismem
* vyuku za¢indme ve chvili, kdy ma dit€ urcitou slovni zasobu (aktivni/pasivni) aby
bylo schopno porozumét obrazktim a ptifadit je k realiim

* ucivo rozvrzeno az do tii let
* mozny piechod na analyticko-syntetickou metodu

Piipravna etapa:
- diferenciacni cviceni — rozvoj zrakového vnimani
* rozliSovani a pfifazovani stejnych skute¢nych predmétt - predmét-
predmét
e predmét — obrazek
* obrazek — obrazek
- porozuméni a zapomatovani pojmu

Etapa vlastniho ¢teni:
- ve chvili, kdy tisténé slovo oddéleno od obrazku

Etapa dalSiho ¢teni a procvi¢ovani

- situaéni obrazky

- pismeno A, I jako spojka mezi dvéma obr.
Soubory slov:
moje rodina, Skola-hracky, potraviny, obleceni, kuchyn, ndbytek, ovoce, zelenina, zvitata,
ptaci, hygiena, ¢asti téla, naradi, dopravni prostiedky, ptiroda, ¢innosti, situacni obrazky
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Matematika na zakladni $kole praktické, specialni

ro¢nik ZS ZSPr 7SS
1. Pfirozena Cisla do 20 Pfirozena Cisla do 5 Pfirozené Cislo 1-5
2. Ptirozena ¢isla do 100 Ptirozena ¢isla do 10,
pocetni operace +, -
3. Ptirozena Cisla do 1000 | Pfirozena cisla do 20, +, -,
nasobilka 2
4. Ptirozena ¢isla do Ptirozena ¢isla do 100, Numerace do 20
1 000 000, zlomky pocetni perace Ptirozena ¢isla do 100
5. Cely obor pfirozenych | Pfirozena ¢isla do 1000,
Cisel, zlomky, desetinna | pocetni operace
Cisla

RVP ZV-LMP - tematické okruhy:
- (Cisla a pocetni operace
- zavislosti, vztahy, prace s daty
- geometrie v rovin¢ a prostoru
- aplikacni ulohy

Pfedmatematické a predpocetni predstavy
1.T7ideni a seskupovani
2.Usporadani mnozin prirozenych cisel — potadi, velikost
3.Porovndvani
4. Prirazovani, parovani

Nazorné predstavy jsou vychodiskem pro vytvoieni pojmu pfirozené ¢islo.
Cteni Cisel

- Tato ¢innost vyzaduje zrakovou a sluchovou diskriminaci, znalost pojmt a sluchovou
a zrakovou pamet’

Pocetni operace
- duraz na scitani, nasledné od¢itani v daném oboru

1. -3.roénik

- vytvareni konkrétnich predstav o pfirozeném ¢isle do 5, 10, 20, 100

- v daném oboru s oporou manipulativnich ¢innosti s konkrétnimi pfedméty a pozdéji
nazoru sé¢itani a odc¢itani (ve 3. ro¢niku nasobilka 2)

- jednoduché slovni ulohy z kazdodenniho zivota zaki (ceny, nakupy)




Pojem prirozené Cislo

—_

ptfedmétny charakter

2. dité zacina evidovat kvantitu

uziva specificky matematicky jazyk k oznaceni pojmu ¢isla — teprve zde za¢iname pro
oznaceni mnozstvi uzivat ¢islovku — za¢inda NUMERACE (zptisob pojmenovani a
zapisu Cisel, porovnani, usporadani podle velikosti, umisténi Cisla v ¢iselné fadg,
orientace v Ciselné fad¢)

4. krystalizace- dal$i pouZiti abstraktnich pojma, tedy matematické operace, na 1. stupni
doprovazime nazorem.
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NOVAK, B. Matematika III. Né&kolik kapitol z didaktiky matematiky. Olomouc: UP, 1999.
ISBN 80-7067-979-4

NOVAK, B. vybrané kapitoly z matematiky 1. pro uéitelstvi 1. stupné ZS. Olomouc: UP,
2003. ISBN 80-244-0691-8

BLAZKOVA, R., MATOUSKOVA, K., VANUROVA, M., BLAZEK, M. Poruchy uéeni
v matematice a moznosti jejich napravy. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-89-3

Prvouka na zakladni $kole praktické

Vzdelavaci program ZVS — 1. stupefi
RVP ZV — LMP — Clovék a jeho svét
(Vzdélavaci program pomocné skoly — Vécné uceni)

Cile prvouky: (dle Vzd&l. progamu ZVS)
- poskytovat zaktim vybrané zakladni poznatky o Zivoté spolecnosti a o piirodé

Naucit zaky:

- vSimat si zajimavych i zcela obyc¢ejnych véci a jevil v okolni ptirodé€ a spolecnosti
- soustfedéné je pozorovat

- samostatn¢, spravné a piesné pojmenovat

- véci, jevy a déje stru¢né popisovat

- jednoduSe vypravovat o znamych a prozitych udalostech

- nachazet vztahy a souvislosti mezi srozumitelnymi a snadno pochopitelnymi jevy
- projevit svlij vztah k pfirodé a spolecnosti

* ucivo usporadané podle ro¢nich obdobi — vedouci princip jednoho roku
» priklady z nejblizSiho okoli zZaka — piiroda a ¢innosti
* spirdlové opakovani
Metody a formy prace:
- ptimé pozorovani véci a jevl
- zprostiedkované nazirani véci a jevl



- préce s ucebnici
- slovni sdélovani
- didaktické hry
- tvofivé, ulohové
- zjistovani vysledkl vyu¢ovani — hodnoceni, klasifikace

Vyuécovaci hodina:
- ve Vzd&l. programu ZVS 60 hodin za rok, tedy 2h tydné
- vyvazeny pomér primého vedeni a samostatné prace
- zadna hodina neni izolovanou jednotkou, ale prvkem organicky zapadajicim do
vyssich celk
- trida s nékolika rocniky — obtizné optimaln¢ ¢lenit pfimé vedeni a samostatnou praci

Uc¢ebni materialy:
- ucebnice Prvouka 1, 2, 3
- pracovni sesit

Ucéivo:

ZS — (1. ro¢nik) Jsem $kolak, Podzim v piirodé a my, Moje rodina, P¥iroda v zimé, Nase
zdravi, Jaro, Prace a volny &as, Léto, (2. roénik) Clovék mezi lidmi, Cas a lidé, Chceme byt
zdravi, Technika, vyroba, doprava, Pfiroda kolem nas, (3. rocnik) Orientace v mist¢ a krajin¢,
Domov a obec, Svét kolem nés, Z nezivé ptirody, Z zivé prirody, Krajina mého domova

ZVS — Skola zac¢ina, Podzim v ptirod¢ a my, Péce o nase zdravi, Moje rodina, Pfiroda v zimé,
Ptiroda na jafe, Pfiroda v 1été, Prace a odpocCinek, Orientace v Case

RVP ZV-LMP — Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lid¢ a ¢as, Rozmanitost ptirody, Clovek
a jeho zdravi

PS — (Vécné uceni) — Trida, skola, okoli Skoly, Co vidim cestou do Skoly, Péce o zdravi a
bezpecnost, Ja a moje rodina, Pfiroda na podzim, Pfiroda v zimé, Orientace v Case, Pfiroda na
jare, Lidska prace, Ptiroda v 1ét¢ ...

Organizace vyuky:
- vétSinou hodina kombinovaného typu

1. 1vodni ¢ast — pozdrav, sezndmeni s cilem vyucovani, kontrola doméciho ukolu,
organizace)
2. zakladni ¢ast
a. opakovani a procvicovani probrané latky
b. motivace nového uciva
c. vyvozeni nového uciva
d. upevnovani a procvi¢ovani probrané¢ho uciva
e. vysvétleni a zaddni doméciho ukolu
3. zavérecna Cast — shrnuti, zhodnoceni prace zakt

Priprava ucitele:



1) prostudovat obsah a cile piredmétu

2) metody a formy prace, které¢ jsou nejvhodnéjsi pro dané zéky (na zéklad¢ vSestranné
diagnostiky tfidy)

3) jaké moznosti skyta Skola svym vybavenim

4) regiondlni piiprava

Piiprava na hodinu:

- téma vyucovani

- stanoveni vychovné vzdélavaciho cile vyucovani

- nové pojmy, které budou vysvétlovany

- ndvaznost na probrané ucivo

- dovednosti, které budou v souvislosti s u¢ivem rozvijeny
- materidlni zabezpeceni hodiny

- ¢innost zakl ve vyucovaci hodiné

- stanoveni metodické stavby hodiny — podrobny scénar

Vécné uceni

- ucebnice: Chodime do skoly 1,2,3
- obrazky v ucebnici nejsou opatieny textem
- Prace s obrazky:
0 vhodna motivace, pfiprava déti
0 dostatek ¢asu na nerusené prohlédnuti obrazku
0 otazky: Kdo je na obrazku? Co d¢la? Kde je?
0 snazime se s détmi d¢lat to, co je na obrazku
0 ruzné Cinnosti tykajici se obrazku
- jeden obrazek na cca tyden => zbytek ¢asu na vychazky, praktické ¢innosti,
dramatizace, manaskové divadlo pfipravené ucitelem, atd.

LITERATURA:

FABIANKOVA, B. Prvouka v 1. — 3- ro¢niku zakladni Skoly. Brno: Paido, 1996. ISBN 80-
85931-31-1

TUPY, K. Prvouka na zvlastni $kole. Praha: Septima, 1995. ISBN 80-85801-38-8
BLAZKOVA, B., TEPLA, M. Vécné uéeni na niz§im stupni pomocné $koly. Praha: Septima,
1996

Pracovni vyucovani

- nutné zohlednit specifika zakl s mentalnim postizenim
0 motivace (potfeba motivace — charakter kolu, hodnoceni, spole¢enska
dilezitost)
0 schopnost naplanovat praci, pochopit instrukce

- dilenské prace, péstitelske prace, prace v domdcnosti



Didaktické zasady:
- nazornost
- uvédomelost
- cilevédomost
- soustavnost
- trvalost

Metody pracovniho vyucovani:
- rozhovor
- instruktaz pted zac¢atkem prace
- praktické cviceni

Dilenské prace:
1. —3.ro¢nik — prace s drobnym materialem (nité, Sittirky, suché plody, lepidlo, atd.),
prace montdzni a demontazni (stavebnice), prace s papirem a kartone
4. — 6. rocnik — navic prace se dievem (pilka, rasple, metr, atd.), kovem, plasty

Prace v domacnosti:
1. —3. ro¢nik — sebeobsluha, osobni hygiena, domécnost (nadkup nejzakladnéjsich
potravin, uklid..), $iti (navlékani jehly..)
4. - 6 . ro¢nik — navic péce o dité, ptiprava pokrmi, prace s textilem

Péstitelské prace:
1. —3. ro¢nik — praktické ¢innosti (péCe o pokojové rostliny, péstovani hrachu...),
péstitelské naradi, vychdzky a exkurze
4. - 6. rocnik — navic kvétiny, ovoce a zelenina
LITERATURA:

Vzdélavaci program zvlastni skoly

Hudebni vvchova

JAHODA, J. Hudebni vychova pro 1. — 3- ro¢nik specialnich skol. praha: Septima, 1993.
ISBN 80-85801-55-8



