Edukace Zakii s télesnym postiZenim

Heterogenni skupina zak:
BZdravotni znevyhodnéni
BZdravotni postiZeni

Dopad zdravotniho znevyhodnéni:
BFyzicka stranka
mzhorSeni QOL
mporucha fyzickych funkci
EPsychicka stranka
mdulezitou roli hraje vék ditéte, druh nemoci
mzmeéna sebepojeti
mpostoj k vlastni nemoci
moslabeni psychickych funkci

Zvlastnosti v uceni zakt s TP:
mKognitivni vykony zménény v rizném rozsahu
mPoskozeni procest zpracovani a ukladani informaci
mVseobecné zpomaleni vSech funkci
mVliv rozsahu a stupné poskozeni mozku
mHruba motorika, jemnd motorika
mGrafomotorika

Specialni metody:
mReedukace
mKompenzace
mRehabilitace

Obecné zasady: (Kabele, 1970)
BZasada nazornosti
WZ4sada uvédomélosti a aktivity
BZasada soustavnosti a vSestrannosti
B Zasada pfimérenosti a individualniho ptistupu
W Zasada jednotnosti
MZasada trvalosti

Specialné pedagogické zasady: (Kabele, 1970)
B Zasada rehabilitace
B Zasada komplexnosti (ucelené rehabilitace)
M Zasada prevence
M Zasada optimalniho prostredi
W Z4sada socializace



Specifika vzdélavani v nemocnicich a ozdravovnach:
W[ ¢katska slozka prevazuje/je na stejné€ trovni se slozkou vzdelavaci
W Aktualni zdravotni stav ditéte rozhodujici
®Vyuka ve tfid¢, pokoji, na lizku
BIVP, individualni ptistup
BHodnoceni motivujici
B Specialni metody a formy prace
mKompenzacni pomucky, vyuziti IT
mPsychologicky efekt vzdélavani — hlavni!

Specifika vzdélavani TP:
B Snizeny pocet zakl ve tfidé
W Uprava prostiedi
BIndividualni ptistup
BKompenzacni pomticky
W Uprava obsahu vyucovani (vychovy)
B Specialni metodiky (reedukace, kompenzace, rehabilitace)

Kompenza¢ni pomiucky pro télesné postizené:
Bsebeobsluha, hygiena
Bvzdelavani
Mpracovni ¢innosti
Mrozvoj pohybovych dovednosti
Mpodpora komunikace
Emobilita (invalidni voziky)

Dorozumivaci dovednosti:
WPro zaky, ktefi maji v disledku TP obtize v fe¢ovém nebo pisemném projevu
BRozsah:
m 1-2 hod. tydn& — v kompetenci SVP §koly
m1. stupeii: rozSifovani mateiského jazyka
m2. stupeii: zaméten na zvladnuti naukovych predméti

Napln:
B Logopedicka péce
B Specialni vyuka psani
BVyuka psani na stroji, PC

Formy vyuky:
BIndividudlni
Bskupinova

Specialni vyuka psani
WU zaka s narusenou funkci dominantni HK, popt. obou HK



EDiagnostika:
mZjisténi urovné grafomotoriky (vedeni ¢ary, znaky organicity)
mUchop (preference HK, lateralita, tichop)
mCharakteristika pisma (Citelnost, spravnost, plynulost, thlednost, tempo)

MPsani zakti s DMO

M Psani nohou

MPsani usty

MPsani pahyly

MPsani protézou

EPsani ramenem a bradou
MPsani na stroji, PC

Psani u zakt s DMO:
WZavisi na typu DMO

BUvolnovaci a grafomotoricka cviceni

BmPero s kuli¢ovym hrotem, ¢tvrtka
mKompenzacni pomicky, nastavce, atd.
mMetodika nacviku stejnd, individualni tempo

Psani nohou nebo tsty
BPiednostné usty — spoleCensky upotiebitelnéjsi, snazsi

Postup nacviku psani nohou:

mUvolnovaci cviky — palce a ukazovéaku, nartu

mTuzka mezi palcem a ukazovakem

mPsaci podlozka ve sklonu 20°, sedacka s opéradlem ve vysce 20-30 cm

Psani usty:
BNarocné na zrak (nezaostienti)
B]dealni vzdalenost 16-18 cm
BMPsaci nacini zakoncené buzirkou (s moznosti vymeény), popft. protézou (s otvorem pro
nasazeni tuzky, Stétce, atd.)

Postup nacviku psani asty:
mV¢Etsi uvolnovaci cviky na kréni patet (do 5 cm)
mTuzka na pravé stran¢ drzena stoliCkami

Psani pahyly:
mNacvik obéma pahyly, pokud jsou alespon tak dlouhé, ze maji uchopovaci schopnost
mTuzka na P pahylu pfidrzovana levym

Psani protézou:
B AZ po ukonceni vycviku Usty



MProtéza je vhodnéjsi pro zrak

Psani bradou a ramenem:
BU vysokych amputaci
MBrada a pravé rameno

Psani na stroji, PC:
BZejména u dyskinetické, kvadruparetické, diparetické formy DMO
WZ4ci s pahyly — protéza s kovovym ,,prstem*
B Specialni klavesnice, ovladani

Metodika rozvijeni hybnosti a feci u déti s DMO ( Kébele, 1970)
mProbiha soucasné / zaméfeni pouze na jednu slozku
m]. rozcviceni
m2. nacvik pohybovych a mluvnich dovednosti
m3. nacvik koordinovaného a plynulého pohybového a mluvniho projevu

mPohybova vychova — rozcviceni rusnou hrou — nacvik jednotlivych pohybovych dovednosti —
nacvik praktickych ¢innosti)

Logopedicka péce:

WU 74kl s feCovymi obtiZzemi se procvicuje:
mAritkulace
mfonace, respirace
mintonace
mUvolnéni artikulacnich organti
moromotorika

W Struktura a obsah hodiny:
mRozcviceni, prupravna dechova a artikulacni cvic¢eni
mNacvik spravné artikulace
mNacvik plynulého mluvniho projevu

Specificky vycvik ¢teni:
B Senzomotoricka cviceni
B Analyticko-senzoricka cviceni
B Kinesteticko-motoricka cviceni
B (Odstraiiovani specifickych obtizi
Nacvik ¢teni s okénkem
u...

BCviceni koncentrace pozornosti:
mNevybérovost
mObtizna vybavitelnost a reprodukce



mZvysSena unavitelnost

Pracovni vyucovani

mCile:
mVypéstovani pracovnich navyka
mOsvojeni zakladnich znalosti o materialech a naradi
mRozvoj rozumovych schopnosti
mRozvoj pfedstavivosti, technického mysleni
mRozvoj estetického citéni

mRehabilitacni a psychoterapeutické cile
mSpolecenska upotiebitelnost nacvicenych ukont

Metodicky postup:
BIndividualni pfistup
mCinnosti nevyzadujici presnost (zklidnéni, zpfesnéni koordinace)
BMDalsi ¢innosti v potadi dle naro¢nosti vzhledem ke schopnostem daného zéka
mPrace v dilné
mDrobné prace

B Specifické postupy pro:
BZaika s DMO (hemiparéza, kvadruparéza)
WZka s castecné / zcela amputovanymi HK

Télesna vychova

HCil:
mVsestranny rozvoj zaka
mKladny vztah ke sportu a pohybu
mVytvareni pohybovych dovednosti
mUvolnéni a relaxace

mUkoly:
mVychovné
mVzd¢lavaci
mZdravotni

Organizac¢ni formy:
mPsychomotorické aktivity
EPohybové hry
B Gymnastika
mAtletika
ESportovni hry



EWTuristika a pobyt v ptirod¢
mDalsi pohybové Cinnosti a hry
mPlavani

WSankovani a lyzovani

W Seznameni se sportovci a sporty

Struktura vyucovaci jednotky:
aUvodni ¢ast

sRusna ¢ast

sPriipravna ¢ést

sHlavni cast

nZavérecna Cast
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