Somatopedie

(pojeti, klasifikace, charakterlst|ka vybranych druht
télesneého postlzem vyuka zakud s telesnym postizenim na
zakladni skole, predmet dorozumivaci dovednosti,
podminky mtegrace zaka s télesnym postizenim,
kompenzaéni pomucky, pfedprofesni a profesni pfiprava)



Somatopedie

se zabyva vychovou a vzdélavanim jedincu
s telesnym a zdravotnim postizenim.

Nazev oboru pochazi z reckych slov soma
(telo) a paideia (vychova).

Telesne postizeni - pretrvavajici nebo
trvalé napadnost| pohybove schopnost|

s trvalym nebo podstatnym pusobenim na
kognitivni, emocionalni a socialni vykony.
PFi¢inou je poskozeni podpurného
(nosného) nebo pohybového aparatu, nebo
taky jiného organického poskozeni.




Klasifikace pohybovych vad

Poruchy mohou byt vrozené nebo ziskane.
VSechny vady mohou byt ruzného stupné.

Podle postizené Casti téla rozeznavame
skupinu obrn centralnich a perifernich,
deformace, malformace a amputace.




Obrny centralni a periferni

Obrny se tykaji centralni a periferni nervové soustavy. Centralni
cast zahrnuje mozek a micha, cast periferni obvodové nervstvo.

Déli se na
B parézy (CastecCné ochrnuti)
B plégie (Uplné ochrnuti).
O Dle tonusu se obrny déeli na
B hypertonii - zvySeny svalovy tonus (spasticita, rigidita - zpomaleni,
ztuhlost);
B hypotonii - sniZzeny svalovy tonus (Cista svalova hypotonie);
B stridavy svalovy tonus.
O Dle mista se obrny déli na
B tetra (kvadru) plégii/parézu - postizeny vSechny 4 koncetiny;
B diplegie/hemiparéza - postizeno celé télo — vice nohy;
B hemiplegie/hemiparéza - vertikalni ochrnuti poloviny téla - jedna
ruka postizena vice nez noha;
B triplégie/triparéza - hemiplegie s dodatecnymi postizenim jedné
koncetiny;
B monoplegie/monoparéza - postizena jedna koncetina.




Obrny
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DMO - zavazné centrdlni onemocnéni (az 80 % vSech pohybovych poruch)
v Vé - v v e s a (o] v . 7
Detska obrna - infekcni onemocneni, nasledkem bylo ochrnuti svalu na koncetinach.

Mozkové zanéty (encephalitis) — mikrobialni puvod prvni faze podobna chfipce, ve
druhé fazi vysokeé teploty, tres, ochrnuti koncetin, Casté epileptické zachvaty.

Mozkové nadory (tumor celebri) —-po operaci nasledky v pohybové oblasti, v oblasti feci
— afazie. Muze se pridruzit i epilepsie.

Mozkové piihody a embolie - podle zasazené hemisféry dochazi k levostranné nebo
pravostranné hemiparéze az hemlplegu

Traumatické obrny - vznikaji pfi urazu, otfes mozku (komoce), stlaceni mozku
(komprese), zhmozdéni mozku (kontuse).

Obrna michy - vlivem Urazu patefe i ruznych onemocnéni. Cim blize ke kréni mise, tim
zavazneéjsi postizeni.

Rozstép patere - vrozené postizeni. Vznika nespravnym uzavienim patefniho kanalu,
nejCastéji v bederni c¢asti (na urCitém misté chybi obratel a meziobratel). Vyvola
c¢astecnou az uplnou obrnu dolnich koncetin.

Degenerativni onemocnéni mozku - projevuje se az v prulgehu zivota, postupny
rozpad az zanik nervovych bunék. Projevuje se vravoravou chuzi, tfesem oci, poruchami
reci.

Roztrousena skler6za mozkomisni - |loZiskové zmény v mozku a mise. Pfiznaky -
poruchy pohybového aparatu poruchy zraku a reci, pozdéji demence.

Degenerativni pnemocnéni michy, tzv. Friedreichova heredoataxie - degenerace
misnich provazcu. Projevuje se mezi 6. - 10. rokem. Typicka je deformita nohy. Pozdéji
spasticka obrna dolnich koncetin.

Obrna erlfermch nervu ~ DFi urazu _hornich &i dolnich koncetin, dojde k preruseni nebo



Deformace

Zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, vyznacujicich se

O

nespravnym tvarem nékteré Casti téla.

Ziskané deformace patere mohou nastat jako dusledek nespravného drzeni

téla - nékteré druhy skolidéz a kyfoz.

u zvétSena kreni lorddza, hrudni kyféza (tzv. kulata zada), plocha zada; rtzné druhy
skoliéz - krcni, hrudni, bederni.

Plocha noha - projevuje se poklesem az vymizenim klenby nozni (podélné

nebo pricni)

Nespravny vyvoj kycelniho kloubu - jednostranné nebo gboustrannég,
vyvolané vrozenym nedostatecnym vyv I?)em kycelnich kloubd, popr.
uplnym vykloubenim hlavice (luxace) nebo ¢astecnym vykloubenlm
(subluxace).

Perthesova choroba - postizena hlavice stehenni kosti, pric¢inou je
poskozeni cév. Postihuje zejmépa déti od 5 do 7 let, Lé&ba trva az dva roky,
po kterou je dité upoutano na luzko.

Progresivni svalova dystrofle (mgopatle) — primarni dédi¢né
onemocnéni svalu vzniklé na podkladé dédi¢né poruchy. Ma dvé formy,
poskytuje bud’ ramenni pletenec nebo panevni pletenec.




Malformace a amputace

Malformace
O patologicke vyvinuti riznych &asti téla, nejéastéji koncetin.

B Castecné chybéni oznacujeme jako amélie,
B stav, kdy koncetina navazuje primo na trup fokomelie.

OO0 Patri do vrozenych vyvojovych vad.

Amputace

O
O

O

Je umeélé odnéti casti koncetin od trupu.

Pricinou jsou Urazy, poranéni elektrickym proudem,
vybusmnou

Dalsimi pricinami mohou byt cévni onemocnéni (choroba
Blrgerova — Winiwarterova) - akutni zanét zil a tepen, pfi
kterem dochazi k tromhoze; zhoubneé nadory na
koncCetinach, infekcéni puvod
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PERIFERNI OBRNY

DEFORMACE

O skolidzy a kyfozy

[0 luxace a subluxace

[0 progresivni svalova dystrofie

MALFORMACE

[0 amelie — Castecneé chybéni koncetiny

0 fokomelie - koncCetina navazuje primo na trup
AMPUTACE




Vcasna intervence a rana podpora

vcasna diagnostika a komplexni
péce o) dité (medicinsko-
terapeuticka, pedagogicko-psycholo-
gicka) vcetné poradenskych sluzeb
pro rodice postizeneho ditete

SPC

B pozadavek plosneho pokryti

B mezioborova spoluprace




Predskolni vek
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materska skola,

trida materskeé skoly pro déti s télesnym postizenim,
materska skola pro déti s télesnym postizenim,
detsky rehabilitacni stacionar,

domaci pece
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SPC pro téelesné postizené:

[0 péce détem s telesnym zdravotnim a komblnovanym
postlzenlm rodi¢dm, ucitelkdm MS s integrovanymi
détmi s TP




Povinna skolni dochazka
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bézna zakladni skola,
zakladni skola pro télesne postizenée

vhodné sezeni imobilnich zakd
pocitacova technologie
jemna motorika ruky

rozumove schopnosti - snizena koncentrace, zvysena
unavitelnost, pomalé pracovni tempo

socializacni proces probiha pomaleji
predmét dorozumivaci dovednosti (soucast IVP)




Typy specialnich skol pro TP

Materska skola pro télesne postizené
Zakladni skola pro télesne postizené
Stredni skola pro télesné postizené

(stredni odborné ucilisté, odborné
ucilisteé, prakticka skola, gymnazium,
stredni odborna skola)




SPC pro zaky s telesnym postizenim

O budovani a rozvoj komunikativnich, lokomocnich, manipulacnich
dovednosti zakl

O vyvojovy screening, diagnostika zrani CNS, v€asna diagnostika
organického poskozeni CNS, vyuziti metodiky Walter Strassmeier,
Portage

O metodika nacviku cteni a psani (grafomotorika, alternativni
metody cteni)

O specialni nacvik prace s pocitacem jako prostredek komunikace a
ziskavani informaci

O logopedicka péce (AAK, makaton, znak do feci, sociadlni Cteni)

O vyuziti specifickych forem terapie (arteterapie, muzikoterapie)




Pomucky

oro psani a kresleni (tzv. trojhranny
rogram)

bro rozvoj manualnich dovednosti
bro telesnou vychovu a relaxaci
technicke

kompenzacni




Pomucky pro psani a kresleni
(tzv. trojhranny program)

Psaci potreby s presnym ergonomickym
tvarem, usnadnujici rozvoj
grafomotoriky,

specialni psaci potreby pro zaky s
vyraznym postizenim hornich koncetin,

specialni psaci deska s magnetickym

pravitkem pro drzeni sesitu,
protismykove podlozky.




Pomucky pro rozvoj
manualnich dovednosti

hrac¢ky a uéebni pomucky — dfevéné |
textilni

stavebnice,

spec. upravené nuzky,

micky, jezci,

rehabilitacni hmota Theraflex,...




Pomicky pro télesnou vychovu
a relaxaci

molitanove stavebnice,

rehabilitacni mice,

kolébka na nacvik rovnovahy,

cvicebni padak,..




Technické pomucky

(usnadnujici ziskani a uchovani
informaci)

diktafon
xeroxovaci tabule,
pocitace,..




Kompenzacni pomucky

[l
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berle a hole (pomucky k chuzi pro zaky ¢asteéné
pohyblivée),

kozi¢ky a choditka (pomucky k chuzi pro zaky s
horsi stabilitou),

detské rehabilitacni kocarky, trikolky,

lezitko (pro pohyb v leze na brise)

prenosna rampa (pro piekonani nékolika schodu),
zvedaci plosina (pfistup do mist s ridznou vyskou),
vytah.




Dorozumivaci dovednosti

Predmeét pro jedince s problemy v:

B reCcovém projevu,

B pisemném projevy,

B komunikaci - dorozumivani.
1. stupefl - 1-2 hod tydné v rdmci Cj
2. stupen - k efektivnéjsimu zvladnuti
C]
10 - 12 Z3aku




Obsah predmeétu

vyuka cteni - dyslektické potize

vyuka psanl ~ grafomotonka psam
kompenzacnlml pomuckami, pomoci
nadini (Usty, nohou)

vycvik reci - fonace, artikulace,
slovnl zasoba

na zakladé diagnostiky odborniky




Predprofesni a profesni priprava

0 Gymnazia pro TP mladez, stredni odborné skoly pro
TPM, stredni odborné ucilisté pro TPM.

O Také moznost dochazet do b&znych typu $kol a
odbornych ucilist v ramci integrace.

[0 Chranéneé dilny jsou urcCeny pro nejtize postizené
osoby. Nejsou konkurence schopné na trhu, jejich
smyslem je poskytovat alespon castecne pracovni
uplatnéni a moznost podilet se na pracovni rehabilitaci
— vyzkouset si ruzné typyoprace kterée mohou
vykonavat. Existuji take ruzna soukroma zarizeni,
charitativni zarizeni, neziskoveé organizace a obCanska
sdruzené.
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