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Virginia Satir

role terapeuta — podporuje, vede Cleny rodiny ve
vzajemnem sdileni dosud neobjevenych Ci neprijatych
citu a informaci k vétSi osobni zralosti, jez je zakladnim
predpokladem pro zivot s drunymi

terapeut jako ucitel spravné komunikace

clenové dysfunkcCnich rodin — maji strach ptat se jeden
druhého, co vlastné mini (tfi obavy — zabije te to,
napadnes me, opustis me)
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Virginia Satir
Zraly Clovek umi:
m jasné se projevovat vuci druhym
m prijimat signaly ze sveho nitra a otevrene si uvedomovat, co

citi a co si mysli

m chovat se k jinemu Clovekovi jako k nekomu od sebe
oddelenému a jedineCcnému

m chapat odlisSnost jako prilezitost k poznani a ucCeni, nikoliv jako
hrozbu

m pristupovat k vecem realne — jak to je, nikoliv jak oCekava,
preje si Ci vyzaduje

m prijimat zodpovednost za své myslenky a emoce, nepfisuzuje
tuto zodpovednost druhym

m otevrene vyjednavat o sdelovani, prijimani a overovani
vyznamu mezi sebou a druhymi
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Role v rodine a prace s nimi

m Posun od verbalni komunikace k nonverbalni — telesné postoje,
pohyby, doteky, umisténi vuci druhym.
Prevod symboliky do hmatatelné podoby.

m Typologie roli — 4 poruchové postoje, 1 zdravy postoj (soulad,
kongruentni jedinec

m UsmirovaC — jedna tak, aby se druhy nerozlobil, aby se kazdemu
zavdecil, zalibil, omlouva se, souhlasi, v druhych vyvolava pocity
viny a time je nuti k tomu, aby ho Setrili

m Obvinovac — vidi na kazdém chyby, kritizuje, vycCita, stavi se do
pozice silného, soudiciho, spravedlivého. Potrebuje najit nekoho,
kdo se mu podrobi. Vyvolava u druhych pocity strachu a tim je
primeje k poslusnosti.
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Role v rodine a prace s nimi

m \VypocitavacC — reaguje na hrozbu abstrahovanim od emoci, tvari se
jako by byla neskodna, jeho vyroky jsou prilis rozumnée, chladné,
vykalkulované. Za cituprosty projev schovava nedostatek
sebevédomi a odvahu problém resit. V druhych vyvolava zavist a
tim ho pretahuje na svoiji stranu, déla z néj spojence.

m RuSiC (8asek) — problémovou situaci ignoruje, chova se jako by
neexistovala. Vse co dela a rika je bez souvislosti s tim, co délaji
ostatni. Odvadi pozornost kamkoliv jinam, aniz by vedél pro€. V
druhych vyvolava chut se bavit a tim ho primeje, aby byl tolerovan.

m Posun terapeuta do role reziséra
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Milanska skola

70.-80. léta 20. stoleti
prvni evropska skola rodinné terapie
Selviniova, Cecchin, Boscolo, Pratova

posun v chapani zmény — zmena v chovani X zmena v chapani
vyznamu

Psychika je socialni, vyzanm chovani lze vyvodit z jeho socialniho
kontextu

Zména v jazyce, ve zpusobu nazyvani
Cirkularni dotazovani

Hypotézovani

Systemické hypotézy

Neutralita

Reflexni tym
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Druhy otazek

MOC, HIERARCHIE

LINEARNI STRATEGICKE
ZJISTOVANI OVLIVNOVANI
CIRKULARNI REFLEXIVNI

SPOLUPRACE




