
ŠŠIKANA
Teorie a metodika výchovy







AGRESE

• rozličné formy násilného patologického chování, jež 

je zaměřeno destruktivně proti druhým lidem, živé i je zaměřeno destruktivně proti druhým lidem, živé i 

neživé přírodě

• snaha dosáhnout něčeho pomocí násilí

• maladaptivní forma chování

� objektobjekt

� autoagrese

� přemístěná agresepřemístěná agrese



ŠIKANA

• obtěžování, týrání

• agresivní jednání s cílem získat převahu 

prostřednictvím fyzického/psychického týrání prostřednictvím fyzického/psychického týrání 

druhých lidí

• jednání nezákonné, agresivní, patologické

• mnohdy podporováno a trpěno skupinou, v níž se • mnohdy podporováno a trpěno skupinou, v níž se 

odehrává
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• oběť není schopna se bránit pro své psychické, 

fyzické dispozice nebo převahu agresorůfyzické dispozice nebo převahu agresorů

Typy:Typy:

1. Přímá

fyzická (např. bití, kopání)• fyzická (např. bití, kopání)

• psychická (nadávky, zastrašování, posměšky)psychická (nadávky, zastrašování, posměšky)

2. Nepřímá2. Nepřímá

• tajné škození
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Agresor

egoistická osobnost, pozitivní vztah k agresi, egoistická osobnost, pozitivní vztah k agresi, 

sebejistota, fyzická a psychická síla

OběťOběť

uzavřená, fyzicky a psychicky slabá, nízké 

sebevědomí, nebrání sesebevědomí, nebrání se



OBRANA

� otevřená komunikace mezi učitelem a žákem

� informace o šikaně, práva a povinnosti žáků� informace o šikaně, práva a povinnosti žáků

� možnost anonymního sdělení

sociometrický test� sociometrický test

� aktivní přístup učitele při jakémkoliv náznaku šikany

� jasný postoj učitele proti šikaně (být na straně 

poškozovaného)poškozovaného)




