@ Sikana

Teorie a metodika vychovy




Cesky preklad Johanniny pisné

Kdyz jsem byla

jeSté mala holka,

byla jsem mald, ale pro
vas svet moc velka.

v/

Prli§ velkd, abych se

vesla do vast Skatulky.

A piili§ naivni, mohli

To, Ze jste nebyli
dospéli, nenf omluva,
ve skupiné jste

se citili bezpecné.

jste mé snadno ovladat,

Vidéli jste jen to,

co jste chtéli vidét.
A bez rozmyslu

jste mé odsoudili.
DFtv, neZ mi feknete,

Ze jsem oskliva,

ukazte mi, co je to krdsa.

DFtv, neZ mi feknete,
Ze jsem divnd,
ukaite mi proc.

Dftv, neZ mi feknete,

e jsem blazen,

dokazte, Ze vy ne.

Dftv, ne? feknete,

Ze Jsem $patnd,
uvédomte si, jak to boli.
Diky za to prézdno
hluboko v mém srdci.
Diky za nic a za to,

jak jste mé rozervali.
Neni za¢ dékovat,
ukdzali jste mi trnitou cestu.
Neni za¢ dékovat,

to je viechno, co chei Fct.




Clovék je pfipraven k boji v okamziku, kdy se dikladné seznami s nepfitelem, s jeho zvyky a zpisoby.
Sikana je neptitel, zkusme tedy pochopit, co je skuteéné zaé.

Zkus sém/sama dokon¢it nédsledujici véty. Pokud si nebudes védét rady, mizes vyuZit népovédy, tzn. sefad slova
v napovédeé tak, aby davala smysl a vznikla z nich véta.

1. Sikana je

2. Rozdil mezi skadlenim a Sikanovanim je ten, ze

3. Jak je mozné Sikané predejit?

4. Jak je mozné Sikanu zastavit?

1. Napovéda: ubliZuje KdyZ jeden nebo zakti imyslné a opakované vice druhym.

2. Napovéda: JestliZe svého kamarada, tak §kadlim ocekévam, Ze to bude legrace, ale i pro néj. Ale kdyz vidim,
ze to jako, Ze je zranény, pak pocitim litost a omluvim se mu legraci nebere. nejen pro mé

3. Napovéda: proti §ikanovéni Nejlepsi prevenci je budovédni otevienych vztahli mezi viemi kamarddskych

a bezpe¢nych ¢leny spolecenstvi §koly.

4. Napovéda: Obratit se na svéfit se rodi¢um vychovného poradce, nebo vyuzit dalsi odborniky nebo

na tfidniho uditele.




AGRESE

- rozlicné formy nasilného patologickeho chovani, jez
je zameéreno destruktivne proti druhym lidem, zivé |
nezive prirode

- snaha dosahnout neceho pomoci nasili

- maladaptivni forma chovani

>  objekt
> autoagrese
>  premisténa agrese




SIKANA

- obtezovani, tyrani

- agresivni jednani s cilem ziskat prevahu
prostrednictvim fyzického/psychického tyrani
druhych lidi

- Jednani nezakonne, agresivni, patologicke

- mnohdy podporovano a trpeno skupinou, v niz se
odehrava




SIKANA

- obét neni schopna se branit pro sve psychicke,
fyzické dispozice nebo prevahu agresoru

Typy:
1. Prfima
fyzicka (napfr. biti, kopani)
psychicka (nadavky, zastrasovani, posmesky)

2. Neprima
tajne skozeni




SIKANA

Agresor

egoisticka osobnost, pozitivni vztah k agresi,
sebejistota, fyzicka a psychicka sila

Obet’

uzavrena, fyzicky a psychicky slaba, nizke
sebevedomi, nebrani se




OBRANA

o otevrena komunikace mezi ucCitelem a zakem

o informace o Sikané, prava a povinnosti zaku

o moznost anonymniho sdeleni

o sociometricky test

o aktivni pristup ucitele pri jakemkoliv naznaku sikany

o jasny postoj uCitele proti Sikané (byt na strané
posSkozovaneho)







