Zaklady biologie ¢lovéka a zdravovédy
Jméno: ucCo:
Studijni obor:

Obecna biologie ¢lovéka:
1) Nejmensim celkem schopnym samostatného Zivota je
a) organela
b) bunécné jadro
¢) mitochondrie
d) bufka

2) Plazmaticka membrana se sklada z dvojvrstvy molekul:
a) bilkovin a tukd
b) tukl a cukrl
c) cukrl a bilkovin
d) tukd

3)Nositelem dédi¢né informace jsou:
a) lysososmy
b) mitochondrie
c) geny
d) ribosomy

4) Kazda lidska somaticka bunka ma:
a) 22 par( chromozom{
b) 23 chromozomu
¢) 36 chromozomu
d) 46 chromozom{

5) Kostra clovéka se sklada ze:
a) 186 kosti
b) 233 kosti
c) 286 kosti
d) 333 kosti

6) Pocet zubli v dospélém chrupu c¢lovéka je:
a) 20
b) 28
c) 30
d) 32

7)Pocet zubli v détském chrupu c¢lovéka je:
a) 32
b) 28
C) 24
d) 20

8)Prvni zoubky se u ditéte obvykle objevuji v mésici:
a) 4
b) 6
c) 8
d) 12

9) Trojcipa chlopen se nachazi:
a) v levé poloviné srdce

b) v pravé poloviné srdce

c) v zildch dolnich koncetin



d) u Usti aorty

10) Zdravy dospély ¢lovék ma za minutu tept:
a) 52 c) 72
b) 62 d) 82

11) Dychanim rozumime:

a) odstrafiovani toxickych plynd z téla

b) vyménu dychacich plynt, tedy kysliku a oxidu uhli¢itého v tkanich
c) vyménu plynd v tkanich, zejména dusiku a oxidu uhelnatého

d) vyménu dychacich plynd, tedy dusiku a oxidu uhelnatého v plicich

12)Nosni sliznice je pokryta epitelem:
a) rasinkovym

b) cylindrickym

c) dlazdicovym

d) resorpcnim

13) Travici soustavu tvofi kromeé travicich trubic tyto velké zlazy:
a) slinivka brisni a Zlu¢nik

b) slinné zlazy a zluénik

c) jatra a zlucnik

d) jatra, slinné zlazy, slinivka brisni

14) Tlusté stievo je tvoieno témito oddily:

a) vzestupny tracnik, pricny trac¢nik, zlu¢nik, sestupny tracnik, esovity tracnik, konecnik
b) vzestupny tracnik, pficny tracnik, sestupny tracnik, esovity tracnik, konecnik

c) vzestupny tracnik, pricny tracnik, sestupny tracnik, dvanactnik, esovity tracnik,
konecnik

d) vzestupny tracnik, pficny tracnik, sestupny tracnik, esovity tracnik

15) Klky v tenkém strevé maji za ukol:
a) zvétsSovat resorpcni plochu stifevni sliznice
b) pohybovat traveninou rektalnim smérem
c) jsou bez fyziologického vyznamu

d) zachycovat nestravitelné ¢asti potravy

16) Zlué:

a) je projevem endokrinni ¢innosti jater
b) emulguje tuky

c) pomaha stépit cukry

d) je produktem slinivky bfisni

17) Hladina glukézy v krvi se oznacuje jako:
a) lipemie

b) glukoneogeneze

c) glykogenolyza

d) glykémie

18) Pro krvetvorbu jsou nezbytné tyto vitaminy:
a)A,Dak c)PPacC

b) B12 a k.listova dEacC

19) Mezi vitaminy rozpustné v tucich nepatri:
a) vitamin A ¢) vitamin C
b) vitamin E d) vitamin K



Choroby détského véku:

1)Jaké znate priznaky respiracnich onemocnéni

2)Ktera onemocnéni |é¢ime antibiotiky:

a)virova

b)bakterialni

3) Uvedte nejcastéjsi priznaky zvétSené nosohltanové mandle
4) Uvedte priklady alimentarnich nakaz (aspon 3)

5)Uvedte preventivni opatfeni vzniku ploché nohy

Otazky k prvni pomoci:

Studijni obor:
1) Absolvovala/absolvoval jste v minulosti kurz prvni pomoci(zakrouzkujte):
ano - ne
Pokud ano, ziskal jste z tohoto kurzu certifikat? ano - ne
Méla/mél byste zajem zUcastnit se kurzu prvni pomoci?
Ano - ne
2) Byla/byl jste jiz nékdy nucena/nucen poskytnout prvni pomoc?
Ano - ne
Pokud ano, tato situace nastala:
a) v domacnosti
b) pFi dopravni nehodé
c) jinde (uvedte kde):......ccooeieveviviieeieee, .
Pokud ano, méla/mél jste pocit,ze jste poskytla/poskytl prvni pomoc spravné?

ano - ne

3) Jaké telefonni cislo vytocime, kdyzZ je postizeny zranén?
a) 150
b) 155
c) 156
d) Nevim
4) Podle ¢eho zjistime zastavu dechu?
a) Zrcatko pred Usty postizeného se neorosi
b) Hrudnik se nezveda, neni slyset dychaci Selesty uchem, na tvafi neni citit dech
c) Postizeny je v bezvédomi, je brunatny a neslysime chréeni
d) Nevim
5) Jak zajistime zprlichodnéni dychacich cest?
a) Zaklonem hlavy a pfedsunutim dolni Celisti

b) VytaZzenim pevné uchopeného jazyka
c) Vsunutim hadi¢ky do nosu nebo Ust



d)

Nevim

6) Do jaké polohy ukladame bezvédomého se zachovanymi zivotnimi funkcemi?

a)
b)
©)
d)

Na zadech s podlozenou hlavou
ProtiSokové nebo autotransfuzni
Stabilizované polohy na boku
Nevim

7) Jak se zachovame, pokud poskytujeme prvni pomoc postizenému, ktery je v
bezvédomi a mame z okolnosti Urazu podezieni na poranéni patefe nebo michy
a nehrozi jiné nebezpecdi

a)
b)

)
d)

Opatrné otoc¢ime do stabilizované polohy a oSetfime zevni zranéni

Neotacime a netransportujeme, zajistime zivotni funkce a oSetfime pripadna zevni
zranéni

Opatrné oto¢ime na bficho, abychom mohli pfesné urcit a oSetfit zranéni

Nevim

8) Jak se zachovame, pokud poskytujete prvni pomoc postizenému v
bezvédomi, ktery je zasazen elektrickym proudem

a)
b)
c)
d)

Nejprve izolujeme od proudového zdroje

Ihned otocime do stabilizované polohy

Neosetfujeme, nebot jakékoli oSetfeni je netdinné, privoldme RZP
Nevim

9) Kdy mlizeme prestat s resuscitaci (ozivovanim)?

a)
b)
)

d)

U dospélych po pdl hoding, u déti po ¢tyFiceti minutéch.

U dospélych po ¢tyficeti minutach, u déti po pll hodinég.

AZ v okamziku pfijezdu zachranné sluzby nebo v pfipadé vlastniho totalniho
vycerpani.

Nevim

10) Jaky je spravny postup pfi resuscitaci (ozivovani) u dospélého clovéka?

a)
b)
c)
d)

Polozit postizeného na zada, zaklonit hlavu, vydcistit dutinu Ustni, zahajit masaz
srdce, zahajit umélé dychani.

Polozit postizeného na zada, podlozit hlavu, zajistit jazyk proti zapadnuti spinacim
Spendlikem, zahdjit masaz srdce a umélé dychani.

Polozit postizeného na zada, vydistit dutinu Ustni, zaklonit hlavu, zahajit umélé
dychani, zahajit masaz srdce.

Nevim

11) Jaké je spravné misto stlacovani pfi nepiimé srdec¢ni masazi u dospélych?

a)
b)
)
d)

Uprostied hrudniku

Asi 2 prsty pod Urovni kli¢ni kosti

Asi 3 cm pod mecovitym vybéZzkem hrudni kosti
Nevim

12) Pri krvaceni z nosu musime postizeného

a)

Polozit a dat studeny obklad na celo a tyl



b) Posadit, pfedklonit mu hlavu, stisknout kofen nosu a pfilozit studeny obklad na tyl
c) Posadit a vlozit tampon tak, aby Castecné vycnival a dal se pozdé&ji vytahnout
d) Nevim



