


a zakladé znalosti a vyhledanych informaci o urazech a D

vytvori vlastni brozurku (vSichni dohromady), kterou pak :

ovat pfed Zaky z 1. stupné&. Zaci si vyzkousi vystupovat p
u lidi.

jektje rozdélen do sedmi dnu. V prvnim dni probéhne na
iIce a diskuze na dané téma. V druhém dni: prevence bezj
kole, treti den: typy urazu a zpusob oSetfeni. 4. den: prak
oSetreni, prace s mapou. 5. a 6. den: vyroba brozury. 7. de




uji vysledky své prace
ce znalosti o urazech a prvni pomoci

u vystupovat pred cizimi lidmi

urcenou roli ve skupiné

torické:

[oiurku — rozvrzeni stranky, stfihani, lepeni, vazba broz
uprava,

acuji ve skupiné v prubéhu projektu(jsou schopni se do
uji jeden druhého
uji a objektivné hodnoti praci ostatnich skupin




a nemocnice — pohotovost

beseda se zachranarem

ka zachranarského vozu + pomucek

pro kladeni otazek
> Diskuze

| zapamatovaly, co je zaujalo
50bni zkuSenosti s Urazy

azdy si behem tydne prinese nejake materialy tykaj




2 zameéreny na bezpecénou jizdu na kole

pribéh (prac. list)

se precte nékolikrat pribéh, déti maji za ukol najit a vysvétlit vSec
onda udélal.

2 (prevence)

e vybaveni cyklisty (svétlo, prilba, chraniCe, odrazky, 2 brzdy, ble
..) + nazorné ukazky (détem pfineseme ukazat)

ani znacek (pracovni list €. 8 ,co fikaji znacky®) - prace ve skupi
dostane obalku se znaCkami a jejich nazvy. Jejich ukolem je prire
obrazku k sobé, poté vybarvit.

ysvétlime, co je dulezité mit pfi jizdé na kole, jak se spravné cho

3 ¢ast ,jak jsem boural na kole“ (pracovni list)




2N Se zamérujeme uz na prvni pomoc a urazy
prvni pomoci — pravidlo 5T, pravidlo zachrany
y — horni, dolni koncCetiny, prvni pomoc

— tepennée, zilni krvaceni (rozdil), prvni pomoc

obvazova technika - Zaci se nauéi obvazat pazi pfi poranéni lok
dlané, zapésti a palce, nohu pfi poranéni kotniku. Obvazani prc
binadla i trojcipého Satku.




dna cast - Déti budou pracovat ve skupiné. Kazda skupina dos
zda skupina bude mit zadané jiné misto, ve které se bude vysk

jit co nejkratSi cestu do nemocnice a zakreslit ji do mapy

i 0 tom, co udélate, kdyz jste svédkem néjaké nehody

vychova — stabilizovana poloha, pfenos ranéného




zury, ktera bude obsahovat to, co se deti v predeslyc
a také pouziji materialy, které si prinesly z domu.




zentace: vybrani zaci seznami -i
1. stupne se svym vytvorem nag

zura muze byt ulozena na néjaké
upném miste ve skole k nahledn

e slouzit jako pomucka a jako zd
maci pro ostatni zaky.







