JITE DOMA ZDRAVE?

Rodina

Zdrava strava -
proc?

Primérné zdrava strava -
proc?

Nezdrava strava -
proc?

Ve skupiné se zamyslete nad stravovanim kazdé¢ rodiny a zarad’te ji do tabulky.
Napiste potraviny, kvlili nimZ si myslite, ze se dand rodina stravuje zdraveé nebo nezdrave.




