Nazev integrované vyuKky:
VYZIVA

Roénik: 1.

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:
- Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho zdravi

- Prurezova témata: Osobnostni a sociélni vychova, Environmentaini vychova
- Integrace mezi vzdélavacimi obory: Cesky jazyk, Matematika, Prvouka, Hudebni vychova, Télesna
vychova, Pracovni vychova

Kompetence: Kompetence k u¢eni, Kompetence k feSeni problému, K. komunikativni, K. socialni a
personalni, K. obCanské, K. pracovni

VVC: zak vyjmenuje pravidla zdravé vyzivy a uvede mozné nasledky jejich nedodrzovani, dokaze vybrat
zdravé potraviny, jez jsou potfebné pro zdravy vyvoj ditéte, dokaze sestavit potravinovou pyramidu
Misto realizace: tfida

Casova dotace: 5 vyugovacich hodin

Dovednosti: vytvoreni potravinové pyramidy, prace ve skupinkach, roziazeni reklamnich letaka,
dramatizace, vyplnéni pracovniho listu

Didaktické prostredky: Kniha — Povidani o pejskovi a koCicce, matematické puzzle, karticky

s potravinami, pracovni list, potraviny, zpévnik, Svihadla, papirové talife, pastelky, vystfizené potraviny
z reklamnich letaku, Honzik a Péta



1. Scénar hodiny:

UVOD

Motivace
Jak pejsek s kociCkou délali k svatku dort
e precteni pohadky
* rozhovor: ,,Co vSechno dali pejsek s koc¢i¢kou do dortu?* ,,Co z toho bylo zdravé, co
nezdravé? ,,Pro¢ zlého psa bolelo bficho?* .....

HLAVNI CAST
1. Prace ve skupinkach

1. Loto (matematické puzzle)

2. Zdravé X Nezdravé potraviny — rozdéleni karti¢ek na zdravé a nezdravé potraviny

3. Odkud to je? — pracovni list, na kterém maji Zaci za kol spojit vyrobek s danou surovinou

4. Poznavani potravin podle ichu, chuti, hmatu — Déti se rozd¢li do dvojic, jeden z dvojice sedi
na zidli se zavazanyma oCima, druhy mu dava do pusy potraviny, ¢ichat k potravindm a
ochutnavat je; dité¢ které urcuje, fekne nejprve jaké to je a co by to mohlo byt.

CICH: pomerané, cibule, jablko
HMAT: vejce (uvafené natvrdo), syrova Spageta, vlassky ofech
CHUT: brambora, cukr — kostky, jablko, ¢esnek, cibule

(viz ptilohy 1,2,3)

2. Pisni¢ky, kde se objevuji potraviny.

»Znate pisnicku, kde se objevuje jakakoliv potravina?“ (napt. To je zlaté posviceni; Pekla
vdolky; Cib, cib, cibulenka; Ceresnic¢ky; Jedna, dvé, tii, Ctyfi, pét; ....)

3. Reklamni letaky

Na koberci jsou poloZeni papirovi chlapci Péta a Honzik. Zaci maji za ukol rozdglit
obrazkové potraviny mezi chlapce. Péta — hubeny chlapec = zdravé potraviny, Honzik —
obézni chlapec = nezdravé potraviny. (viz piiloha Cislo 2)

,» Které potraviny jste pfifadili Honzikovi a které Pét'ovi?* ,, Podle ¢eho jste je rozdélili?*
,,V8imli jste si, jak chlapci vypadaji?* ,,Myslite, Ze jist nezdravé potraviny se vyplati?“

,,Co se nam muze stat?* ,, Znate nemoci, které byvaji z nespravného nebo zkazeného jidla?“
,Znate naopak zdraveé potraviny?*

4. Dramatizace

Navodime zaklim situaci, Ze maji pravé dnes narozeniny a rodice je zvou do restaurace.
Pozadame je, at’ ndm vypravi, jak to v restauraci probiha. (Ptame se, jak se spravné objednava

Poté maji Zaci za kol spravné setadit kartiCky s popisem posloupnosti ¢innosti v restauraci.
PRICHOD DO RESTAURACE, UVITANI CISNIKEM, VYBER MISTA, NABIDNUTI{



JIDELNIHO LISTKU, VYBER JIDLA, PRIPRAVA JIDLA V KUCHYNI, JEDENI,
PLACENI, ODCHOD

Nyni si z vas vyberu 7 zak, kteti predvedou dramatizaci.
Pottebuji:
2 — kuchate, kteti budou mit za tikol objednané jidlo nakreslit na papirové talife
1 — ¢isnika, ktery zapiSe objednavku, pteda kuchafi, nachysta piti, dodrzuje pravidla
spravného chovani
4— hosty spravné objednani, dodrzuji pravidla spravného chovani

Ostatni musite davat dobry pozor, protoze po skonceni scénky feknou, co délali hosté,
¢isnik nebo kuchati Spatné.

5. Kruhy

Urcite jste si v8imli, Ze na zemi jsou ze Svihadel utvofeny dva kruhy. Ten vpravo, vite vSichni,
ktery to je? Tak do toho kruhu budete pospichat, kdyz vyslovim zdravou potravinu. No a uz je
jasné, ze do levého budete vstupovat tehdy, kdyZ uslySite néco nezdravého.

6. Pracovni list (viz priloha ¢islo)

ZAVER

Tak nakonec si sestavime sviij dort. Jenomze ten nas bude trochu zvlastni. Hlavné bude zdravé;si
neZ dort pejska a kocic¢ky. Bude sestaven jako potravinova pyramida. Ze jste jesté takové slovo

ma ClovéEk jist nejvice. Potravinova pyramida byla sestavena proto, aby ¢lovek védél, jak se
stravovat, aby si udrzel zdravi a naSe télo dostalo vSe, co potiebuje. S tim vam pomtzu. Nejdiiv
zaplnime spodni ¢ast dortu. Vyhledejte a vystfihnéte z letdkl ovoce, zeleninu a chleba a nalepte do
spodniho patra dortu, atd.....

Vyborng. Dort je opravdu krasny, barevny a urcité zdravy. Ted uz vSichni vime, jak se nejlépe
stravovat. Doufam, Ze se vdm dnesni den libil. Ktera ¢innost se vam libila nejvice? Je néco, co se
vam dnes nelibilo?... J4 za sebe musim fici, Ze jste vSichni byli skvéli a Ze se vam to velmi
povedlo.



2. Strucna osnova hodiny

hf)?i?r?y Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cilt forma metoda | €as pro:tlfde. dky
Uvod Motivace — Jak se pejsek s koc€ic¢kou délali k svatku dort hromadna Slovni— | 20 Kniha-
vypravo- | min | Povidanio
vani pejskovi a
kocicce
Povidani si o pohadce + rozhovor hromadna rozhovor pfipravené
otazky
Hlavni
Cast Prace ve skupinkach : skupinova didaktick | 40 puzzle,
1. matematické puzzle a hra min | karticky
2. Zdravé X Nezdravé potraviny s potravinami
3. Odkud to pochazi? prac.list,potr
4. Poznavani podle €ichu, chuti, hmatu aviny (viz
pfilohy 1,2,3)
PisniCky, ve kterych se objevuji potraviny hromadna didaktick | 10 zpévnik
ahra min
Reklamni letaky + rozhovor hromadna didaktick | 15 vystfizené
a hra min | potraviny
z reklamnich
letaku,
Honzik, Péta
(viz pfFiloha 4)
papirové
Dramatizace — Hra na restauraci hromadna dialogick | 45 talife,pastelk
a- min |y
dramatiz
ace
Kruhy- zdravé a nezdravé potraviny hromadna | didaktick | 10 Svihadla
a hra- min
pohybov
a
Pracovni list hromadna slovni 30 pracovni list
min | (viz pfilohab)
Zaveér Dort (potravinova pyramida) + zhodnoceni hromadna didaktick | 30 balici papir
a hra min
Literatura:

« DVORAKOVA, M., STARA, J. Prvouka. Plzeii: Fraus, 2007.




PRILOHA CISLO 1

PRILOHA CISLO 2
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PRILOHA CISLO 3
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Priloha Cislo 4
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PRILOHA CISLO 5
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3. Teoreticka priprava na hodinu:
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Literatura:

* http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/potravinova-pyramida.html



