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Projekt: Zdrava vyziva

e 2. trida
e Kratkodoby projekt- tydenni
e Pomiicky:
1. den: pohadka a dopisy od Martanka, karticky s obrazky
riznych druhl potravin
2. den: papiry formatu A4, pastelky, fixy
3.den: napovédy k tvorbé zdraveého
jidelni¢ku v podobé plakatku vyvésenych po tfidé,
papiry formatu A3, pastelky/ tuzky

4. den: tvrde papiry formatu A3, tempery, ploché stetce,
fixy, sesivacka

5. den: ,,Carovna postovni krabice"
Nasledujici den, pondéli: dékovny dopis od Martanka




1. den

Hodina Ceského jazyka

e 1. Cteni pohadky a dopisu od Martanka
- hromadné

e 2. Rozvrzeni planu, co a kdy budou déti
Martankovi vyrabét
- hromadné

e 3. Tridéni potravin podle potravinove pyramidy
(karticky)

- rozdeéleni do skupin (4 Casti potravinove pyramidy- 4
skupinky)

e Ukol na doma: Co mame doma v lednicce?




2. den

Hodina Prvouky

1. Kresleni potravin, které déti videly v lednicce
- individualni prace

2. Diskuse nad obrazky

- hromadné

3. Diskuse na téma:“"Co mame dnes k svacine?"
- hromadné

4. Vymysleni zdravé svacinky pro Martanka
- skupinova prace




3. den

Hodina Ceského jazyka

e 1. Vymysleni zdravého jidelnicku na
cely den pro Martanka

- skupinova prace

Ukol na doma: PFinést recept na
zdrave jidlo




4. den

Hodina Vytvarné vychovy
e 1. Sepsani receptu
- individualni prace
e 2. Malovani ingredienci
- individualni prace
e 3. Martankova kucharka
- skupinova prace




5. den

Komunikacni kruh (shrnuti)

- diskuse nad materialy (zdrava
svacina, jidelnicek, Martankova
kucharka), ktere deéeti za tyden

vyrobily
- shromazdéni
pro Martanka

materidlu do krabice




Nasledu

my ry v

jici S

kolni den,

pondeli

e Prekvapeni pro déeti- Podekovani od
Martanka za pomoc- dopis




Pohadka
PDerik rmraléehro Mart’carikoa Klie Klie

Zapis ze dne 30. 9 2008 vecer:

Dnes se mi na mé dlouhné pouti krizerm krazZer vesmirerm stala neprijemriad a dosti
znepokojujici vec. Porouwuchal se mi motor na predni casti me lodi.

S Fuciker, tedy tou mou lodi, jser tak nemohl cestovar dcal. To se rozumi. A tak

Jsem si rekl, Ze prFistanu na nejbliZsi moznée planere.

Zapis I. 10. 2008 rarno:

Vzal jserm tedy sviy kukacek a zkoumavym pohledermn bloudil po vesmiru. Kdy=
najedrnou mi oko spocinulo na kulatoudké modro-zelené planets. Rekl jsem si, to bude ornca.
Tarm jiste bPudowu Zit hodné bytosti, které& mi s Frikernm pomohou. Taky zjistirm néeco o jejich

zpittsobu Zivorta. A= se vratirm domii, budu moct vyvpravovat.

Zapis I. 10. 2008 vecler:
Pristar na planete se mi podarilo dobre. Marm =z toho velkou radost. S motorer
rnakonec tolik starosti neni, jak jsert se bal Byla to jert malickost, kterowu jserm hrave zviadl

opravit i ja scrn/!

Zapis 2. 10. 2008 rano:

Kdyz uz jserm tu pristal, tak preci hned neodletirm. Musim najit nekoho, kdo tu Zije, a
kdo mi se vSim poradi.

Precetl jsem si, e planeta md ndzev Zemé. Ze na ni 2ij zvirata, kterd chodi po zemi,
létaji ve vzduchu a pliuji ve vode. Zajimave! A nejvice si ji podmanil clovek. Ter pry chodr
pro 2 nohou, dycha vzduch, mluvi, jako treba ja, v noci spi, pije tekutiny a ji potravi. Hrm,
rad bych vedel co jedi, a taky to ochurtnal. U nas jime marfulejks, chejbl a podobné vwhborrnée

a hlavne zdravi prospesnée mrrantky .

Zapis ze dne 3. 10. 2008 -
Mcirm dalsS7 poznatek o Zemi. Lidé& se rodi uplne malicci a slabi. Taky maji Skoly, kde
se chodi necemu priucit. To by mohlo byt misto, kde bych se konecne neco dozvedel. Sedrnu

a napisSu jirm tarm dopis. Snad mi odepisSi a poradt.




Dopis I.

Ahoj. Rikate to tu tak, Ze ?Zdravim Vas!

Jmenuji se Klu Klu. Jsem moc potésen, ze se na Vas mohu obrdtit. Potrebuji
poradit! Urcite toho hodné znate, kdyz chodite do Skoly. Jsem tu takrka uplné novy a nevim,
Jjak to tu chodi. Strasné rad bych jedl a pil to co Vy. Véerim, Ze i na Vasi planeté je nejlepsi a
nejvyhledavanéjsi potravou to, co je zdrave. U nas by nikdo nic jineho nejedl!! Porad'te mi
co, jak casto, a v jakéem mnozstvi mam béhem dne jist a co pit, abych zustal, jak Vy tu
rikate, fit. Rad bych byl stdale zdravy a svezi.

Doslechl jsem se, Ze tu dokonce i smichavdte potraviny a varite z nich pokrm. Velmi

mé to zajima. Myslite, Ze byste mi mohly nektery ze zdravych receptit Vasich maminek ddt?
Budu Vam moc vdecny, kdyz mi pomuzete.
S pozdravenim Klu Klu

Dopis I1.

Zdravim Vas moji mili mali pratelée.
Byl jsem nesmirné potésen Vasi zpravou a darkem od Vas. Jidlo, které jste mi

poradily a recepty, které jste mi napsaly jsou velmi chutné. Musim rvict, Ze jsem si poSmakl.
Chci Vam za vse moc podéekovat. Verim a moc bych si pral, abyste stejné jako ja

vyvtrvali a jedli jen to nejzdravéjsi, co je pro Vase telo nejlepsi. Vazte si svého zdravi.

Moc Vas vsechny zdravim.

S laskou Vas Klu Klu




Napovedy

Za den by mél Clovek vypit nejméneé 2 litry
tekutin, nejlépe vody.

Za den by méel clovék snist pét mensich
porci jidel.

Za den by mél ¢lovék snist pét kusu ovoce
nebo zeleniny.

Posledni jidlo by se mélo jist nejméne 2
hodiny pred tim nez jdeme spat.

Clovék by mél snist alesponi jedno teplé
jidlo za den.




