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CILE: * kognitioni - Zak rozlisi a podtrhne v textu dileZité informace
- zak popiSe a zaujme spravné a vadné drZeni téla
- zak popise postup dvou testt na zjiStovani spravného
drZeni téla
- zak popisSe a zaujme polohu spravného sezeni
- zak vyjmenuje poZadavky na pravidelnou pohybovou
aktivitu
- zak uvede priklady potravin patticich do zdravé a
nezdraveé vyZzivy
* afektioni - zak dodrzuje stanovena pravidla béhem ¢innosti
* socialni - Zaci spolupracuji ve dvojicich, skupinach béhem projektu
* psychomotoricke - zak provede dle pokynt test na zjiSténi
spravného drzeni téla
- zak provede dle pokynu diagnostické cviky
ak vytvori plakat, kolaz

N«

- zak zaujme polohu spravného sezeni
- zak zvazi sebe i aktovku

VYSTUP: zakovské portfolio, plakéty s postavami, pyramida zdravé vyzivy




[. ZACATEK SKOLNIHO ROKU
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2. CAST PROJEKTU - SPRAVNE DRZENI TELA A ODCHYLKY
OD SPRAVNEHO DRZENI TELA

@ Plakaty s postavami

Zaci pracuji ve dvojicich, obkresli postavu v urcitém
postoji a vytvarné ji dotvoii.

3. CAST PROJEKTU - DIAGNOSTICKA HODINA TELESNE
VYCHOVY

Zahtati - honicka Mrazik a slunicko
Diagnostické cviky

Dynamicka hra - Sbér listeckt - ovoce
Relaxace - Unaveni sbéraci

M M & E [E

Hodnoceni vysledku testu




Seznam diagnostickvch cviku Pracovni list s diagnostickymi
s komentaiem - pro uditele cviky - pro zaky
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4. CAST PROJEKTU - DULEZITE
HYGIENICKE NAVYKY

Vyhledavani informaci
Spravné sezeni

Tiha aktovky
Pravidelna pohybova aktivita
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Pilohac

Yr¥iiva a pobhyvbova aktivita

Sportujici lidé dbajins sloZani sva stravy, kterd obsahuje dostateéns a vivazans
muoEstvi billkowin, tuld, culerd a vitarming.

Vitaminy jsou pro sportoves valics nepostradatelng g ndliters z nich podpoeruji
imunitu. Z vitamind peuziveji B, D, Ca A

5. CAST PROJEKTU - ZDRAVA
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II. PRUBEH SKOLNIHO ROKU
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Télovychovné chvilky

Ucitel je mtze zaradit do
kazdé vyucovaci hodiny. Jde
o kratkou pohybovou
¢innost trvajici 2 - 3 minuty.
Télovychovné chvilky
obnovuji a prodluzuji
pracovni schopnost zakd,
zrychli odstranéni tnavy a
posili spravné drzeni téla.




@ Slovni tlohy
Ucitel zaradi slovni alohy

s tematikou pohybu a zdravé

vyzivy do jedné hodiny
matematiky tydné. Nejdiive
s zaky vytesi nékolik
ukazkovych slovnich dloh,
poté Zaci budou sami patrat
po slovnich alohach
tykajicich se zminované
tematiky nebo si informace
sami vyhledaji a slovni
tlohu vytvofi.
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Uéitel zatadi slovni idlohy s tematikou pohvbu a zdravé vyzvy do jedné hodiny

matematiky t¥dné. Nejdrive s Zaky vviesi nékolik ukizkovych slovnich uloh. poté Zici

budou sami patrat po slovnich iilohdch tvkajicich se zmifiované tematiky nebo si
informace sami vvhledaji a slovni ilohu vwtvori Tvto slovni dlohy budou fesit na
samostatné papiry, které si budou vklidat do svého portfolia.
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Tydenni sebehodnoceni
Kazdy patek se zaci sami
soukrome zhodnoti za
cviceni v hodinach zdravotni
télesné vychovy, dodrZzovani
pravidelné pohybové
aktivity a zdravé vyZzivy.

Priloha & 11
Tabulka pro sebehodnoceni
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zdravo tm telesna
vychova

pohybovi akfivita __

sp ravona V‘- Ziva

usmivajici se smajlik (splnil jsem)

mragici se smajlik (nesplnil jsem)

neutrilni smajlik (spinil jsem napil)




I1I. KONEC SKOLNIHO ROKU

Take na konci skolniho roku zatadi ucitel zvazZeni aktovky, testy zjistujici
drzeni téla a diagnostickou hodinu télesné vychovy.

Projekt ucitel ukonci diskusi s zaky v kruhu na koberci vztahujici se k celému
pritbéhu projektu. Zaci shrnou, co se po cely skolni rok délo, vyjadii se

K jednotlivym ¢innostem, zhodnoti své zapojeni, zménu v drZeni téla.
Vyvrcholenim bude doplnéni myslenkové mapy, kterou Zaci vytvofili na
zacatku skolniho roku.
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