Jime zdrave?

. Ugitelstvi pro 1. stupenl ZS
= 9. rocnik, skupina A

. Projekt je vypracovan pro 2. az 3. roénik ZS




ProcC jsme si vybrali toto tema?
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. Casté nemoci a obezita

= Stravovani v rychlych obcerstvenich

= Automaty a bufety se sladkostmi ve skolach
= Nezdrave nebo zadne svaciny

= Malo ovoce a zeleniny

= Nedodrzovani pitneho rezimu




= Rozhovor o zdrave vyzive

« Myslenkova mapa:
1. skupina — ZDRAVA VYZIVA
2. skupina — NEZDRAVA VYZIVA

= Prezentace napadu a nasledna diskuse




=« Rozhovor na téma: Co snidas, svacis,
obédvas a veceris?

= Pracovni list — basniCka a ruznée ukoly

« Ukol na dalsi den: pfipravit si zdravou svadinu
a donest




3. den
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zdravych a nezdravych potravin
= Predvadeni svych svacin
= Ukazka potravinove pyramidy

= SKupinova prace — zarazovani potravin do
pyramidy

=« Kontrola




4. den
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= Rozhovor na tema pitny rezim

= Vypocitani mnozstvi denniho prijmu tekutin
kazdeho zaka

= Nazorna ukazka daného mnozstvi v
petlahvich a hrneckach

= Navrhy deti na zdravou hostinu + rozdeleni
potravin, které zaci donesou dalsi den




Priprava zdrave hostiny

Rozdeleni prace kazdeho zaka
Prostreni lavic a nazdobeni
Konzumace pfripravenych pokrmu
Zhodnoceni prace a celeho tydne




A to je vse. Dekujeme za pozornost.




