Zdravi a zdravy Zivotni styl
(projekt na 1 tyden pro 4. rocnik)

Pondéli — Mé télo, to jsem ja!
» Myslenkova mapa — ,,Zdravi® (mizeme pracovat hromadné nebo po skupinéch)

s Prdace s encyklopediemi — je tieba aby ucitel zajistil alespon 15 encyklopedii
puj¢enych z knihovny, nejlépe détské encyklopedie, protoze nemuiize se spolehnout na
piineseni knih od déti — je to draha zalezitost! V krouzku na koberci se spolecné
bavime o knihéach, poté dame détem volnost, aby si prohlédly knihy ... jednu si
vybraly a prolistovaly ... a vybraly to, co je nejvice v knize zaujalo a poté dovedly
fici, pro¢ prave toto je zaujalo.

s Kresleni — nejlépe je zde déti rozdélit na dvé az tii skupiny, kdy prvni skupina bude
spole¢né obkreslovat na balici papir svou postavu nékterého spoluzaka, potom bud’
vkreslovat nebo na jiny papir malovat — potom v lepovat do postavy — organy téla
(srdce, plice, zaludek, mozek, ledviny, ...). Druhd skupina by se pustila do malovani
viastniho obliceje podle zrcadla. Tieti skupina mize modelovat postavu z riznych
materiala (plastelina, modulit, sadra, ...)

*

% Dals8i hodinu by bylo vynikajici, kdyby pani ucitelka zajistila instruktaZ od pani
zubaiky/zubaie ke spravnému Cisténi zubi (déti by si ptinesly kartacky na zuby a
pasty a zkousely by spravné ¢isténi)

¢ V netradi¢ni hodiné¢ matematiky budeme se budeme s détmi vazit, métit, pozorovat,
zjistovat shody a odliSnosti, pocitani riznych ptikladd k tomuto tématu (,, Kolik vazi
cela trida dohromady? “, ...)

% Lidské smysly — ZRAK - kdy mame pro déti nachystanou netradicni ochutnavku
ovoce a zeleniny. Mame nachystané jednotlivé kousky plodl na tacku, pracujeme ve
dvojici, kde jeden z dvojice si zavaze oci a druhy mu dava ochutnat rizné plody,
druhy z dvojice musi hadat, co ji. Podobné¢ mizeme pracovat z dalSimi lidskymi
smysly: SLUCH - Ptaku zazpivej, Na kukacku, ... (spole¢né hry), ZRAK - rtzné
zrakové hddanky, hledej rozdily, ... HMAT -, Kouzelna krabic¢ka, Na hédace, ...
CICH - Co citis?

% Ukonceni celého dne spole¢nou besedou — zhodnoceni.



Utery — ,,Navstéva u lékare*

v

v

Cteni pohddky Polamal se mraveneéek spoleéné
Hlustrace pohddky popft. kresleni vlastniho zdZitku z nemocnice, kresba sanitky,
ordinace, ...
Dramatizace — rozdéleni do skupin, kdy kazdé skupinka zpracuje urcité téma napf.
,,Na ocniho lékare, Na nemocnici, Na lékarnu, ...
Domluveni prohlidky sanitky (pokud je moznost zajistit) nebo pokud je v blizkosti
Skoly nemocnic, je moznost se jit podivat na budovu
Pisné - Doktora se nebojime, Slin¢ stiin€, Stary medvéd vzdycha, Polamal se
mravenecek, ... jakékoliv pisné s tématikou zdravi (HV) + tanceni
Prace v kruhu:

- ,,Co by se stalo, kdyby...“ - nebezpeci trazl

- Jak se citim, kdyZ jsem nemocny a kdyz jsem zdravy - vyjadiovani pociti

Cviceni - s nemocnym medvidkem (TV), jen v rdmci hodiny, cviceni na koberci

obrazek nebo ddrek pro nemocného kamardda (VV), zalezi na mnozstvi ¢asu, détem
nechame volnost ve fantazii.

Zhodnoceni celého dne v ramci besedy



Streda — ,,Zdravy Zivotni styl“
* Co vS§echno Skodi nebo neskodi cloveku — povidani v kruhu

« Kazdy zak si tento den povede zdaznam, kolik vypije tekutin béhem tohoto dne.
Spole¢né pak porovnavame s ostatnimi spoluzaky.

* tFidéni potravin na zdravé, méné zdravé a nezdravé (ucitel musi mit pfipravené
obrazky ¢i obaly produktti — obrazky z asopisti, hotové pokrmy, krabicky,
kelimky, ...)

» sestaveni zdravého jidelni¢ku — prace ve skupinkach, kazda skupina se stdva
restauraci, kterd podava jen zdrava jidla, déti musi vymyslet, co by v takové restauraci
podavaly za pokrmy (moznost obmény — nékteré skupiny mohou zpracovavat téma,
ktery pokrm v restauraci miZzeme oznacit za nezdravy atd.)

* vyroba dotazniku o zdravi — déti zistanou ve skupinach a pokusi se vymyslet takové
otazky, kterymi by zjistily od ostatnich spoluzakd jejich rezim dne.

» Navazeme na piedchozi tikol, kdy nyni Zdci zjist'uji, ¢im se od sebe navzajem odlisuji,
co jim vlastné odpovédi na jejich dotaznik fikaji, zpracuji a pokusi se zhodnotit a fici
vysledky. V8imaji si pfedevsim fyzického vzhledu (uvédomuji si odlisné znaky —
pohlavi, hmotnost, vysku, ...), ale také rozdila v potfebach, zalibach a zplsobu zivota
jednotlivych spoluzakt. Zdiraznime, ze vSichni lidé jsou si rovni.

«  Zaci si uvédomuji, co viechno je dilleZité pro zdravi kazdého z nés. Popisi sviij rezim
s durazem na ¢innost, které kazdodenné provadéji pro své zdravi (kazdy sam za sebe)

» Znalost dulezitych telefonnich ¢isel: 150, 155, 158 spole¢né 112
+mnemotechnické pomiicky jak si tato Cisla zapamatovat napt. 158 jako pouta, proto

policie, 155 jako koleckové kieslo, proto nemocnice.

*  Bezpecna x nebezpecnd mista v okoli — povidani si, co déti mohou, co nemohou, kam
by nemély chodit a pro¢ atd.

»  Lékarnicka a oSetieni drobnych ran — ucitel donese na ukazku lékarnicku a spole¢né
se podivaji, co vSechno v 1ékdrni¢ce musi byt a proc.

e Zhodnoceni celéeho dne



Ctvrtek — ,,Vyroba zdravého jidla“

» pyramida zdravych a nezdravych potravin (vytvafeni pomoci obrazki)

» dulezitost vitamini pro nase télo — prace ve skupinkach, kdy kazda ma za ukol néco
o vitaminech zjistit na internetu a poté bude nésledovat prezentace.

» zdravé dobroty a jejich aranZovani

» vyroba zdravé pomazanky na raut




» zdravé a nezdravé ndpoje — povidani o zdravych a nezdravych napojich, kolik litrii
vody bychom béhem dne méli vypit, ...

» raut —snédeni vseho, co jsme béhem dne ,,ukuchtili*

» Zhodnoceni celého dne

Patek — ,,Obezita nas nepiitel
% pohadka - Otesanek - nestifidmost v jidle
¢ obezita je nepritel — povidani v kruhu k dané tématice

¢ vyroba plakatu zdravého Zivotniho stylu — ve skupinkach déti vyrabi plakat
k podpote zdravého zivotniho stylu.

% vyroba reklamy pro podporu zdravého zptsobu zivota - scénka, divadlo (opét ve
skupinach déti vytvari a zdramatizuji scénku — reklamni spot do televize — pro
podporu zdravi.)

¥ télocvik — netradi¢ni hodina télocviku k podpoteni pohybu jako kazdodenni soucasti
zivota (chozeni po schodech misto vytahu, rychlejsi chiize, rovna zada, nevozit se

ee oy

Skole ven a hrat si, ...)

L)

» Zhodnoceni celého tydne



