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Realizace: Projekt je urcen pro zaky 5. rocniku.

Typ projektu: » podle organizace: viceptedmétovy

= podle navrhovatele: uméle pfipraveny

= podle ucelu: smétujici k ziskani dovednosti
= podle délky: dlouhodoby (tydenni)

= podle prostfedi: Skolni a mimoskolni

= podle poctu zicastnénych: spole¢ny

= podle informacnich zdroji: vazany

Smysl Déti se béhem projektu setkdvaji s riiznymi situacemi z bézného Zivota, kdy

projektu: je v jejich blizkosti nékdo ohrozen. Maji si osvojit zakladni znalosti k dané
problematice a také zdsady prvni pomoci.

Vystup: Vystupem je netypicky didakticky test (zachranna akce), které¢ho se
zucastni cela tfida, ucitel , ptizvany zdravotnik, jako divaci i ostatni tfidy a
letaky popisujici jednotlivé dny projektu.

Kognitivni: zici:

Predpokladané | - orientuji se v pojmech zdravi, nemoc, hygiena, uraz

cile: - vysvétli co je prvni pomoc

- znaji telefonni Cisla (155,158,150,112)

- vyjmenuji rizikové situace

- orientuji se v problematice vyzivy

- orientuje se v pojmu zdravotnické zatizeni
- rozeznaji rizikové situace

Afektivni: Zaci:
- ptedchazi uraziim
- spravné chovani ve zdravotnickém zafizeni

Psychomotorické: zéci:

- uzivaji spravné myti rukou

- vyhodnoti stav dechu, teploty, a pulzu

- pracuji s obvazy a teploméry

- oSetii drobné poranéni obvazovou technikou (odfenina, fezna rana,...)
- rozeznaji divody urazii

- uziji zéklady resuscitace, dychani z st do ust, masaz srdce




Socidlni: zaci:
- chrani sebe i své okoli pred rizikovymi situacemi
- spolupracuji ve skupiné

Ptedpokladané
¢innosti:

- seznameni s problematikou projektu

- vymezeni pojmu zdravi, nemoc, iraz, hygiena

- osvojeni zasad prvni pomoci

- zamgéfeni na rizikové situace a obnoveni vitalnich funkci
- navstéva zdravotnického zafizeni, setkani s Iékafem

- didakticky test — zdchrannd akce

Organizace:

1. den: 2 vyucovaci hodiny

seznameni s problematikou projektu

vymezeni pojmi zdravi, nemoc, Uraz, hygiena- vyuziti zdravotnickych
brozur, u¢ebnic, encyklopedii, obrazk

- popis stavu zdravi, nemoci, hledaji zakladni dtivody nemoci

- demonstrace spravného myti rukou

2.den: 3 vyucovaci hodiny

- uvedeni dulezitych telefonnich ¢isel

- demonstrace hovoru na RZS

- uziti obvazové techniky v nastolené situaci
- posouzeni teploty, dechu, tepu

3. den:4 vyucovaci hodiny

- objasnéni stavu ohrozujiciho zdravi

- rizika pfi hrach (pantomima)

- plan zdravé stravy na jeden den

- resuscitace, masaz srdce — demonstrace na figuriné

4. den: 5 vyucovacich hodin
- zdravotnicka zafizeni — co to je
- zaméstnanci ve zdravotnickém zafizeni
- nejblizsi ZZ v okoli skoly
- demonstrace navstévy u Iékare (dramatizace)
- navstéva zdravotnického zatizeni — exkurze + beseda s lékafem

5. den: 4 vyucovaci hodiny

- tvorba jednoduchych letaki — Déti jsou rozdéleny na 4 skupiny. Kazdé
skupiné je pfid€len jeden den v projektu. Maji za ukol vytvofit jednoduchy
letacek, kde je stru¢né a srozumitelné zapsano, cemu se v priab¢hu dané¢ho
dne vénovali.

- zachranna akce na Skolim dvote + vyvéseni letaka

Z4ci demonstruji na piipravenych situacich vse, co se béhem tydenniho
projektu naucili.

Predpokladané
vyukové
metody:

- metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani, vyklad

- metody ndzorn¢ demonstracni — predvadéni ¢innosti, pozorovani
- metody praktické —tvorba letaku

- metody feSeni problému

- dramatizace, pantomima




Predpokladané

zdravotni brozury, encyklopedie, obrazky

pomiucky: - telefon, teplomér, obvazy, rychloobvazy, dezinfekcni prosttedky

- brozury o zdravé vyzivé, potravinach (kJ hodnoty)

- figurina — resuscitace
Zpisob Prezentace letackli probiha soubézné se zachrannou akci. Divaci (zaci
prezentace z ostatnich tfid) si mohou procist samostatn¢ letdky a nasledné shlédnout
projektu: zachrannou akci na piedem piipravenych situacich.
Zpusob - Ucitel hodnoti ve tfid¢ — ustné a pribézné pii praci na jednotlivych
hodnoceni: tématech

Zachrannou akci hodnoti ustné ptizvany zdravotnik a spoluzaci

z ostatnich tfid.

Zaci zhodnoti vlastni projekt a pocity z né¢j ve spole¢ném rozhovoru ve
tride.




