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Poslech 

Rozumím známým slovům a zcela 

základním frázím týkajícím se mé 

osoby, mé rodiny a 

bezprostředního konkrétního okolí, 

pokud lidé hovoří pomalu a 

zřetelně. 

 

 

 

 

 

 

Rozumím frázím a nejběžnější 

slovní zásobě vztahující se 

k oblastem, které se mě 

bezprostředně týkají (např. 

základní  informace o mně a mé 

rodině,  

o nakupování, místopisu, 

zaměstnání). Dokážu pochopit 

smysl krátkých jasných  

jednoduchých zpráv a hlášení.  

Rozumím  hlavním myšlenkám  

vysloveným spisovným jazykem  

o běžných tématech, se kterými se 

setkávám v práci, ve škole, ve 

volném čase, atd. Rozumím smyslu 

mnoha  rozhlasových a televizních 

programů týkajících se současných 

událostí nebo témat souvisejících 

s oblastmi mého osobního či 

pracovního  zájmu, pokud jsou 

vysloveny  poměrně pomalu 

a zřetelně. 

Rozumím delším promluvám 

a přednáškám a dokážu sledovat 

i složitou výměnu  názorů, pokud 

téma dostatečně znám. Rozumím 

většině televizních zpráv a 

programů týkajících se aktuálních 

témat. Rozumím většině filmů ve 

spisovném jazyce.   

Rozumím delším promluvám, 

i když nemají jasnou stavbu a 

vztahy jsou vyjádřeny pouze 

v náznacích. Bez větší námahy 

rozumím televizním programům a 

filmům. 

Bez potíží rozumím jakémukoli 

druhu mluveného projevu, živého 

či vysílaného. Pokud mám trochu 

času zvyknout si na specifické rysy 

výslovnosti rodilého mluvčího, 

nemám potíže porozumět mu ani 

tehdy, mluví-li rychle. 

 

 

 

Čtení 

Rozumím známým jménům, 

slovům a velmi jednoduchým 

větám, například na vývěskách, 

plakátech nebo v katalozích. 

 

 

 

 

 

 

Umím číst krátké jednoduché 

texty. Umím vyhledat konkrétní 

předvídatelné informace  

v jednoduchých každodenních 

materiálech, např. v  inzerátech, 

prospektech, jídelních lístcích a 

jízdních řádech. Rozumím krátkým 

jednoduchým osobním dopisům. 

Rozumím textům, které obsahují 

slovní zásobu často užívanou 

v každodenním životě nebo které  

se vztahují k mé práci. Rozumím 

popisům událostí, pocitů a přáním  

v osobních dopisech. 

Rozumím článkům a zprávám 

zabývajícím se současnými  

problémy, v nichž autoři zaujímají 

konkrétní  postoje či stanoviska. 

Rozumím textům současné prózy.  

Rozumím dlouhým složitým 

textům, a to jak faktografickým, 

tak  beletristickým a jsem schopen/ 

schopna ocenit rozdíly v jejich 

stylu. Rozumím odborným 

článkům a delším technickým 

instrukcím, a to i tehdy, když se 

nevztahují k mému oboru. 

Snadno čtu všechny formy 

písemného projevu, včetně 

abstraktních textů náročných svou 

stavbou i jazykem, jako jsou např. 

příručky, odborné články a krásná  

literatura. 
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Ústní 

interakce 

Umím se jednoduchým způsobem 

domluvit, je-li můj partner ochoten 

zopakovat  pomaleji svou výpověď 

nebo ji  přeformulovat a pomoci mi 

formulovat, co se snažím říci. 

Umím klást jednoduché otázky 

a na podobné otázky odpovídat, 

pokud se týkají mých   základních 

potřeb, nebo jde-li o věci, jež jsou 

mi důvěrně známé. 

 

Umím komunikovat 

v jednoduchých běžných  situacích 

vyžadujících jednoduchou přímou 

výměnu  informací o známých 

tématech a činnostech. Zvládnu 

velmi  krátkou společenskou 

konverzaci, i když obvykle  

nerozumím natolik, abych 

konverzaci sám/sama dokázal(a) 

udržet .  

Umím si poradit s většinou situací, 

které mohou nastat při cestování 

v oblasti, kde se tímto jazykem 

mluví. Dokážu se bez přípravy 

zapojit do hovoru o tématech, která 

jsou mi známá, o něž se zajímám 

nebo která se týkají každodenního 

života (např. rodiny, koníčků, 

práce, cestování a aktuálních 

událostí).  

Dokážu se účastnit rozhovoru 

natolik plynule a spontánně, že  

mohu vést běžný  rozhovor  

s rodilými mluvčími.  

Dokážu se  aktivně zapojit do 

diskuse o známých tématech, 

vysvětlovat a obhajovat své 

názory. 

Umím se vyjadřovat plynule 

a pohotově bez příliš zjevného 

hledání výrazů. Umím používat 

jazyk pružně a efektivně pro  

společenské a pracovní  účely. 

Umím přesně formulovat své 

myšlenky a názory a vhodně 

navazovat na příspěvky ostatních  

mluvčích. 

Dokážu se zapojit do jakékoli 

konverzace nebo diskuse. Znám 

dobře idiomatické a hovorové 

výrazy. Umím se plynule 

vyjadřovat a přesně sdělovat  

jemnější významové odstíny.  

Narazím-li při vyjadřování  

na nějaký problém, dokážu svou 

výpověď přeformulovat tak hladce, 

že to ostatní ani nepostřehnou.  

 

 

Samostat-

ný ústní 

projev 

Umím jednoduchými frázemi 

a větami popsat místo, kde žiji, 

a lidi, které znám. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umím použít řadu frází a vět, 

abych jednoduchým způsobem 

popsal(a)  vlastní rodinu a další 

lidi, životní podmínky, dosažené 

vzdělání a své současné nebo 

předchozí  zaměstnání.  

Umím jednoduchým způsobem 

spojovat fráze, abych popsal(a) své 

zážitky a události, své sny, naděje 

a cíle. Umím stručně odůvodnit a 

vysvětlit své názory a plány. Umím 

vyprávět příběh nebo přiblížit 

obsah knihy nebo filmu a vylíčit  

své reakce.  

Dokážu  se srozumitelně a 

podrobně vyjadřovat k široké škále  

témat, která se vztahují k oblasti 

mého zájmu. Umím vysvětlit své  

stanovisko k aktuálním otázkám a 

uvést výhody a nevýhody různých  

řešení. 

Umím jasně a podrobně popsat 

složitá témata, rozšiřovat je  

o témata vedlejší, rozvíjet 

konkrétní body a zakončit svou řeč 

vhodným  závěrem.   

Umím podat jasný plynulý popis 

nebo zdůvodnění stylem vhodným 

pro daný kontext a opírajícím se o 

efektivní logickou strukturu, která 

pomáhá posluchači všimnout si 

důležitých bodů a zapamatovat si 

je.  
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Písemný 

projev 

Umím napsat stručný jednoduchý 

text na pohlednici,  například 

pozdrav z dovolené. Umím vyplnit 

formuláře obsahující osobní údaje, 

například své jméno, národnost a 

adresu při přihlašování v hotelu. 

 

 

 

 

Umím napsat krátké jednoduché 

poznámky a zprávy týkající se 

mých základních potřeb. Umím 

napsat velmi jednoduchý osobní 

dopis, například poděkování. 

Umím napsat  jednoduché souvislé 

texty na témata, která dobře znám 

nebo která mě osobně zajímají. 

Umím psát osobní dopisy 

popisující zážitky a dojmy. 

Umím  napsat srozumitelné   

podrobné texty na širokou škálu  

témat souvisejících s mými zájmy. 

Umím napsat pojednání nebo 

zprávy, předávat informace, 

obhajovat nebo vyvracet určitý 

názor. V dopise dovedu  zdůraznit, 

čím jsou pro mě události a zážitky 

osobně důležité. 

Umím se jasně vyjádřit, dobře 

uspořádat text a podrobně vysvětlit 

svá stanoviska. Umím psát 

podrobné dopisy, pojednání nebo 

zprávy o složitých tématech 

a zdůraznit to, co považuji za 

nejdůležitější. Umím zvolit styl 

textu podle toho, jakému typu 

čtenáře je určen.   

Umím napsat jasný plynulý text 

vhodným stylem. Dokážu napsat 

složité dopisy, zprávy nebo články 

a vystavět text logicky tak, aby 

pomáhal čtenáři všimnout si 

důležitých bodů a zapamatovat si 

je. Umím psát resumé a recenze 

odborných nebo literárních  prací. 
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Ecouter 

 

Je peux comprendre des mots 

familiers et des expressions très 

courantes au sujet de moi-même, 

de ma famille et de 

l'environnement concret et 

immédiat, si les gens parlent 

lentement et distinctement. 

Je peux comprendre des 

expressions et un vocabulaire très 

fréquent relatifs à ce qui me 

concerne de très près (par ex. 

moi-même, ma famille, les 

achats, l’environnement proche, 

le travail). Je peux saisir 

l'essentiel d'annonces et de 

messages simples et clairs. 

Je peux comprendre les points es-

sentiels quand un langage clair et 

standard est utilisé et s’il s’agit de 

sujets familiers concernant le 

travail, l’école, les loisirs, etc. Je 

peux comprendre l'essentiel de 

nombreuses émissions de radio ou 

de télévision sur l'actualité ou sur 

des sujets qui m’intéressent à titre 

personnel ou professionnel si l’on 

parle d'une façon relativement 

lente et distincte. 

Je peux comprendre des 

conférences et des discours assez 

longs et même suivre une 

argumentation complexe si le 

sujet m'en est relativement 

familier. Je peux comprendre la 

plupart des émissions de 

télévision sur l'actualité et les 

informations. Je peux 

comprendre la plupart des films 

en langue standard. 

Je peux comprendre un long 

discours même s'il n'est pas 

clairement structuré et que les 

articulations sont seulement 

implicites. Je peux comprendre les 

émissions de télévision et les films 

sans trop d'effort. 

Je n'ai aucune difficulté 

à comprendre le langage oral, que 

ce soit dans les conditions du 

direct ou dans les médias et quand 

on parle vite, à condition d'avoir 

du temps pour me familiariser 

avec un accent particulier. 

 

 

 

 

Lire 

 

Je peux comprendre des noms 

familiers, des mots ainsi que des 

phrases très simples, par exemple 

dans des annonces, des affiches 

ou des catalogues. 

Je peux lire des textes courts très 

simples. Je peux trouver une 

information particulière 

prévisible dans des documents 

courants comme les petites 

publicités, les prospectus, les 

menus et les horaires et je peux 

comprendre des lettres 

personnelles courtes et simples. 

Je peux comprendre des textes 

rédigés essentiellement dans une 

langue courante ou relative à mon 

travail. Je peux comprendre la 

description d'événements, 

l'expression de sentiments et de 

souhaits dans des lettres 

personnelles. 

Je peux lire des articles et des 

rapports sur des questions 

contemporaines dans lesquels les 

auteurs adoptent une attitude 

particulière ou un certain point de 

vue. Je peux comprendre un texte 

littéraire contemporain en prose.   

Je peux comprendre des textes 

factuels ou littéraires longs et 

complexes et en apprécier les 

différences de style. Je peux 

comprendre des articles 

spécialisés et de longues 

instructions techniques même 

lorsqu'ils ne sont pas en relation 

avec mon domaine. 

Je peux lire sans effort tout type 

de texte, même abstrait ou 

complexe quant au fond ou à la 

forme, par exemple un manuel, un 

article spécialisé ou une oeuvre 

littéraire. 
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Prendre 

part à une 

conversa-

tion 

Je peux communiquer, de façon 

simple, à condition que 

l'interlocuteur soit disposé à 

répéter ou à reformuler ses 

phrases plus lentement et à 

m'aider à formuler ce que j'essaie 

de dire. Je peux poser des 

questions simples sur des sujets 

familiers ou sur ce dont j’ai 

immédiatement besoin, ainsi que 

répondre à de telles questions. 

Je peux communiquer lors de 

tâches simples et habituelles ne 

demandant qu'un échange 

d'informations simple et directe 

sur des sujets et des activités 

familiers. Je peux avoir des 

échanges très brefs même si, en 

règle générale, je ne comprends 

pas assez pour poursuivre une 

conversation. 

Je peux faire face à la majorité des 

situations que l'on peut rencontrer 

au cours d'un voyage dans une 

région où la langue est parlée. Je 

peux prendre part sans préparation 

à une conversation sur des sujets 

familiers ou d'intérêt personnel ou 

qui concernent la vie quotidienne 

(par exemple famille, loisirs, 

travail, voyage et actualité). 

Je peux communiquer avec un 

degré de spontanéité et d'aisance 

qui rende possible une interaction 

normale avec un locuteur natif. Je 

peux participer activement à une 

conversation dans des situations 

familières, présenter et défendre 

mes opinions. 

Je peux m'exprimer spontanément 

et couramment sans trop 

apparemment devoir chercher mes 

mots. Je peux utiliser la langue de 

manière souple et efficace pour 

des relations sociales ou 

professionnelles. Je peux exprimer 

mes idées et opinions avec 

précision et lier mes interventions 

à celles de mes interlocuteurs. 

Je peux participer sans effort à 

toute conversation ou discussion 

et je suis aussi très à l’aise avec 

les expressions idiomatiques et les 

tournures courantes. Je peux 

m’exprimer couramment et 

exprimer avec précision de fines 

nuances de sens. En cas de 

difficulté, je peux faire marche 

arrière pour y remédier avec assez 

d'habileté et pour qu'elle passe 

presque inaperçue. 

 

 

 

 

S’exprimer 

oralement 

en continu 

 

Je peux utiliser des expressions et 

des phrases simples pour décrire 

mon lieu d'habitation et les gens 

que je connais. 

Je peux utiliser une série de 

phrases ou d'expressions pour 

décrire en termes simples ma 

famille et d'autres gens, mes 

conditions de vie, ma formation 

et mon activité professionnelle 

actuelle ou récente. 

Je peux articuler des expressions 

de manière simple afin de raconter 

des expériences et des 

événements, mes rêves, mes 

espoirs ou mes buts. Je peux 

brièvement donner les raisons et 

explications de mes opinions ou 

projets. Je peux raconter une 

histoire ou l'intrigue d'un livre ou 

d'un film et exprimer mes 

réactions. 

Je peux m'exprimer de façon 

claire et détaillée sur une grande 

gamme de sujets relatifs à mes 

centres d'intérêt. Je peux 

développer un point de vue sur un 

sujet d’actualité et expliquer les 

avantages et les inconvénients de 

différentes possibilités. 

Je peux présenter des descriptions 

claires et détaillées de sujets 

complexes, en intégrant des 

thèmes qui leur sont liés, en 

développant certains points et en 

terminant mon intervention de 

façon appropriée. 

Je peux présenter une description 

ou une argumentation claire et 

fluide dans un style adapté au 

contexte, construire une 

présentation de façon logique et 

aider mon auditeur à remarquer et 

à se rappeler les points 

importants. 
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Ecrire 

Je peux écrire une courte carte 

postale simple, par exemple de 

vacances. Je peux porter des 

détails personnels dans un 

questionnaire, inscrire par 

exemple mon nom, ma nationalité 

et mon adresse sur une fiche 

d'hôtel. 

Je peux écrire des notes et 

messages simples et courts. Je 

peux écrire une lettre personnelle 

très simple, par exemple de 

remerciements. 

Je peux écrire un texte simple et 

cohérent sur des sujets familiers 

ou qui m’intéressent 

personnellement. Je peux écrire 

des lettres personnelles pour 

décrire expériences et 

impressions. 

Je peux écrire des textes clairs et 

détaillés sur une grande gamme 

de sujets relatifs à mes intérêts. Je 

peux écrire un essai ou un rapport 

en transmettant une information 

ou en exposant des raisons pour 

ou contre une opinion donnée. Je 

peux écrire des lettres qui mettent 

en valeur le sens que j’attribue 

personnellement aux événements 

et aux expériences. 

Je peux m'exprimer dans un texte 

clair et bien structuré et 

développer mon point de vue. Je 

peux écrire sur des sujets 

complexes dans une lettre, un 

essai ou un rapport, en soulignant 

les points que je juge importants. 

Je peux adopter un style adapté au 

destinataire. 

Je peux écrire un texte clair, 

fluide et stylistiquement adapté 

aux circonstances. Je peux rédiger 

des lettres, rapports ou articles 

complexes, avec une construction 

claire permettant au lecteur d’en 

saisir et de mémoriser les points 

importants. Je peux résumer et 

critiquer par écrit un ouvrage 

professionnel ou une oeuvre 

littéraire. 

 


