Hry a improvizacia 19.11.2009
1. lekcia

Slapacia hra. Ako rozohrievacka dobrd, ale necitila som sa pri jej hrani dobre. Bala som sa
toho, Ze mi niekto sttipi silno na nohu.

Predstava zvierata. Predstavit’ zvieratko som si vedela tiplne presne. TakZe to bolo eSte dobré.

Hranie zvierat'a. Verim, Ze to m6Ze u vela l'udi vyvolat’ prijemny pocit, ale mne rola zvierata
nesedi a je jedno Ci by som toto robila cely den, alebo iba par minut tak ako sme to robili tu. Viem si
predstavit ako sa to zvieratko ma spravat, ako ma chodit’ a aké zvuky asi vydava, ale hrat’ ho mi
pride ako vel'mi tazké.

Véabenie. Tak toto bolo pre mia dost’ hrozné. V Ziadnom pripade by som tiito Cast’ nerobila
druhy krat.

V ,Saline“. Bolo to zaujimavé, ale kedZe sa neviem vZit' do role zvierata tak som to iba
pozorovala.

Hry v ZOO. Tak tu sme sa hrali ako tie zvieratka.

V ZOO. Mali sme vyradit' 2 zvieratka, mali sme sa demokraticky dohodnut’ medzi sebou a
pouzit’ charakteristické vlastnosti zvierat'a. Tu som sa uz trosku zapojila, ale bolo to drsné, hlavne to
dohadovanie a to ked’ sa jednotlivé zvieratka obhajovali.

Celkovo tato lekciu z mdjho pohladu hodnotim ako pre mfa neprinosni. KedZe mi rola
zvierata nesedi po Ziadnej stranke.

Myslim si, Ze ak to niekomu sadne, tak s touto lekciou treba pracovat aspon 2 hodiny. Pretoze
na tak kratky cas aky bol tu, bolo privel'a dloh s ktorymi treba pracovat dlho.

2. lekcia

Nahanacka. Klasicka rozohrievacka, ktorou tilohou bolo zvysit' tep. A to sa aj podarilo. Ale sa
mi zdalo vel'mi nevhodné chciet’ si podavat’ babu zadkom (to bola aj najdlhSia cast’). To by som
vynechala alebo nahradila nie¢im inym, pretoZe by z toho mohlo vzniknut' faux pas ktoré by urcite
vyucujuci a Ziaci nechceli.

Vnimanie rytmu srdca, klopkanie na zem podla tohoto rytmu. Vel'mi prijemné cviCenie na
uvolnenie po takej nahanacke.

Papiere s pocitom. Chvalim znazornenie Zivého obrazu vo dvojici podla toho kto si ¢o
vytiahol.

Konecna relaxacia. Ako prvé sme zvuky vytvarali, a potom sme zvuky pocuvali. Musim
povedat’, Ze som sa naozaj pri tom uvolnila a bolo to pekné zakoncenie lekcie.

Na pol hodinu to bola lekcia s vhodne vybranym poctom cviceni. Celkovo ju hodnotim ve'mi
kladne.



