Hry a improvizacia 22.10.2009

Kevin. Tato hra mi priSla ako dobra na rozohriatie hlasiviek a hlavne zabavna. Pri podobnych
hrach mam obavu, Ze si nebudem istd ¢i sa prave mne niekto pozerd do oci, ale nakoniec to vidy
zvladnem.

Tlieskanie v kruhu. Super hra na postreh a jeho rozohriatie. Ve'mi sa mi pacila a uzZ sa teSim
na jej pouZitie.

Kovboji. Hra v ktorej sa budi vyZivat’ asi viac chlapci i ked” netvrdim, Ze pre dievcata nie je
atraktivna. Pre mila sa tato hra stala atraktivnou.

Zivotny pribeh. Prijemna hra na uvedomenie si vlastnych pohybov a cyklu narodenia, Zivota a
smrti. Praca s pohybmi a zistovanie ich moZnosti bola kreativna. Pacila sa mi to dovtedy dokial
som nemusela partnerovi vymyslat’ zvuk na jeho pohyb. Vo vydavani zvukov mam iste zabrany,
ktoré t'azko prekonavam, ale je dobré, Ze ma nikto nenitil.

Improvizacny obraz bol pre mia tazky na stvarnenie. ESte teraz ked’ si na neho spomeniem
nemam z neho dobry pocit. Vytvorenie vety a stvarnenie nieCoho/niekoho na pédiu boli situacie ked
som sa necitila dobre a hlavne nespokojne s tym o som vytvorila. Takto som bola z toho plna
negativnej enerigie a nemohla som sa sustredit d’alej. Asi sa mi tato napdtost potiahla z
predchadzajticeho cvicenia (zo zvukov). Co ma sice mrzi, ale niekedy podobnym situdcidm nejde
zamedzit'.



