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1. lekcia

Chodením  po  priestore  ukážte  akú  náladu  máte  teraz,  radosť,  hnev,  ....  strach.  Príjemná 
rozohrievačka.

Brainstorming na strach. Je dobré pripomenúť si, čo pre mňa znamená strach a píšeme to na 
papier.

Z čoho máme strach? Hovoríme o tom. Pre mňa to na síce nebolo nepríjemné, dozvedela som 
sa veľa o ľuďoch, ale ja som nevedela o strachu hovoriť. To jednoducho nešlo.

Predstavenie Norberta a prečítanie úryvku z denníka. Páčilo sa mi, lebo ma to vtiahlo do deja. 

Improvizácia  na  chvíľu  keď  príde  nový  telocvikár.  Naša  skupina  hrala  chvíľu  o  zlom 
telocvikárovi. Bolo to naozaj drsné, ale obávam, že to mohlo byť aj pravdivé.

Povedali sme si jednu vec z čoho máme strach a človek na pravo od nás nám povedal riešenie. 
Bolo to fajn, pokiaľ neprišiel rad na mňa. Keďže nerada hovorím o svojom strachu, tak som nič 
nehovorila. Začalo presviedčanie okolia aby som niečo povedala, vtedy sa to zablokovalo úplne a 
pokazilo mi to koniec lekcie.

Celkovo lekciu hodnotím, ako veľmi dobrú.  Ešte  by som pridala  k  príbehu o Norbertovi 
ďalšie dramatické stvárnenie, aby ma to dlhšie udržalo v deji.


