Hry a improvizacia 3.12.2009
1. lekcia

Chodenim po priestore ukazte aku naladu mate teraz, radost, hnev, .... strach. Prijemna
rozohrievacka.

Brainstorming na strach. Je dobré pripomentit’ si, ¢o pre mfa znamena strach a piSeme to na
papier.

Z ¢oho mame strach? Hovorime o tom. Pre mna to na sice nebolo neprijemné, dozvedela som
sa vela o I'ud’och, ale ja som nevedela o strachu hovorit. To jednoducho neslo.

Predstavenie Norberta a preCitanie uryvku z dennika. Pacilo sa mi, lebo ma to vtiahlo do deja.

Improvizacia na chvilu ked pride novy telocvikar. NaSa skupina hrala chvilu o zlom
telocvikarovi. Bolo to naozaj drsné, ale obavam, Ze to mohlo byt aj pravdivé.

Povedali sme si jednu vec z coho mame strach a ¢lovek na pravo od nas nam povedal rieSenie.
Bolo to fajn, pokial nepriSiel rad na mna. KedZe nerada hovorim o svojom strachu, tak som nic
nehovorila. Zacalo presviedcanie okolia aby som nieCo povedala, vtedy sa to zablokovalo Uplne a
pokazilo mi to koniec lekcie.

Celkovo lekciu hodnotim, ako velmi dobru. ESte by som pridala k pribehu o Norbertovi
dalSie dramatické stvarnenie, aby ma to dlhSie udrZalo v deji.



