DRAMATICKE HRY A IMPROVIZACE

3. lekce (90 minut) —zahrivaci hry, pripravné hry

1) ,.Zastavovana“ chlize, Stafetova chiize

Rekvizity:

zadné

Charakteristika:

Popis:

zahtivaci hra, hra v prostoru

vSichni chodi po prostoru, dokud se kdokoli nezastavi — v tu chvili se musi
zastavit 1 vSichni ostatni

znovu se rozejdeme po prostoru zpiisobem, ze se opét kdokoli d4 znovu do
pohybu — v ten okamzik se rozejdou 1 vSichni ostatni

zak, ktery zastavi ¢i se da do pohybu jako prvni, neni pfedem uréen — mize to
byt kdokoli

1. variace — Stafetova chiize

opet se chodi po prostoru, jeden se zastavi, ostatni taky

rozejde se jeden zak, dotkne se kohokoli jiného, ¢imz ho uvede do pohybu, ale
sam se opét zastavi (,,pfeda™ mu pohyb)

74k, ktery je v pohybu, opét jde po prostoru a kohokoli, koho se jesté nikdo
predtim nedotkl, uvede do pohybu a sdm zase zastavi

takto to pokracuje, dokud se vSichni nevysttidaji

2. variace — obmeéna Stafetoveé chiize

probihé stejnym zpiisobem jako 1. variace (Stafetova chiize)

kdyz je vSak do pohybu uveden piedposledni dosud nepohybujici se zak,
rozejdou se vSichni az na toho, kterého se jesté nikdo nedotkl

dosud stojiciho Zaka vzapéti uvede do pohybu ,,pfedposledni® zak (tzn. ten,
kterého se nékdo dotkl jako posledniho)

je zde dilezité, aby vSichni stale sledovali déni — musi védét, kdo uz chodil po
prostoru (kdo byl v pohybu) a kdo ne

2) Napodobovani chiize

Rekvizity:

zadné

Charakteristika:

zahtivaci hra, hra v prostoru



Popis:

vybere se jeden zak, jehoz chiizi se budou ostatni snazit napodobit

vSichni chodi po prostoru, pfitom sleduji chlizi zvoleného jedince a zkousi ji
napodobit

napodobovany zak si po chvili sedne a pozoruje ostatni — sleduje na ostatnich
styl své chlize

na zaver se zhodnoti charakter Zakovy chlize — on sam nejdtive popise, ¢eho si
v§iml na ostatnich (jaké rysy jeho chlize chtéli spoluzaci napodobit) a nasledné
spoluzéci feknou, ¢eho zajimavého si na jeho chiizi v§imli

3) Chize poslepu

Rekvizity:

jakykoli mensi predmét — napt. kelimek

Charakteristika:

Popis:

4) Indian

hra na uvédomeéni si velikosti prostoru

na podlaze je postaven jeden kelimek ve vzdalenosti asi Sm od mista ,,startu*
(misto startu mize byt zidle nebo jen Cara na zemi)

74k si stoupne (¢i sedne) na misto startu a podiva se, kde lezi kelimek

zavie o€, jde se zavienyma oc¢ima ke kelimku a zkusi ho zvednout — teprve
potom otevira oci

cilem je se trefit a zvednout kelimek

na podlahu se mtizou délat znacky mist, kde si jednotlivi zaci mysleli, ze lezi
kelimek — vyhrava ten, ktery bud’ piimo zvedl kelimek, nebo kdo byl kelimku
nejblize

Rekvizity:

zadné

Charakteristika:

Popis:

zahfivaci hra, hra v kruhu, hra na soustfedénost

z4ci stoji v kruhu zady do stfedu a maji zaviené oci

jeden zak je indidn — stoji uvnitt kruhu a o¢i mé oteviené (ostatni jsou jeho
nepratelé, proto se je snazi zabit)

indian omezenym poctem krokii (napt. 4 kroky) k nékomu ptistoupi a dotkne
se dlani jeho zad (,,zabije* ho) — v tu chvili se role méni — indidnem se stava
74k, kterého piivodni indian ,,zabil*

zaci stojici zady do kruhu musi velmi dobfe poslouchat a soustiedit se, protoze
kdyZ nékdo z nich vyciti, Ze se k nému indian blizi, mize se zachrénit tak, Ze
zvedne ruku — v ten okamzik na né¢j indian nemtize



5)

6)

Variace
- pokud zék zvedne ruku, aniz by za nim indian Sel, stadva se on sdm indianem

v ree

L Vyciténi“ pohledu

Rekvizity:
- 7zadné

Charakteristika:
- zahfivaci hra, hra na soustfedénost

Popis:
- zéci majici zaviené oci tvoii pllkruh, stoji ¢elem do stiedu palkruhu
- proti nim stoji jeden zék a soustfedéné pozoruje pohledem kteréhokoli
spoluzéka, stojiciho v pllkruhu
- pokud zék stojici v piilkruhu uciti jeho pohled, zvedne ruku

Tvoreni strasidelného piibéhu

Rekvizity:
- zadné

Charakteristika:
- vytvafeni ptib&hu, pripravna hra

Popis:
- 7aci se rozdeli do dvojic
- jejich ukolem je vytvofit jakykoli strasidelny ptibeh bez piedchozi domluvy na
obsahu a d&ji
- Zaci se ve dvojicich stiidaji — kazdy fekne jen jedno slovo — slova musi tvofit
véty a véty cely déj
- kdyz maji vSichni pfibéh hotovy, kazda dvojice ho povypravi ostatnim

Variace
- na zaveér kazda dvojice fekne jen ¢ast svého pribéhu — prvni dvojice fekne
zacatek svého ptibéhu, druhd dvojice dalsi ¢ast a posledni dvojice jen zaver
svého pribéhu



