DRAMATICKE HRY A IMPROVIZACE

1)

2)

4. lekce (90 minut) —zahrivaci hry, pripravné hry

Kevin

Rekvizity:
- 7zadné

Charakteristika:
- zahrivaci hra, kruhova aktivita

Popis:

- vSichni stoji v kruhu ¢elem doprostied, divaji se na zem do stfedu kruhu

- na pokyn ucitele se podivaji nékomu do oc¢i (vyberou si ho pfedem — uz kdyz
se divaji na zem)

- pokud se néci pohledy setkaji (tzn. zak se podiva do o¢i nékoho, kdo se diva
zase na n¢j), oba zajeci jako Kevin ve filmu Sdm doma

- tito dva zaci opousti kruh

- aktivita pokracuje, dokud vSichni neopusti kruh (dokud se vSichni nestanou
Kevinem)

Tleskani v kruhu

Rekvizity:
- 7adné

Charakteristika:
- zahfivaci hra, kruhova aktivita

Popis:
- vSichni stoji v kruhu ¢elem doprostted
- po kruhu se posila tlesk
- rukama se naznacuje smér, kterym se tlesk posila
- dva tlesky znamenaji zménu sméru
- kdo se splete, vypada ze hry

Variace
- tlesk se nemusi posilat jen po kruhu, ale 1 pfes n¢j ke komukoli jinému
- tleskajicima rukama se musi piesné ukdzat na toho, komu tlesk posilame — on
si potom muze zvolit, na kterou stranu tlesk posle

3) Kovbojové



Rekvizity:

zadné

Charakteristika:

Popis:

v

zahtivaci hra, hra na soustfedénost

dva Z4ci se postavi vedle sebe s rukama piipazenyma, dva natazené prsty
predstavuji kolty

na znameni se Zaci pomali¢ku otaci, dokud nestoji ¢elem proti sob¢ (tzn. otoci
se 0 90 stupniil)

v tuto chvili mize kterykoli z téchto dvou Zaku vystielit na toho druhého
(ptipazené ruce pokrci v loktech a ,,vystieli* z koltl)

kdo vystteli prvni, vitézi

nejde tu vSak o rychlost, kdo dfiv vystieli, ale o vystizeni spravného okamziku
— tzn. 74k se snazi vystielit tésn€ piedtim, nez vystieli jeho soupet

hrat mze kazdy s kazdym pfi malém poctu zaki, nebo se stoji v kruhu a kazdy
hraje jen s Zaky stojicimi napravo a nalevo od ngj

4) Zivotni piibsh

Rekvizity:

zadné

Charakteristika:

prapravna hra, hra na uvédoméni si vlastnich pohybti, moznosti pohybu

Popis 1. casti aktivity:

aktivita probiha pro vSechny soucasné, 1 kdyZ kazdy pracuje sam (individualni
aktivita)

kazdy 74k si ptedstavi, jakym je Zivym organismem — zda ¢lovékem, zvifetem,
rostlinou, houbou, ptip. jakym presnym druhem tohoto organismu (napft.
slunecnici, labuti,...)

zivot organismu ztvarni pomoci tfi zivych obrazii

nejdiive kazdy zaujme polohu, kterd zobrazuje zrozeni tohoto organismu

jako druhy krok zaci zaujmou polohu zobrazujici jeho skon

naposledy ztvarni to, co se nachazi mezi zrozenim a smrti, tzn. néco jako
,»rozkveét™, okamzik nejvétsi zivotni sily

Popis 2. casti aktivity:

poté zaci zkusi ztvarnit cely ptib¢h zivota ,,svého* organismu, tzn. propoji tfi
obrazy pomoci pohybti

Popis 2. casti aktivity:

zaci se rozdéli do dvojic a vzajemné si ukdzou piibchy zivota ,,svého*
organismu

poté zak, ktery neptedvadi pohyby, zkusi vytvofit zvukovou kulisu k pohybiim
svého spoluzaka

posléze se vyméni



nakonec si pribehy zivota organismii se zvukovou kulisou mohou vSichni zaci
vzajemn¢ ukazat

5) Ztvarnéni situace pomoci improvizovanych obrazi

Rekvizity:

zadné, pfip. mensi podium

Charakteristika:

prupravna hra k tvofeni dramatu

Popis 1. casti aktivity:

[a—

zaci spole¢né vymysli situaci, kterd se jich samotnych tyka ¢i je zajimava pro
ztvarnéni — napf. pristani mimozemstant
situace se ztvarni pomoci 3 zivych obrazil, ve kterych budou vSichni zéci

. obraz — pted pfistanim mimozemst'ant:

z4ci po jednom vstupuji na podium v odstupu asi 5 sekund, kde zaujmou
polohu odpovidajici tomu, ¢im chtéji v prvnim obrazu byt (mohou byt urcitym
Cloveékem, zvifetem, véci,...)

zéci jsou stale v této poloze, dokud nejsou na podiu vSichni

poté zaci opét po jednom ve stejném poradi feknou sloveso odpovidajici tomu,
co prave délaji, a nato opoustéji zivy obraz

2. obraz — pfi pfistani mimozemst'anti:

probiha stejn¢ jako 1. obraz (jen polohy se samoziejmé zméni, protoze se
zmenila situace)

pti opousténi obrazu vSak zaci netikaji jen sloveso, ale celou vétu, citoslovce ¢i
jiny zvuk odpovidajici tomu, ¢im v obrazu jsou

. obraz — po pfistani mimozemstanti:

probihé stejné jako 1. a 2. obraz
pii opousténi obrazu Zaci ptimo feknou, kym v obrazu jsou

Popis 2. casti aktivity:

zaci spole¢né vymysli pisen, kterou budou k obraziim zpivat (pisen viibec
nemusi odpovidat situaci, kterou obrazy ptedstavuji)

zaci mizou stat celou dobu na pédiu — kdyz netvoti obraz, stoji vzadu v
pulkruhu

74aci znovu vytvoii stejné obrazy, opét do nich vstupuji ve stejném poradi

k vytvéteni obrazl zpivaji vybranou pisen (napf. k 1. a 3. obrazu jen melodii a
k 2. obrazu i se slovy)

jakmile zak zaujme svoji polohu v obrazu, piestava zpivat — zpév tedy pfi
vytvareni kazdého obrazu stéle slabne, az zcela utichne



