DRAMATICKE HRY A IMPROVIZACE

6. lekce (90 minut) —zahrivaci hry, pripravné hry, dramatické

y

2)

hry

.

wolapana’

Rekvizity:
- zadné

Charakteristika:
- zahfivaci hra

Popis:
- Zaci stoji v malém kruhu, kazdy s jednou nohou piednozenou — ta smétuje do
stiedu kruhu
- na pokyn vSichni odsko¢i ven z kruhu
- zvoli se né€kdo, kdo za¢ne — ten se jednim pomoci jednoho skoku snazi
Slapnout na nohu kteréhokoli spoluzaka — spoluzak musi uskocit
- pokud spoluzdkovi na nohu $lapne, spoluzak vypadé ze hry a zvoli n¢koho,
kdo bude pokracovat
- pokud spoluzdkovi na nohu neslapne, pokracuje tento spoluzak (snazi se
n¢komu §ldpnout na nohu) nebo mize zvolit kohokoli jiného, aby pokracoval
- 7aci se v prubehu celé hry mizou pohybovat vzdy jen pomoci jednoho skoku,
a to ve chvili, kdy zak, ktery je na fad¢, skoci
- cilem je zUstat co nejdéle ve hie
Zvitatka
Rekvizity:
- Zadné
Charakteristika:

- dramaticka hra

Popis 1. casti aktivity:
- 7z&ci sedi se zavienyma o¢ima
- kazdy si predstavi zvite, které je mu sympatické, zkusi se do néj vzit

Popis 2. casti aktivity:
- Z&ci si predstavi, Ze jsou jimi zvolené zvite, a zkusi se jako toto zvife probudit
- poté se zacnou prochdzet po mistnosti jako tato zvitrata, seznamuji se
s ostatnimi zvifaty (bez mluveni) a vzéjemn¢ se vabi, az utvoii dvojice

Popis 3. casti aktivity:



- zaci jsou ted’ 1idé, ale s vlastnostmi typickymi pro to jejich konkrétni zvife
- vSichni se ocitnou v ur€ité situaci — napt. v tramvaji — zde se musi chovat a
jednat, jako by méli vlastnosti toho svého zvitete

Popis 4. casti aktivity:
- Z&ci predstavuji opét zvifata
- ocitnou se v zoo — spolecné si hraji
- teditel zoo vyhlasi, Ze 2 zvifata musi byt utracena (variace: opak — dvé zvirata
mayji dostat specialni honorar)
- zaci musi obhdjit sami sebe — své zvife, pro¢ zrovna ono je pro zoo dulezité
- Zaci se na zavér musi dohodnout, ktera dve zvitrata vyberou

3) Honicka

Rekvizity:
- jakykoli mensi pfedmét (napft. plySak)

Charakteristika:
- zahfivaci hra

Popis:
- zak, ktery drzi plySaka, honi ostatni

- kdyz se n¢koho dotkne rukou, pfedd mu plySaka a on se stava honi¢em

1. variace:
- 7aci si neptredavaji ,,babu‘ dotykem ruky, ale dotykem ramene

2. variace:
- Zaci si predédvaji ,,babu® tak, Ze se n€koho dotknou zadeckem

4) Vnimani tlukotu srdce

Rekvizity:
- Zadné

Charakteristika:
- pripravna hra, hra na soustfedénost

Popis:
- 7aci lezi na zadech se zavienyma oc¢ima, vnimaji tlukot svého srdce
- klepou rukou na zem, posléze hybou celou pazi v rytmu tlukotu svého srdce
- pomalu si mizou sednout nebo i stoupnout, v§echny pohyby vsak d€laji stale
v rytmu svého srdce

5) ..Smajlici*

Rekvizity:
- listeCky s namalovanymi smajliky s riznymi vyrazy obliceje (na kazdém
listecku je jeden smajlik)



Charakteristika:
- prupravna hra

Popis:

- 7zaci se rozdeli do dvojic

- kazda dvojice si vylosuje 1 listeCek se smajlikem

- spolu si ptipravi kratickou némou scénku, ve které maji oba naladu
odpovidajici jejich smajlikovi

- scénka za€ind zivym obrazem

- ostatni hadaji, o jakou néaladu se jedna a jak se tato nalada odrazila v jejich
dechu — ti, ktefi predvadéli, doplni, jak se jejich dech zménil

6) Vnimani zvuk

Rekvizity:
- 7Zadné
Charakteristika:

- pripravna hra, hra na vnimani zvuki

Popis:
- asi 4 zaci (stridaji se) sedi uprostied kruhu se zavienyma o¢ima
- ostatni stoji ¢i chodi kolem nich a délaji riizné zvuky (vSichni ale stejné)



