DRAMATICKE HRY A IMPROVIZACE

7. lekce (90 minut) — zahrivaci hry, prupravné hry, dramatické
hry

1) Smajlici

Rekvizity:
- 3 papiry — na kazdém je namalovan jiny smajlik — usmivajici se ©, neutralni ©
a mracici se ®

Charakteristika:
- zahfivaci hra

Popis:
- kazdy zak si stoupne k jednomu smajlikovi podle své aktualni nalady
- kazdy fekne, proc si stoupl pravé k tomu smajlikovi (za¢ina se od zakt
stojicich u mraciciho smajlika)

2) Brainstorming na teambuilding

Rekvizity:
- 1 papir, pro kazdého jeden fix

Charakteristika:
- zahfivaci hra

Popis:
- Zaci se sesednou kolem papiru a v rychlosti na néj napisi napf. jen slova, ktera
je jako prvni napadnou ve spojitosti s teambuildingem

3) Véz ze sirek

Rekvizity:
- hodné sirek, pro kazdou skupinu jedna kostka a 1 podlozka (staci papir)

Charakteristika:
- zahfivaci hra

Popis:
- zaci se rozd¢li do skupin asi po 4 — kazda skupina mé jednu kostku a podlozku
- ucitel méti 100 sekund — po 100s hra konci
- jeden zak ze skupiny hodi kostkou — jaké ¢islo mu padne, pro tolik si bézi
sirek, které jsou na druhé strané tfidy



teprve az se zak vrati ke skupiné, mize hazet dalsi zak

ze sirek musi postavit co nejvyssi véz

vitézem je skupina, ktera postavila vyssi véz (nejde tedy o pocet sirek)

zaci si ve skupiné mizou praci rozdélit jakkoli — stavét mize jen jeden zak,
nebo vSichni, hazet kostkou a béhat mize také jen jeden zak...

4) Televizni potady

Rekvizity:

papirky, na kazdém je napsan jeden druh televizniho potadu (horor, komedie,
zpravy,...)

Charakteristika:

Popis:

pripravna hra

zaci si vylosuji listeCky s napsanymi druhy televiznich potadii

kazdy zak musi ostatnim ptredvést televizni potfad tak dobie, aby ho ostatni
uhodli

nesmi vSak mluvit, jen fikat abecedu

az zak dotikd abecedu, ostatni hadaji, o jaky druh potadu se jedna

5) Tiemi kroky zvitézi§

Rekvizity:

Zadné

Charakteristika:

Popis:

zahtivaci hra

zaci si stoupnou do kruhu

cilem je dostat se pomoci tfi krokidl doprostied kruhu — komu prvnimu se podati
udé¢lat tii1 kroky, vitézi

dva zéaci nesmi udélat krok zaroven

jeden zak nesmi udélat dva kroky hned po sobé, mezi jeho kroky musi alespoii
ti1 jini Zaci ude¢lat jeden krok

pokud to n¢kdo splete nebo dva zaci ud¢€laji krok zaroven, vSichni se vraci na
zacatek a hra zacina znovu

6) Asociace

Rekvizity:

zadné

Charakteristika:

zahfivaci hra



7)

8)

9)

- zéci sedi v kruhu

- prvni fekne jakékoli slovo, druhy fekne, co ho prvni napadne v asociaci na néj

- tfeti zak fekne, co ho napadne, kdyz uslysi slovo, které ekl zak pred nim atd.

- po asi dvou kolech se zméni smér — kazdy zak si ale musi vzpomenout a fici
slovo, na které reagoval (tzn. jaké slovo tekl zak pfed nim)

2 pravdy, 1 lez

Rekvizity:
- Zadné

Charakteristika:
- pripravna hra

Popis:
- z&ci sedi v kruhu
- kazdy fekne o sobé tii véty — dvé z nich musi byt pravdivé a 1 lez
- ostatni hadaji, kterd véta je lez

Reflexe

Rekvizity:
- 5 listecktl — na kazdém je napsané jiné sloveso — ,,zaujal®, ,,poucil®,
Lprekvapil®, ,,deékuji®, ,,libil*

Charakteristika:
- reflexe z hodiny

Popis:
- Zaci sedi v kruhu
- kazdy tekne alespon o jednom zaku, ¢im ho béhem dramatické lekce zaujal,
poucil, piekvapil, libil nebo za co mu dékuje

Teambuilding

Rekvizity:
- papir, na ktery zaci napsali slova vztahujici se k teambuildingu

Charakteristika:

Popis:
- Zaci si spolecné prectou, jaka slova jsou na papiru napsand, a jestli s nimi
souhlasi



10) Smajlici

Rekvizity:
- 3 papiry — na kazdém je namalovan jiny smajlik — usmivajici se ©, neutralni ©
a mracici se ®

Charakteristika:
- Reflexe z hodiny

Popis:
- kazdy zak si stoupne k jednomu smajlikovi podle své aktualni nalady
- kazdy tekne, proc si stoupl pravé k tomu smajlikovi (za¢ina se od Zakh
stojicich u mraciciho smajlika) — jde o reflexi z hodiny dramatické vychovy

11) Pravda a pomluvy

Rekvizity:
- listecky s napsanymi situacemi (na 1 listeCku 1 situace)
- prazdné papirky a tuzky

Charakteristika:
- dramaticka hra

Popis 1. casti:
- kazdy zak si vymysli 1 ¢innost, kterou rad d¢€la, a pantomimicky ji predvadi
- vSichni se prochazi po prostoru, vzajemné se potkdvaji a ,,vyméenuji si ¢innosti
- na konci kazdy zak fekne, jakou ¢innost ,,mél*“ naposledy a jakou Cinnost
predvadél pavodné

Popis 2. casti:
- 7aci se rozdéli do trojic, kazda trojice si vylosuje 1 listeCek s napsanou situaci
- jedna se o situace, ve kterych dva stoji proti jednomu (napft. 2 pomlouvaji
tietiho)
- Zaci musi situaci predvést — za€nou Zivym obrazem, potom ji rozehraji (mize
nebo nemusi byt s pouzitim slov)

Popis 3. casti:
- kazdy zak napiSe na prazdny papirek, jaky je rozdil mezi pomluvou a pravdou
- poté si to vzajemné piectou
- ucitel vede diskuzi na téma pomluva a pravda — pta se zak1, jestli byli nékdy
pomlouvani, jestli sami nékdy pomlouvali, jaky je vztah mezi pomluvou a
pravdou atd.

Popis 4. casti:
- 7aci se rozdéli do skupin — kazda skupina predvede scénku na téma pomluva
- zkusi vyjadfit, jak se citi ten, ktery je pomlouvén, a ti, kteti pomlouvaji



